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1. Introdução 

A ideia de criar um clube em Lisboa ligado ao ciclismo que permitisse a prática das 

diversas vertentes do ciclismo nasceu no seio do clube Coelhinhos Escola Clube de 

Ciclismo de Lisboa. A cabeça de alguns diretores e pais germinava um projeto que 

permitisse aos jovens que acabassem o escalão de Juvenil de Escolas de Ciclismo 

continuar a prática de ciclismo e que também os seus horizontes pudessem ser 

alargados em mais vertentes para além do BTT. Por último que se possibilitasse a outros 

jovens e menos jovens se pudessem juntar ao projeto aumentando assim o número de 

praticantes filiados. 

Compilando os pressupostos enunciados concluísse que tal projeto deveria constituir-se 

de forma autónoma, na forma de Associação que foi constituída a 29 de Novembro de 

2019 com o nome de Black Ravens Lisboa Cycling Club tendo-se o clube filiado na 

Federação Portuguesa de Ciclismo a 31 de Dezembro de 2019. 
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2. Ano Desportivo dos Ravens Lisbon Cycling Team em 2020 

O nosso plano de trabalhos para 2020 visava alargar os horizontes competitivos aos 

jovens ciclistas que se juntaram à novel equipa no escalão de Cadetes proporcionando 

a estas ciclistas experiências de BTT, mas também de Ciclismo de Estrada e de Pista. Para 

isso pretendemos consolidar a formação dos ciclistas, (experiências nas várias 

vertentes do ciclismo e maior personalização do treino) e aumentar as competências 

da equipa técnica e o nível de especialização no acompanhamento dos atletas 

(particularmente nos Cadetes). 

No início no ano tínhamos o seguinte calendário até ao início de Agosto: 

 

 

Com a realidade da atual pandemia e o seu impacto direto na realização de eventos a 

partir de Março, com o cancelamento das provas do calendário desportivo nacional e 

regional o plano inicial sofreu diversas alterações me particular nas provas de BTT e 

Estrada, as quais só retomaram em Setembro e Outubro. 

Apresentamos as provas onde estivemos presentes e alguns dos resultados alcançados: 

• 18/Jan - 1ª prova da Taça de Portugal de Pista 

o Prova de Scratch – Rita Lopes – 9º Lugar 

• 25/Jan - 3ª prova da Taça de Portugal de Pista 

o Prova de Scratch – Rita Lopes – 7º Lugar 

• 01/Fev - Campeonato Nacional de Pista 

DATA VARIANTE NOME LOCAL

18/jan Pista 1ª TP de Pista Sangalhos

25/jan Pista 3ª TP de Pista Sangalhos

01/fev Pista Campeonato Nacional Pista Sangalhos

21/mar Estrada 1ª Taça de Portugal Femininas Albufeira

22/mar Estrada 2ª Taça de Portugal Femininas Palmela

29/mar BTT 2ª Taça de Portugal XCO - Anadia XCO Race Pista XCO Anadia

05/abr BTT 3ª Taça de Portugal XCO C1 Marrazes 

19/abr BTT 4ª Taça de Portugal XCO C1 Fundão 

26/abr Estrada 3ª Taça de Portugal Femininas A designar

02/mai BTT Regional Rio de Mouro

23/mai Estrada 4ª Taça de Portugal Femininas Maia

24/mai Estrada 5ª Taça de Portugal Femininas Fornos de Algodres

30/mai BTT Prova de Cadetes Mata de Alvalade

07/jun BTT 5ª Taça de Portugal XCO Valongo 

19/jun Estrada Campeonato Nacional CRI Paredes

20/jun Estrada Campeonato Nacioanl Estrada Paredes

28/jun BTT Regional São Domingos de Benfica

12/jul BTT Campeonato Nacional XCO Avis

19/jul Estrada GP T. Viriato (Cadetes e Femininas) Viseu

02/ago Estrada Volta a Portugal Estrada Vários
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o Prova de Scratch – Rita Lopes – 8º Lugar 

o Prova de Eliminação – Ana Sancho – 5º Lugar 

• 23/Fev - 6º Circuito de Ciclismo do Carregado 

o Rita Lopes – 6º Lugar 

• 08/Mar – Encontro Inter-Regional Zona B – Algarve 

o Rita Lopes – 1º Lugar 

o Ana Sancho – 2º Lugar 

• Campeonato Regional de Rampa 

o Rita Lopes – 5º Lugar 

o Ana Sancho – 8º Lugar 

• Campeonato Nacional de XCO 

o Rita Lopes – 9º Lugar 

o Ana Sancho –14ª Lugar 

o Alice Jacinto - DNF 

 

Adicionalmente as ciclistas Rita Lopes e Ana Sancho foram convidadas a participar nos 

Campeonatos Nacionais de Rampa e de Contra Relógio em representação do clube 

Mato Cheirinhos com boas prestações. De notar que a representação me nome do 

Ravens não foi possível essencialmente por falta de meios. 

Estes resultados criam alguma expectativa sobre o que podemos vir a encontrar nas 

provas do próximo ano. 
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3. Contributo dos Ravens para promover a bicicleta em Lisboa 

Os Ravens propõem-se contribuir para o uso da bicicleta em Lisboa e particularmente 

proporcionar momentos de lazer aos moradores de Alvalade. Deste modo temos vindo 

a desenvolver um conjunto de passeios informais os quais são realizados pela cidade 

de Lisboa, mas sempre com início e final na Freguesia de Alvalade.  

Na imagem em baixo pode ver-se o percurso realizado por um grupo de 12 ciclistas 

realizado no dia 11 de outubro. 
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