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PLANO DE TRABALHOS E ESTIMATIVA DE CUSTOS
para a elaboracdo da

AVALIACAO DA QUALIDADE DOS SOLOS, DAS AGUAS SUBTERRANEAS E
DAS ESPECIES HORTICOLAS EM HORTAS URBANAS DE LISBOA

IDENTIFICACAO DE MEDIDAS DE MITIGACAO VISANDO A PROTEGCAO DA
SAUDE PUBLICA

1. ENQUADRAMENTO

Nos dltimos tempos tem sido questionada a seguranca alimentar das espécies
horticolas produzidas em ambiente urbano, devido a proximidade de algumas hortas
as vias de circulagdo automovel e corredores de avides, a utilizagdo de solos
urbanos/industriais contaminados, entre diversos outros fatores ligados a poluicao
atmosférica e sua deposicao nos solos das cidades.

Esta tematica é um dos aspetos em andlise no ambito da A¢do COST TU 1201
"Allotment Gardens in European Cities" {cf. http://www.urbanallotments.eu/), onde
o Laboratério Nacional de Engenharia Civil {LNEC) participa, enquanto membro do
Management Committee. Nesse contexto, o LNEC e a Camara Municipal de Lisboa
(CML) tém vindo a colaborar informalmente na tematica das hortas urbanas da
cidade de Lisboa, nomeadamente através da troca de ideias sobre o seu planeamento
no contexto das pressGes existentes em ambiente urbano e da andlise do seu
impacte na qualidade dos solos e das dguas subterraneas da cidade.

Também por ocasido da 3.2 sessdo plenaria da Agao COST TU 1201, organizada pelo
LNEC em Lisboa, o Vereador Sa Fernandes foi convidado a participar na sessdo de
abertura do evento internacional com mais de 80 participantes de 27 paises, onde
teve oportunidade de fazer uma apresentacdo da cidade neste dominio e onde o Arg.
Duarte d’Araujo Mata apresentou a Keynote intitulada “The Lisbon’s Green Plan
Implementation. A Strong Tool Towards a New Urban Landscape”. A CML coordenou
e apoiou, ainda, a visita técnica as hortas da cidade de Lisboa.

Por outro lado, o LNEC e o ISA, através da Prof.2 Maria do Rosario Cameira, tém vindo
a colaborar no estudo da migragdo de fertilizantes nos solos e nas dguas de hortas
urbanas, através da orienta¢do conjunta da dissertagdo de mestrado da Eng.2 Sara
Tedesco. Esta colaboragdo mantem-se, nomeadamente através da realizagdo, a partir
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de setembro préximo, de dois novos mestrados nesta area orientados por diversos
docentes do ISA e por investigadora do LNEC.

No contexto do exposto, € no dmbito de uma reunido que teve lugar no LNEC no
passado dia 31 de julho, com a presenga da Dr.2 Teresa Leitdo, do LNEC, do Arq.
Duarte Mata, da CML, da Prof.2 Rosario Cameira e do Prof. Miguel Mourato, ambos
do ISA, as trés instituicdes julgaram ser de grande interesse procurar juntar esforgos
no sentido de articular as conclustes dos trabalhos individualmente programados
para o proximo ano, no ambito das hortas de Lisboa, no sentido de produzir medidas
de mitigacdo de eventuais processos de poluicdo que apoiassem a CML na proteg¢do
da salide e seguranga alimentar dos horticultores de Lisboa.

No presente documento apresenta-se o Plano de Trabalhos e a Estimativa de Custos
desse estudo, a desenvolver pelo LNEC, com a colaboragdo do ISA para a JFA/CML. O
trabalho serd essencialmente desenvolvido no 3mbito de disserta¢des de mestrado, a
defender no ISA em 2015, orientadas pelos elementos da equipa referidos na sec¢do
5. O trabalho da equipa de orientadores serd no apoio ao desenvolvimento das
dissertacdes e na compilagdo e estruturacdo dos resultados obtidos de forma a
produzir um pequeno guia com recomendacfes para hortas urbanas sustentaveis
sem riscos para a salde publica, com a indicacdo dos principais erros a evitar, no
quadro de um desenvolvimento sustentavel que se pretende para a cidade.

O LNEC considera a presente proposta sua propriedade intelectual, apenas passivel
de ser utilizada pela JFA/CML apés a adjudicacdo do trabalho ao LNEC.

2. OBIJETIVOS

O presente estudo tem por objetivo analisar a qualidade dos solos, das &aguas
subterrdneas e de rega e das espécies vegetais em hortas urbanas e determinar o seu
eventual grau de contaminagdo, correlacionando-o com as potenciais pressdes
identificadas no ambiente urbano envolvente (incluindo a pressao das atividades da
cidade nas hortas e a pressio decorrente das proprias praticas agricolas e/ou
acumulagdo de residuos nos locais).

Os resultados a obter servirdo de base para delinear um conjunto de medidas de
mitigacdo e de recomendag&es visando a protecdo da saltde publica em relagdo aos
vegetais produzidos nas hortas urbanas da cidade de Lisboa, com especial incidéncia
na Freguesia de Alvalade.
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3. PROGRAMA DE TRABALHOS

O programa de trabalhos que se propoe esta discriminado nos seguintes aspetos:

a. Caracterizacdo global do contexto das hortas urbanas em Lisboa e das dreas
de estudo

Com base em informacdo a ser disponibilizada pela CML e completada pelo LNEC,
serd efetuada a caracterizacdo global, em SIG, das principais pressdes na cidade
de Lisboa, em particular daquelas que poderdo ser as mais provaveis fontes de
contaminacdo por metais pesados e por Hidrocarbonetos Aromaticos
Polinucleares (PAH) (hidrocarbonetos mais comuns da poluigdo por estradas e
aeroportos).

Para um conjunto mais restrito de cinco casos representativos (incluindo hortas
proximas de pressdes conhecidas, hortas reguladas pela CML e hortas
espontaneas, bem como hortas com diferentes praticas agricolas) sera efetuada a:

» Selecdo das parcelas de amostragem, dentro de cinco locais selecionados
na reunido de 31 de Julho: LNEC/Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa
{CHPL); Granja antigo; Parque Horticola da Granja; Vale de Chelas e N6 da
CRIL, sendo esta dltima uma horta espontanea.

» (Caracterizacdo do solo do ponto de vista das suas propriedades fisicas e
quimicas.

= Caracteriza¢do das praticas agrondmicas.

= Determinacdo da concentragdo em metais pesados nos estrumes aplicados
as culturas (cobre, chumbo, zinco, cadmio, crémio e niquel).

= Recolha e andlise das concentracdes em metais pesados (cobre, chumbo,
zinco, cadmio, cromio e niquel) e em PAH na dgua de rega (caso esta nado
seja da EPAL).

. Caracterizagdo da qualidade dos solos em dreas horticolas de Lisboa

Sera efetuada uma avaliacdo das concentracdes em metais pesados e em PAH nos
solos de quatro hortas urbanas regulamentadas pela Camara Municipal de Lishoa
(a do CHPL associada ao LNEC), de uma horta espontdnea e de uma area do LNEC
sob o corredor aéreo dos avides junto a Segunda Circular. Nos locais de hortas
urbanas sera feita a:

» Determinagdo das concentra¢des dos referidos elementos nos solos de
todos os locais, a duas profundidades, e em dois periodos distintos.
= Anélise das eventuais diferengas encontradas entre as duas épocas.
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» Andlise da correlagdo entre o grau de contaminacdo e a localizagdo da
horta / praticas agricolas.

¢. Caracterizacdo da qualidade da agua em areas horticolas de Lisboa

= Determinacdo das concentracdes em metais pesados (cobre, chumbo,
zinco, cadmio, crémio e niquel) e em PAH na deposicdo humida
(amostradores de precipitacdo colocados sob os vegetais).

= [nstalacdo de cdpsulas para recolha de dguas intersticiais a duas
profundidades (30 e 60 cm) em duas hortas {(LNEC e Vale de Chelas).

» Andlise das concentracdes dos referidos elementos nas aguas recolhidas a
duas profundidades, em dois periodos diferentes.

" Andlise da correlacdo entre o grau de contamina¢do das aguas e a
jocalizagdo da horta / praticas agricolas.

d. Caracterizac¢do da qualidade das espécies vegetais em areas horticolas de Lisboa

= Determinagdo das concentracdes em metais pesados (cobre, chumbo,
zinco, cddmio, cromio e niquel) e em PAH no material vegetal recolhido nas
cinco hortas urbanas referidas e na vegetacdo da area do LNEC sob a pista
dos avides.

= Avalia¢3o da relagdo espécie vegetal e a concentragdo de metais pesados e
PAH.

= Analise da correlagdo entre o grau de contaminagdo das espécies vegetais e
a localiza¢3o da horta / préticas agricolas.

= |dentificacdo das espécies vegetais mais sensiveis a poluicdo, visando a
selecdo das mais adequadas para areas sujeitas a maiores pressoes.

e. Avaliacdo dos impactos das praticas de rega e fertilizacdo nas hortas urbanas de
Lisboa. Elabora¢do de um guia.

» Avaliacdo das concentragOes de azoto (N) nos solos, aguas subterraneas
intersticiais e nas espécies horticolas das cinco hortas urbanas referidas.

= Quantificacdo dos balancos de dgua e N.

= |dentificagdo de excessos e respetivas origens.

= Proposta de praticas alternativas, aplicaveis a cada horta urbana.

=  Elaboragdo de um guia de boas praticas para utilizacdo de técnicos e
horticultores.

f. Elaboragdo de conjunto de medidas de mitigacdo e de recomendacoes visando a
protecdo da saltde publica em relagdo aos vegetais produzidos nas hortas
urbanas da cidade de Lisboa, com especial incidéncia na Freguesia de Alvalade.
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Sera delineado um conjunto de medidas de mitigagdo e de recomendac¢des para as
hortas urbanas de Lisboa, visando a protecdo da sauide publica em relagdo aos
vegetais produzidos nas hortas urbanas da cidade de Lisboa.

4. PRAZO DE EXECUGCAO

O prazo de execug3o do Plano de Trabalhos termina a 31 de dezembro de 2015.

5. COMPOSICAO DA EQUIPA TECNICA

O trabalho serd desenvolvido pelo Nucleo de Recursos Hidricos e Estruturas
Hidraulicas {(NRE) do Departamento de Hidraulica e Ambiente, que contara com a
colaboracdo dos elementos do Instituto Superior de Agronomia de Lisboa, também a
seguir referidos:

Teresa E. Leitdo (http://www.Inec.pt/orqanizacao/dha/nre/tleitao)
« Investigadora Principal com Habilitagao do LNEC
« Doutora em Hidrogeologia, Nucleo de Recursos Hidricos e Estruturas Hidraulicas

Maria do Rosdrio Cameira (http://www.isa.utl.pt/home/node/472)
+ Professora Associada do ISA
« Doutora em Engenharia Agrondmica

Miguel Pedro Mourato (http://www.isa.utl.pt/home/node/358)
« Professor Auxiliar do ISA
« Doutoramento em Engenharia Quimica

Maria Luisa Louro Martins (http://www.isa.utl.pt/home/node/351)
« Professora Auxiliar e Vice-Presidente do ISA
« Doutoramento em Engenharia Agro-Industrial

Maria José Henriques (http://www.Inec.pt/orqanizacao/dha/nre/mjhenrigues)
« Gedloga, Técnica Superior de 2.2 Classe da Carreira Técnica Superior do LNEC
« Nucleo de Recursos Hidricos e Estruturas Hidraulicas
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6. CUSTO DA PROPOSTA

Para a realizacdo dos trabalhos programados, incluindo a componente analitica, o
custo estimado é de 31.800,00 € (trinta e um mil e oitocentos euros) acrescidos de
IVA.

O pagamento devera ser efetuado da seguinte forma:

« 25% do total, o que corresponde ao valor de 7.950,00 € (sete mil novecentos e
cinquenta euros), com a entrega do programa de trabalhos detalhado;

« 40%, o que corresponde a 12.720,00 € (doze mil setecentos e vinte euros)
acrescidos de IVA, ap6s a entrega por parte do LNEC a JFA do relatério
semestral;

» 35%, o que corresponde a 11.130,00 € (onze mil cento e trinta euros) acrescidos
de IVA, apos entrega do relatdrio final.

Lisboa, Laboratério Nacional de Engenharia Civil, em DIy -12.15

O Conselho Diretivo

Vi

Carlos Pina
Presidente do LNEC



