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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE | PRIMEIROS PASSOS

O clube de Futebol 101 Alvalade comecou a dar os seus primeiros passos, de forma informal,
em marco de 2012 na Escola Basica Teixeira de Pascoais N2101 com o objetivo de proporcionar
aulas e treinos de futebol a comunidade escolar de forma gratuita.

Este projeto iniciou-se por iniciativa de dois professores da area do desporto e da educacdo
fisica, Maria Jodo Cascalheira de Sousa Ferreira e Bernardo de Sousa Carvalho Ribeiro apds
apresentacao e validacdo do coordenador da escola.

Com o objetivo de proporcionar melhores condi¢Ges para a pratica desportiva, procuramos
junto da antiga Junta de Freguesia de Alvalade, autorizagdo para utilizar o campo de jogos que
pertencia a junta de freguesia e que ndo era utilizado pela escola, atendendo a questdes de
seguranca, para realizar as aulas e treinos de futebol, com o compromisso do bom uso e gestdo
deste equipamento.

Apds autorizagdo da antiga Junta de Freguesia de Alvalade iniciou-se as aulas e treinos de futebol
no intervalo da tarde das 15 horas e 30 minutos até as 16 horas e 45 minutos, a par de iniciativas
de promogao da pratica desportiva dirigidas aos alunos da escola.

As aulas e treinos de futebol foram organizadas de forma a permitir que todos os alunos
interessados no minimo tinham 30 minutos de pratica desportiva.

Devido ao elevado ndmero de alunos interessados em participar nas aulas e treinos de futebol,
alargamos a iniciativa ao intervalo da manha das 11 horas as 11 horas e 30 minutos.

Em setembro de 2013, o projeto cresceu e foi criada uma oficina de futebol extracurricular
gratuita, com o objetivo de aprofundar a proporcionar uma melhor aprendizagem da
modalidade de futebol das 17 horas e 30 minutos as 18 horas e 45 minutos.

Desde 2013 que este projeto e professores tem colaborado de forma gratuita com a comunidade
escolar, coordenacdo da escola e coordenacdo do pré-escolar, com o objetivo de proporcionar
e enriquecer as atividades desportivas realizadas nas instalagGes da escola, no polidesportivo
Teixeira de Pascoais e em espacos desportivos exteriores ao espaco escolar, tecnicamente
enquadrados e em seguranca.

Mais tarde, em 2014, muitos destes projetos desenvolvidos na Escola Bdsica Teixeira de Pascoais
para os alunos do pré-escolar e 12 ciclo, foram alargadas a Escola Basica Sdo Jodo de Brito
decorrente das iniciativas conjuntas entre as escolas.

Em 2014 foi realizada a primeira experiéncia de competicdo ludica e ndo federada
extracurricular e assim nasceu o nome 101 Alvalade. Deste momento até ao presente o projeto
participou em Torneios, jogos de convivio, Olisipiadas, evolugdo dos escal6es de formacdo e
aumentou o nimero de treinos semanais por escaldo e de praticantes.

No dia 12 de agosto de 2020, de forma a proporcionar novas experiéncias e para continuar a
crescer, estes dois professores desafiados pelos encarregados de educacdo e simpatizantes do
projeto decidiram formalizar uma associa¢do desportiva denominada por Clube de Futebol 101
Alvalade.



PROJETOS DESENVOLVIDOS EM PARCERIA COM AS ESCOLAS BASICAS DE
12 CICLO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVALADE:

ANO LETIVO 2011 - 2012

- Organizacdo de jogos de futebol didrios no intervalo da tarde, das 15h 30 as 16h 30min, com
os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenagdo da
Escola e com a Diregdo de Agrupamento (de margo a junho 2012).

ANO LETIVO 2012 - 2013

- Organizagao de jogos de futebol didrios no intervalo da tarde, das 15h 30 as 16h 30min, com
os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenagdo da
Escola e com a Diregdo de Agrupamento (de setembro 2012 a junho 2013).

- Organizagdo de aulas de Educagdo Fisica Pré-Escolar, uma vez por semana e durante 30
minutos com os alunos das trés salas da Educagdo Pré-Escolar da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, em parceria com a Coordenacgao da Escola, Coordenac¢do da Educac¢do Pré-Escolar e
com a Diregdo de Agrupamento (de margo a junho 2013).

ANO LETIVO 2013 - 2014

- Organizacdo de jogos de futebol diarios no intervalo da manha, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacgdo da
Escola e com a Diregao de Agrupamento (de setembro 2013 a junho 2014).

- Organizacdo de jogos de futebol didrios no intervalo da tarde, das 15h 30min as 16h 30min,
para todos os alunos do 19 ciclo da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Diregao de Agrupamento (de setembro 2013 a junho 2014).

- Organizacgdo de aulas de educacdo fisica para o Pré-escolar, uma vez por semana e durante 30
minutos com os alunos das trés salas do pré-escolar da Escola Basica Teixeira de Pascoais, em
parceria com a Coordenacdo da Escola, Coordenac¢do do Pré-Escolar e com a Direcdo de
Agrupamento. (setembro 2013 a junho 2014)

- Organizacao de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, durante uma semana no periodo da hora de almogo para assinalar o projeto
“Operacdo Nariz Vermelho” em parceria com a Coordenacdo da Escola e com a Diregdo de
Agrupamento.

- Organizacao de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, para assinalar o Dia da Crianga em parceria com a Coordenacdo da Escola e com a
Direcao de Agrupamento.

- Organizacdo do Corta-Mato Escolar com os alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, em parceria com a Coordenacdo da Escola e com a Direcao de Agrupamento.



ANO LETIVO 2014 - 2015

- Organizacao de jogos de futebol didrios no intervalo da manha, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Bdsica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacao da
Escola e com a Direcdo de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacdo de jogos de futebol didrios no intervalo da tarde, das 15h 30min as 16h 30min,
com os alunos do 12 ciclo da Escola Bdsica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacao
da Escola e com a Dire¢do de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacao de aulas de Educacdo Fisica Pré-Escolar, uma vez por semana e durante 30
minutos com os alunos das trés salas do pré-escolar da Escola Basica Teixeira de Pascoais e com
os alunos das trés salas da Educagao Pré-Escolar da Escola Basica Sao Jodo de Brito, em parceria
com a Coordenagdo da Escola, Coordenagao do Pré-Escolar e com a Diregao de Agrupamento
(de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizac¢do de atividades desportivas para os alunos do 19 ciclo e do Pré-Escolar da Escola
Basica Teixeira de Pascoais, durante uma semana no periodo da hora de almogo para assinalar
o projeto “Operagao Nariz Vermelho” em parceria com a Coordenagdo da Escola e com a Dire¢do
de Agrupamento.

- Organizagdo de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo e Pré-Escolar da Escola Basica
Teixeira de Pascoais, para assinalar o Dia da Criangca em parceria com a Coordenacgao da Escola
e com a Direcdo de Agrupamento.

- Organizagao do Corta-Mato Escolar com os alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, em parceria com a Coordenacgdo da Escola e com a Dire¢ao de Agrupamento.

- Organizagao do Torneio de Futebol Inter-Escolas para celebrar o Dia do Agrupamento com os
alunos do 32 e 42 ano das Escolas Basicas Teixeira de Pascoais e Sdo Jodo de Brito, em parceria
com a Coordenacgdo da Escola e com a Direcdo de Agrupamento.

- Organizacgao dos Jogos Olimpicos para celebrar o Dia do Agrupamento com os alunos do 12 e
292 ano das Escolas Basicas Teixeira de Pascoais e S3o Jodo de Brito, em parceria com a
Coordenacdo da Escola e Diregdo do Agrupamento.

ANO LETIVO 2015 - 2016

- Organizacgdo de jogos de futebol diarios no intervalo da manh3, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacdo da
Escola e com a Direcdo de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacao de jogos de futebol didrios no intervalo da tarde, das 15h 30min as 16h 30min,
com os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacao
da Escola e com a Diregdo de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacdo de aulas de Educacdo Fisica Pré-escolar, uma vez por semana e durante 30
minutos com os alunos das trés salas de Educacgdo Pré-Escolar da Escola Basica Teixeira de
Pascoais e com os alunos das tés salas de Educag¢do Pré-Escolar da Escola Basica S3do Jodo de
Brito, em parceria com as Coordenacdes das Escolas, Coordenac¢des da Educacdo Pré-Escolar e
com a Dire¢do de Agrupamento (de setembro 2015 a junho 2016).



- Organizacao de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo e do Pré-escolar das Escolas
Basica Teixeira de Pascoais e Escola Bdsica Sao Jodo de Brito, durante uma semana no periodo
da hora de almoco para assinalar o projeto “Operacao Nariz Vermelho”, em parceria com as
Coordenacdes das Escolas e com a Dire¢cdo de Agrupamento.

- Organizacdo de atividades desportivas para os alunos do 12 Ciclo e Educagdo Pré-Escolar da
Escola Basica Teixeira de Pascoais, para assinalar o Dia da Crianca, em parceria com a
Coordenagao da Escola e com a Diregao de Agrupamento.

- Organizacdo do Corta-Mato Escolar com os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, em parceria com a Coordenacao da Escola e com a Direcdao de Agrupamento.

- Organizag¢do do Corta-Mato Escolar com os alunos da Educac¢do Pré-Escolar da Escola Basica
Teixeira de Pascoais, em parceria com a Coordenag¢do da Escola e com a Dire¢do de
Agrupamento.

- Organizagao do Torneio de Futebol Inter-Escolas para celebrar o Dia do Agrupamento com os
alunos do 32 e 42 ano das Escolas Basicas Teixeira de Pascoais e Sdo Jodo de Brito, em parceria
com as Coordenagdes das Escolas e com a Dire¢dao de Agrupamento.

- Organizagao dos Jogos Olimpicos para celebrar o Dia do Agrupamento com os alunos do 12 e
292 ano das Escolas Basicas Teixeira de Pascoais e Sdo Jodo de Brito, em parceria com as
Coordenagdes das Escolas e Diregao do Agrupamento.

ANO LETIVO 2016 - 2017

- Organizacdo de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo e da Educagao Pré-Escolar da
Escola Basica Teixeira de Pascoais e Escola Basica Sdo Jodo de Brito, durante uma semana no
periodo da hora de almogo para assinalar o projeto “Operacdo Nariz Vermelho”, em parceria
com as Coordenagdes das Escolas e com a Dire¢dao de Agrupamento.

- Organizacdo de atividades desportivas no intervalo da hora de almogo, das 13h as 13h 45min,
para os alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Diregao de Agrupamento (de setembro 2016 a junho 2017).

- Organizacgao de atividades desportivas no intervalo da hora de almogo, das 13h 45min as 14h
30min, para os alunos do 12 e 22 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Direcao de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

ANO LETIVO 2017 - 2018

- Organizacgdo de jogos de futebol diarios no intervalo da manh3, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacdo da
Escola e com a Direcdo de Agrupamento (de setembro 2017 a junho 2018).

- Organizacdo de aulas de Educacdo Fisica para os alunos do 22 ano, duas vezes por semana e
durante 45 minutos, a pedido dos professores titulares de 12 ciclo para preparac¢do das provas
de educacdo fisica, em parceria com a Coordenacgdo da Escola, Coordenacdo da Educacao Pré-
Escolar e com a Direcdo de Agrupamento (de setembro 2017 a junho 2018).



- Organizacdo de atividades desportivas para os alunos do 12 ciclo e Da Educagao Pré-Escolar
das Escolas Bésica Teixeira de Pascoais e Escola Basica Sdo Jodo de Brito, durante uma semana
no periodo da hora de almoco para assinalar o projeto “Operacao Nariz Vermelho” em parceria
com as Coordenacdes das Escolas e com a Dire¢cdo de Agrupamento.

- Organizacdo de atividades desportivas (torneio de futebol, aulas de badminton, jogos olimpicos
e jogos tradicionais) para os alunos do 12 ciclo e pré-escolar da Escola Basica Teixeira de
Pascoais, para assinalar o Dia da Crianca em parceria com a Coordenacao da Escola e com a
Direcdao de Agrupamento.

ANO LETIVO 2018 — 2019

- Organizagdo de jogos de futebol diarios no intervalo da manha, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenagdo da
Escola e com a Diregdo de Agrupamento (de setembro 2018 a junho 2019).

- Organizagao de aulas de Educacdo Fisica para os alunos do 22 ano, duas vezes por semana e
durante 45 minutos a pedido dos professores titulares de 12 ciclo para preparagao das provas
de educacdo fisica, em parceria com a Coordenac¢do da Escola, Coordenag¢do do Pré-Escolar e
com a Diregdo de Agrupamento (de setembro 2018 a junho 2019).

- Organizagao de atividades desportivas (torneio de futebol, aulas de badminton, jogos olimpicos
e jogos tradicionais) para os alunos do 12 ciclo e Educac¢do Pré-Escolar da Escola Basica Teixeira
de Pascoais, para assinalar o Dia da Crianca em parceria com a Coordenac¢do da Escola e com a
Dire¢do de Agrupamento.

ANO LETIVO 2019 - 2020

- Organizacdo de jogos de futebol diarios no intervalo da manha, das 11h as 11h 30min, para os
alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a Coordenacdo da
Escola e com a Direcao de Agrupamento. (setembro 2019 a marc¢o 2020)
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EPOCA DESPORTIVA 2012 - 2013

- Organizacdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Direcao de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais.
(setembro 2012 a junho 2013)

EPOCA DESPORTIVA 2013 - 2014

- Organizagao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, um
vez por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Bdsica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenagao da Escola e com a Diregdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(de setembro 2013 a junho 2014).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup realizado na Escola Basica
Teixeira de Pascoais com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 (de fevereiro 2014).

- Organizagao do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pdscoa Cup realizado na Escola Basica
Teixeira de Pascoais com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 (margo 2014).

- Organizacgdo do Torneio de Futebol Jovem Nariz Vermelho, realizado com as turmas de 32 e 42
ano da Escola Basicas Teixeira de Pascoais (abril 2014).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Verdo Cup realizado na Escola Basica
Teixeira de Pascoais com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 (de junho e julho
2014).

EPOCA DESPORTIVA 2014 - 2015

- Organizacao todos os dias de jogos de futebol no intervalo da manh3, das 11h as 11h 30min,
para os alunos do 32 e 42 ano da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Dire¢do de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacdo todos os dias de jogos de futebol no intervalo da tarde, das 15h 30min as 16h
30min, com os alunos do 12 ciclo da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Direcao de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizagdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Direcdo de Agrupamento (de setembro 2014 a junho 2015).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado na Escola Basica
Teixeira de Pascoais com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro
2014)



- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Geracdo Benfica de
Odivelas com os alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no Campo desportivo UDR Santa Maria.
(fevereiro 2015)

- Organizacdo do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup — Il edicdo, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secunddria Padre Anténio Vieira com os alunos
dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2015).

- Participacdo na Il edicdo do Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Geracdo
Benfica de Odivelas com os alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no Campo desportivo UDR
Santa Maria (fevereiro 2015).

- Organizagdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pascoa Cup — Il edi¢do, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (marg¢o 2015).

- Organizagdo do 12 Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pré-escolar Pascoa Cup, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais com os alunos das 3 salas do pré-escolar. (margo 2015)

- Participacdo na lll edi¢do do Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Geragdo
Benfica de Odivelas com os alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no campo desportivo UDR
Santa Maria (margo 2015).

- Participagao no Torneio de Futebol Jovem — McDonald’s World Cup Edition 2015, com os
alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no Inatel em Alvalade (maio e junho 2015).

- Organizagao do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Verdo Cup — Il edi¢do, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (junho e julho 2015).

- Organizacdo do 12 Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Pré-escolar Verao Cup, realizado na
Escola Bdsica Teixeira de Pascoais com os alunos das 3 salas do pré-escolar (junho e julho 2015).

- Participacdo no Torneio de Futebol Jovem — McDonald’s World Cup Edition 2015, com os
alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no Inatel em Alvalade (julho 2015).

EPOCA DESPORTIVA 2015 - 2016

- Organizacdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Diregdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(de setembro 2015 a junho 2016).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 (outubro 2015).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pelo Colégio do Vale com
os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 nas instala¢des do colégio na Aroeira (outubro
2015).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (novembro
2015).



- Participacdo no Torneio de futebol “AC FOOT CUP 2015”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escaldes de Sub-6 e Sub-8 (novembro 2015).

- Participacdo no Torneio de futebol “AC FOOT CUP 2015”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escalGes de Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2015).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide, com os alunos do escaldo de Sub-12 (dezembro 2015).

- Organizacdo da Il edicdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado nas Escolas
Basica Teixeira de Pascoais e Secunddria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos escaldes de
Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2015).

- Participacdo no Torneio de futebol “AC FOOT CUP 2015”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escaldes de Sub-6 e Sub-8 (janeiro 2016).

- Organizagao do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup — Ill edi¢do, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundéria Padre Anténio Vieira com os alunos
dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2016).

- Participacdo no Torneio de futebol “AC FOOT CUP 2015”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escalGes de Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2016).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide, com os alunos do escaldo de Sub-6 e Sub-8 (fevereiro 2016).

- Participacdo no Torneio de futebol “AC FOOT CUP 2015”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escalGes de Sub-6 e Sub-8 (fevereiro 2016).

- Participagao na Liga 3F — Inter- Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo Clube de
praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-
12 (fevereiro, marco e abril 2016).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pascoa Cup — lll edicdo, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (margo 2016).

- Organizacao do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Pré-escolar Pascoa Cup — Il edigdo,
realizado na Escola Basica Teixeira de Pascoais com os alunos das 3 salas do pré-escolar (margo
2015).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide, com os alunos do escaldo de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (abril 2016).

- Participacdo no Torneio de Futebol Decakids, organizado pela Decathlon — Parque em forma
de Alfragide e Cascais, com os alunos do escaldo de Sub-8 e Sub-10 (maio 2016).

- Participacdo na Taca da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo Clube
de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-
12 (maio 2016).

- Participacdo no Torneio de Futebol Jovem — McDonald’s World Cup Edition 2016, com os
alunos dos escaldes de Sub-8 e Sub-10 no Complexo Desportivo Municipal Alto do Lumiar (julho
2016).



- Organizacao do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Verdo Cup — Il edicdo, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (junho e julho 2016).

- Organizacao do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Pré-escolar Verdao Cup — Il edicdo, realizado
na Escola Basica Teixeira de Pascoais com os alunos das 3 salas do pré-escolar (junho e julho
2016).

- Participacdo no torneio Paris Saint-Germain Football School Academy Portugal, com os alunos
dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no espaco desportivo Urban Soccer em Monsanto
(abril 2016).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol jovem organizado pela Academia de Futebol
Vodafone Portugal, com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no (maio
2016).

EPOCA DESPORTIVA 2016 - 2017

- Organizagao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 12 ao 49 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenagdo da Escola e com a Dire¢do de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(setembro 2016 a junho 2017).

- Organizagao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 52, 62 e 72 ano da Escola Basica Almirante Gago Coutinho em parceria
com a Direcdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (setembro 2016 a junho
2017).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pela Decathlon — Parque
em Forma de Alfragide, com os alunos do escaldo de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (outubro
2016).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pelo Colégio do Vale com
os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 nas instala¢des do colégio na Aroeira (outubro
2016).

- Participacdo na liga de futebol jovem “Lisbon Next Generation”, organizado pelo GD Aguias de
Camarate, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (outubro 2016 a abril
2017).

- Organizacao da lll edicdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado nas Escolas
Basica Teixeira de Pascoais e Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos escaldes de
Sub-6 Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2016).

- Organizacgdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup — llll edi¢do, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira com os alunos
dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2017).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pascoa Cup — Il edicdo, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secunddria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (margo 2017).
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- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pelo Colégio do Vale com
os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 nas instala¢des do colégio na Aroeira (outubro
2017).

- Organizacdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Verao Cup — Il edicao, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (junho e julho 2017).

- Participacdo na Il edicdo da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo
Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-
10 e Sub-12 (outubro 2016 a maio 2017).

- Participagao na |l edigao Taca da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo
Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-
10 e Sub-12 (junho 2017).

- Participagdo na Il edigao do Torneio de Futebol Decakids, organizado pela Decathlon — Parque
em forma de Alfragide e Cascais, com os alunos do escaldo de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (maio
2017).

- Participagao no Torneio de Futebol Jovem — McDonald’s World Cup Edition 2017, com os
alunos dos escalGes de Sub-8 e Sub-10 no Complexo Desportivo Municipal Alto do Lumiar (julho
2017).

- Participagdo no projeto desportivo Olisipiadas promovido pela Camara Municipal de Lisboa,
representando a Escola Basica Teixeira de Pascoais, organizando fases de escola, participando
nas fases locais e fase final, na modalidade de futebol com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-
8, Sub-10 e Sub-12 (de janeiro a junho 2017).

- Participag¢do no torneio Paris Saint-Germain Football School Academy Portugal, com os alunos
dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no espaco desportivo Urban Soccer em Monsanto
(abril 2017).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol jovem organizado pela Academia de Futebol
Vodafone Portugal, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (maio 2017).

EPOCA DESPORTIVA 2017 — 2018

- Organizagdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Diregdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(de setembro 2017 a junho 2018).

- Organizagdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 59, 62 e 72 ano da Escola Basica Almirante Gago Coutinho em
parceria com a Direcdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (de setembro
2017 a junho 2018).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol com a Decathlon — Parque em forma com os
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no Polidesportivo de Alfragide (de outubro 2017).
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- Organizacdo e participacdo no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (novembro 2017).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pelo Colégio do Vale com
os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 nas instalacdes do colégio na Aroeira
(novembro 2017).

- Organizacdo da llll edicdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado nas
Escolas Basica Teixeira de Pascoais e Secundaria Padre Anténio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2017).

- Organizacao do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup — V edicdo, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secunddria Padre Anténio Vieira com os alunos
dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2018).

- Organizagdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pascoa Cup — V edi¢do, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (marg¢o 2018).

- Organizacgdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Verao Cup —V edigdo, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira com os alunos dos
escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (de junho e julho 2018).

- Participac¢do na lll edi¢ao da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo
Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-
10 e Sub-12 (de outubro 2017 a maio 2018).

- Participac¢do na lll edicdo Taca da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada
pelo Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-8,
Sub-10 e Sub-12 (junho 2018).

- Participacdo no Torneio/Convivio de escolas de futebol organizado pelo Colégio do Vale com
os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8 e Sub-10 nas instalagdes do colégio na Aroeira (abril
2018).

- Participacao na lll edigdo do Torneio de Futebol Decakids, organizado pela Decathlon — Parque
em forma de Alfragide e Cascais, com os alunos do escaldo de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (maio
2018)

- Participagdo no projeto desportivo Olisipiadas promovido pela Camara Municipal de Lisboa,
representando a Escola Basica Teixeira de Pascoais, organizando fases de escola, participando
nas fases locais e fase final, na modalidade de futebol com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-
8, Sub-10 e Sub-12 (de janeiro a junho 2018).

- Participagdo no torneio Paris Saint-Germain Football School Academy Portugal, com os alunos
dos escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no espaco desportivo Urban Soccer em Monsanto
(abril 2018).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol jovem organizado pela Academia de Futebol
Vodafone Portugal, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (maio 2018).
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EPOCA DESPORTIVA 2018 — 2019

- Organizacao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacao da Escola e com a Diregao de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais
(de setembro 2018 a junho 2019)

- Organizacdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, uma
vez por semana aos alunos do 59, 62 e 72 ano da Escola Basica Almirante Gago Coutinho em
parceria com a Direcdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (de setembro
2018 a junho 2019).

- Organizacdo e participagdo no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no polidesportivo Teixeira de Pascoais (outubro 2018).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol com a Decathlon — Parque em forma com os
escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no polidesportivo de Alfragide (outubro 2018).

- Organizacdo e participacdo no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no polidesportivo Teixeira de Pascoais (novembro 2018)

- Organizacdo e participag¢do no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no polidesportivo Teixeira de Pascoais. (dezembro 2018).

- Participacdo no torneio/convivio de futebol com a Decathlon — Parque em forma com os
escaldes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 no polidesportivo de Alfragide (dezembro 2018).

- Organizagao da V edicao do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado nas Escolas
Basica Teixeira de Pascoais e Secunddria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos escalGes de
Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2018).

- Organizagao do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Carnaval Cup — VI edi¢do, realizado na
Escola Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos
dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (fevereiro 2019).

- Organizagdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Pascoa Cup — VI edicdo, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (margo 2019).

- Organizacgdo do Estagio e Torneio de Futebol Jovem Verdo Cup — VI edi¢do, realizado na Escola
Basica Teixeira de Pascoais e na Escola Secunddria Padre Antdnio Vieira com os alunos dos
escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (junho e julho 2019).

- Participacdo na llll edigdo da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada pelo
Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escalGes de Sub-6, Sub-8, Sub-
10 e Sub-12 (outubro 2018 a maio 2019).

.- Participacdo na llll edicdo Taca da Liga 3F — Inter Escolas de futebol de Alvalade, organizada
pelo Clube de praticantes 3F — Free Fun Football, com os alunos dos escal6es de Sub-6, Sub-8,
Sub-10 e Sub-12 (junho 2019).

- Participacdo na llll edicdo do Torneio de Futebol Decakids, organizado pela Decathlon — Parque
em forma de Alfragide e Cascais, com os alunos do escaldo de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (maio
2019)
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- Participacdo no projeto desportivo Olisipiadas promovido pela Camara Municipal de Lisboa,
representando a Escola Basica Teixeira de Pascoais, organizando fases de escola, participando
nas fases locais e fase final, na modalidade de futebol com os alunos dos escaldes de Sub-6, Sub-
8, Sub-10 e Sub-12 (de janeiro a junho 2019).

EPOCA DESPORTIVA 2019 — 2020

- Organizacdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 12 ao 42 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Direcao de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais.
(de setembro 2019 a junho 2020).

- Organizagao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 52, 62 e 72 ano da Escola Basica Almirante Gago Coutinho em parceria
com a Dire¢do de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (de setembro 2019 a
junho 2020).

- Organizacdo e participag¢do no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no polidesportivo Teixeira de Pascoais (outubro 2019).

- Organizacdo e participac¢do no torneio/convivio de futebol com o Colégio Saint Daniel Brothier
com os escaldes de Sub-6 e Sub-8 no polidesportivo Teixeira de Pascoais (novembro 2019).

- Organiza¢do da VI edi¢do do Estdgio e Torneio de Futebol Jovem Natal Cup realizado nas
Escolas Basica Teixeira de Pascoais e Secundaria Padre Anténio Vieira com os alunos dos
escaloes de Sub-6, Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (dezembro 2019).

- Participa¢do no projeto desportivo Olisipiadas promovido pela Camara Municipal de Lisboa,
representando a Escola Basica Teixeira de Pascoais, organizando Fases de Escola, participando
nas Fases Locais e Fase Final, na modalidade de futebol com os alunos dos escal6es de Sub-6,
Sub-8, Sub-10 e Sub-12 (de janeiro a margo 2020).

EPOCA DESPORTIVA 2010 — 2021

- Organizacao de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 12 ao 49 da Escola Basica Teixeira de Pascoais em parceria com a
Coordenacdo da Escola e com a Diregao de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais.
(de setembro 2019 a junho 2020).

- Organizacdo de aulas de futebol em horario extracurricular, das 17h 30min as 18h 45min, 1x
por semana aos alunos do 59, 62 e 72 ano da Escola Basica Almirante Gago Coutinho em parceria
com a Direcdo de Agrupamento no Polidesportivo Teixeira de Pascoais (de setembro 2019 a
junho 2020).

Nota: Devido a situacdo pandemia que vivemos e seguindo as indicacGes da Dire¢do Geral de
Salde, da Associacdo de futebol de Lisboa e da Federagdo portuguesa de futebol ainda nao foi
possivel realizar, participar e proporcionar experiéncias sem ser ao nivel do treino.
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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE | ATLETAS

Evolucdo do nimero de atletas por época desportiva:

defggfgva Petizes Traquinas Benjamins Infantis Iniciados Total
/ Escaldes

2012 - 2013 25 32 - - - 57
2013 - 2014 14 23 21 ; - 48
2014 - 2015 26 14 32 - - 72
2015 - 2016 18 21 19 17 - 75
2016 - 2017 19 23 25 14 - 81
2017 - 2018 23 19 22 12 - 76
2018 -2019 18 20 20 17 4 79
2019 - 2020 14 21 19 14 5 73
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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE | PLANEAMENTO ANUAL

Horario dos treinos de Setembro a Julho de 22 feira a 62 feira por escalBes.

Horario: 22 feira 32 feira 42feira 52 feira 62 feira
11h-11h30 * * * * *
13h — 14h45 * * * * %
16h -17h30 - Infantis e Infantis e Infantis e -
Iniciados Iniciados Iniciados
17h30 - 18h45 Petizes Petizes e Benjamins Traquinas Benjamins
Traquinas

Nota: (*) Atividades promovidas em parceria com a Escola no que respeita a mediagao e
gestdo de conflitos e como a promogao da atividade fisica e desportiva dirigida ao universo
escolar de 487 criancas.
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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE | ESTAGIOS DE FUTEBOL

Hordrio dos estagios desportivos de Natal, Carnaval, Pascoa e Verdo. Os estdgios desportivos
decorrem durante o periodo de interrupgao letiva.

Horario: 22 feira 32 feira 42feira 52 feira 62 feira
9h -9h30 Rececdo dos atletas

9h30—-11h Torneio em Escada + Exercicios de técnica individual + Finalizagao
11h-11h30 Lanche da Manha

11h30—-13h Torneio em Escada + Exercicios de técnica individual + Finalizagdo
13h —-14h30 Almoco

14h30 - 16h Torneio em Escada + Exercicios de técnica individual + Finalizagao
16h —16h30 Lanche da tarde

16h30 - 17h30

Torneio em Escada + Exercicios de técnica individual + Finalizagao

17h30-18h

Entrega dos atletas aos encarregados de educagao
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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE | PALMARES

O Clube de Futebol 101 Alvalade desde 2012 tem proporcionado aos seus alunos varias
experiéncias de competi¢ao nao federada participando com grande regularidade em torneios,
convivios desportivos e ligas de futebol jovem em espagos desportivos da cidade de Lisboa e da
freguesia de Alvalade.

Congquistas Desportivas:

2016 — Campedo no escaldo de Sub-8 no Torneio de Futebol McDonald’s Euro Cup Edition.
2016 - 12 Classificado no escaldo de Sub-10 na Liga 3F, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2016 — Vencedor da Taga da Liga 3F no escaldo de Traquinas, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2016 - 22 Classificado no escaldo de Sub-8 na Liga 3F, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2017 — 12 Classificado no escaldo de Benjamins no Torneio Decakids, organizado pela Decathlon.
2017 — 22 Classificado no escaldo de Sub-8 na Liga 3F, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2018 — 19 Classificado no escaldo de Traquinas no Torneio Decakids, organizado pela Decathlon.
2018 — 32 Classificado no escaldo de Benjamins no Torneio Decakids, organizado pela Decathlon.
2018 — Vencedor da Taga da Liga 3F no escaldo de Traquinas, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2018 — 32 Classificado no escaldo de Petizes na Liga 3F, organizado pela Clube de Praticantes 3F.
2019 — 12 Classificado no escaldo de Benjamins no Torneio Decakids, organizado pela Decathlon.
2019 — 22 Classificado no escaldo 1l na 52 edi¢cdo das Olisipiadas, organizado pela CM Lisboa.

2019 — 22 Classificado no escaldo Il na 52 edi¢do das Olisipiadas, organizado pela CM Lisboa.
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CLUBE DE FUTEBOL 101 ALVALADE |PEDIDO NAO FINANCEIRO DE
CEDENCIA DO EQUIPAMENTO DESPORTIVO POLIDESPORTIVO TEIXEIRA
DE PASCOAIS

O projeto tem vindo a ser desenvolvido desde 2012 pelo Cube de Futebol 101 Alvalade
inicialmente de forma informal, os resultados obtidos e a vontade dos varios participantes
resultou na sua formalizacdo e constituicdo como associacao.

Esta atividade desde o inicio foi desenvolvida na Escola Basica Teixeira de Pascoais fazendo uso
do espaco escolar e mais tarde do equipamento desportivo da Junta de Freguesia de Alvalade.

De acordo com a evolugao deste projeto o objetivo é consolidar a proxima etapa. A primeira
etapa foi a constituicdo da associacdo e a etapa seguinte é a formalizacdo do uso do
equipamento desportivo que temos vindo a utilizar de acordo com o protocolo celebrado com
a Escola.

Temos como objetivo consolidar a prdtica desportiva regular, as dinamicas e projetos que
desenvolvemos, assim como prosseguir a parceria com a Escola Basica Teixeira de Pascoais,
assumindo a gestdo do equipamento, respeitando e colaborando nas dinamicas da escola como
forma de garantir o enquadramento técnico dos utilizadores, o bom uso e o cumprimento das
normas para a sua utilizagao.
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