
Boa tarde Dra. Sandra Luís, 

   

Venho em representação da Associação o “O Dom Maior" encaminhar-vos o nosso 

orçamento reformulado pedindo ajuda para que o mesmo seja novamente 

analisado e deferida a ajuda que a Associação o Dom Maior tanto precisa no 

momento. 

  

O Dom Maior é uma associação dedicada, sobretudo, a crianças e jovens 

deficientes, nas áreas motoras, intelectuais, visuais e auditivas. 

Prestamos cuidados e serviços no âmbito Terapêutico (aplicação multidisciplinar de 

medicinas tradicionais e complementares), Reabilitação, Adaptação de posto escolar, 

Educação, Tecnologias de apoio ao estudo (em ambiente escola e em domicílio), 

dedicamo-nos com especial rigor a tudo o que é relacionado com as temáticas: 

Baixa Visão, Cegueira, Surdez, Prática de Desporto adaptado e integração 

socioprofissional (emprego protegido).  

  

Prevê-se que a nossa associação esteja em pelo funcionamento em Meados 

Outubro em Alvalade, na Rua Coronel Bento Roma n.º 12B sendo que no presente 

já prestamos cuidados em escolas e em domicílios. 

  

No momento estamos em fase de adaptação do espaço físico à nossa atividade, em 

que algumas empresas se juntaram a nós e ofereceram, o que cada uma tem para 

oferecer nas diversas áreas, e estamos a caminhar para uma abertura que se prevê 

contar com a presença do Excelentíssimo Presidente da Republica, Professor Dr. 

Marcelo Rebelo de Sousa e do nosso querido amigo Panda (que ontem se juntou a 

nós – DREMIA - e nos presenteou com brinquedos e instrumentos musicais para 

equiparmos os nossos gabinetes) 

  

Entre os mecenas, mencionamos alguns dos quais já se associaram a nós, estão 

empresas que serão devidamente identificadas no nosso site (ainda em construção) 

em sinal de apoio e mecenato: 

  

Za Gabinete de Contabilidade, Lda; 

Ferreira Pinto e Associados Sociedade de Advogados; 

MACHADO & PINHEIRO, Lda. (carimbo); 

Duarclima, Lda (montagem e manutenção dos aparelhos de AC); 

Daikin (5 máquinas de AC); 

BJF Arquitetos, Lda; 

ETU - Arquitetura e Artes do Espetáculo, Lda; 

Alberto Figureiredo, Lda (construção civil); 

Modernilux, Lda (eletricidade); 

Manuel Alexandre (eletricidade); 

DREMIA 



  

Sendo O Dom Maior é uma associação sem fins lucrativos e portando enquadrada 

na alínea a) do nº 3 do art.º 62 do Estatuto dos Benefícios Fiscais, pode declarar 

mediante entrega de um documento próprio recebimento de donativos ao abrigo 

de mecenato, donativos esses em espécie ou numerário se for o caso. 

  

Os donativos em dinheiro atribuídos por empresas a Instituições sem fins lucrativos 

são considerados custos ou perdas do exercício para efeitos da determinação do 

lucro tributável, até ao limite de 8/1000 do volume de vendas ou dos serviços 

prestados, contando por 130% do respetivo montante (Estatuto dos Benefícios 

Fiscais alínea a) do nº 3 do art.º 62). 

  

Para que seja possível uma abertura digna e de acordo com as necessidades dos 

nossos utentes, solicitamos ajuda no sentido de obtermos da Junta de Freguesia de 

alvalade algum apoio financeiro a recair sobre a v/analise aos valores que 

remetemos. 

 

(...) É nossa missão Capacitar, Reabilitar, Ensinar, Potenciar e Encaminhar 

profissionalmente estes utentes, integrando-os e preparando-os para a vida em com 

vista à integração e participação ativa em sociedade (…)  

  

 
Para que seja possível uma abertura digna e de acordo com as necessidades dos 

nossos utentes, vimos pelo presente solicitar a vossa ajuda. 
  

Encaminhamos uma "pitada de nós" passando a explicar quem somos para que 

tudo faça sentido:  

Sou mãe de um menino que nasceu especial, portador de uma doença rara, única 

em Portugal – O Dinis. 



Quando há 9 anos atrás fui mãe de uma criança invulgarmente especial, com um 

prognóstico muito reservado em que não deveria viver muito além do seu primeiro 

ano de vida, a minha vida transformou-se…. e nós optámos por viver esse tempo de 

uma forma única: Alegre e sem desistir de que Deus nos poderia conceder um 

milagre…afinal de contas, eles acontecem todos os dias.  

Nota: Este livro foi escrito por nós pais em 2012 e teve o seu lançamento com o 

apoio do El Corte Inglés. 

 
 

Após esse 1º ano de vida do Dinis fui confrontada com diversas situações, fui posta à 

prova e redescobri capacidades em mim – reencontrei-me! 

Sabia que era uma pessoa forte (modéstia à parte), muito por culpa de uma infância 

quase inexistente, dos duros objetivos com que cresci… pelas coisas que vi e por 

outras tantas que não tive a oportunidade de avistar.  

Naquele instante senti que era mais um desafio que tinha em mãos, desafio esse 

delegado, e que eu seria capaz de lidar com tudo o que lhe era associado – tinha a 

certeza disso – não desesperei, confesso!  

  

Hoje com mais de 55 anestesias gerais das quais mais de 40 para cirurgias 

oftalmologias (a última este passado dia 11/05), apesar de quase cego, é ele quem 

nos ensina o caminho, apesar do seu andar desengonçado, é ele quem nos ensina a 

caminhar em direção ao rumo certo - com ele veio a certeza de que Deus não 

escolhe os capacitados… capacita os escolhidos…. E com Ele vamos igualmente 

descobrindo quem somos, o que podemos ser … consciencializamos-mos da nossa 

força, das nossas capacidades… enfim.. a derradeira diferença entre viver e estar 

vivo! 



“O Dom Maior” será uma associação 100% dedicada à educação, reabilitação e vida 

diária de crianças e jovens portadores de deficiências, com especial reforço numa 

área muito desprotegida, a cegueira e baixa visão.  

  

Envio inclusive um link Programa da RTP 3 "Pela Sua Saúde"Mar_2016 de um 

programa que faz uma comparação do meu filho Dinis com 2 e 9 anos de idade 

(em bebé é o menino que vai ao centro cirúrgico de Coimbra e mais crescido é o 

menino que vai até ao Centro de Terapias CRESCE COM AMOR… uma reportagem 

de Rosário Salgueiro)….. o tanto que conta sobre nós e que de uma forma menos 

“formal” vos levará a entender o meu verdadeiro propósito… 

  

Hoje com 9 anos, o Dinis, com as devidas adaptações, frequenta uma escola de 

ensino regular (Escola D. Luis da Cunha) onde é aceite, amado e respeitado por 

todos os meninos, professores e auxiliares que o tratam com carinho e respeito e 

sempre com o maior espírito de inclusão.  

  

A sua determinação e coragem em vencer todos os obstáculos, remeteram-nos a 

nós pais para a abertura desta associação que pudesse ajudá-lo (na nossa ausência 

física um dia) bem como ajudar todos os outros meninos, que tal como ele, 

nasceram especiais num mundo pouco preparado para a sua diferença.  

  

(…) O Dom Maior é tudo o que um dia procurámos como pais e que a dada altura 

falhou…onde vamos muito além das terapias. É aqui que se inicia um projeto de vida 

onde os nossos utentes especiais são integrados e preparados para uma vida 

independente (…). Acreditamos que os resultados da aplicação de terapias 

multidisciplinares, quando aplicadas por profissionais experientes e altamente 

vocacionados, dessa aliança são extraídos grandiosos resultados que perduram no 

tempo. 
  

A nossa Missão: 

• Prestar serviços no âmbito terapêutico - todas as valências incluindo as terapias 

ditas alternativas em complemento às terapias convencionais com apoios na 

associação, escolas e domicílio: 

• Psicomotricidade, e Psicologia, Musicoterapia e Terapia da Fala (terapia feita por 

uma terapeuta única formada em ambas as especialidades), fisioterapia pediátrica, 

fisioterapia visual, Terapia ocupacional, Terapia sensorial, Ludoterapia e outras;  

• Criar um grupo de entreajuda (em complemento com serviço do âmbito da ação 

social tradicional) de pais que possam ajudar outros pais (ponto de vista teórico e 

prático) nas mais variadas temáticas: escolas adaptadas, interpretação da lei, 

assegurar que a legislação é aplicada nas escolas e nos direitos da saúde e mais 

tarde em termos de empregabilidade; ajuda em termos de procedimentos legais 

para montagem de processos de ajudas técnicas, no fundo um género de Serviço 

de informação e mediação para pessoas com deficiência assente em experiencias 

familiares. 

http://www.rtp.pt/play/p2237/e227073/pela-sua-saude


• Criação de um núcleo de estudo adaptados (bilingue): Ensino Especial, Ensino 

Especial na vertente de baixa visão e cegueira; ensino de braile; Adaptações de 

Materiais de Apoio e Escolares, Treino de vida diária, mobilidade e orientação 

(incluindo trajetos diários em transportes públicos) 

 
 

Criação de uma sala "aprender a viVER" para treino de práticas de vida diária 

(cozinhar, passar a ferro, estender a roupa, fazer a cama) orientação e mobilidade e 

praticas de vidas diárias, especializados para cegueira e baixa visão e/ou outras 

patologias que necessitem deste acompanhamento 

• Cursos do âmbito de Tecnologias de Apoio (CANTIC) - cursos direcionados 

para pais e profissionais da educação 

• Consulta de Nutrição Especialista em distúrbios alimentares e intolerâncias; 

• Consulta de Ortóptica e Reabilitação visual: 

• Esta consulta consiste na avaliação da função visual, visão funcional e 

desequilíbrios oculomotores, com o intuito de reabilitar e melhorar as 

condições de binocularidade e performance visual. Tem como público-alvo 

crianças e jovens com baixa visão e implicação cortical ou neurológica. O 

plano terapêutico e reabilitacional é delineado tendo como base a situação 

visual e geral da criança e as suas necessidades de vida diária. Dentro desta 

consulta estão disponíveis os seguintes serviços:  

- Estudo motor e sensorial no espaço / Visão binocular;  

- Avaliação das funções visuais / Visão funcional; 

- Adaptação de tecnologias de apoio para situação de subvisão;  

- Adaptação do posto escolar e laboral;  

- Estimulação visual precoce em casos de Cortical Visual Impairment (CVI);  

- Reabilitação visual para as tarefas de vida diária; 

 

 

http://cantic.org.pt/


Esta é a nossa Missão, permitir o alcance de competências por intermédio da 

aplicação de terapêuticas estruturadas que conjugadas possibilitem a estas crianças 

e jovens a correta convivência e inserção em sociedade. Motivados desde tenra 

idade para o alcance de objetivos por intermédio da brincadeira e do Amor 

procuramos transmitir-lhes confiança e motivação com o intuito de se entenderem e 

se acharem úteis e felizes apesar das suas dificuldades. 

   

Esta é a nossa Missão, permitir o alcance de competências por intermédio da 

aplicação de terapêuticas estruturadas que conjugadas possibilitem a estas crianças 

e jovens a correta convivência e inserção em sociedade. Motivados desde tenra 

idade para o alcance de objetivos por intermédio da brincadeira e do Amor 

procuramos transmitir-lhes confiança e motivação com o intuito de se entenderem e 

se acharem úteis e felizes apesar das suas dificuldades. 

  

Em jovens procuramos motivá-los para a empregabilidade, a descobrirem em si as 

suas competências e possíveis estratégias para que possam ser úteis em casa, em 

família e no emprego; 

“O Dom Maior” terá terapias altamente beneficiantes, um plano estruturado para 

proporcionar o que há de melhor para as crianças e suas respetivas famílias.  

…nasce assim… da nossa experiência de pais com um filho raro, deficiência que lhe 

confere atualmente apenas 5% de visão de metade de um dos seus olhos, que lhe 

atribui um grau de incapacidade situado nos 97%, e perante tanta adversidade, 

decidimos partilha o que melhor extraímos desta nossa experiência e também para 

colmatar todas as contrariedades inerentes com uma sociedade que é inexperiente 

e pouco preparada para oferecer serviços de qualidade àqueles que nasceram 

especiais 

  

Estando eu e o meu marido interligados pela indissociável qualidade de pais 

acreditamos fortemente na terapia lúdica que transmitida precocemente e com 

amor lhes confere capacidades inicialmente tidas como inalcançáveis. 

  

Acreditamos que os resultados da aplicação de terapias multidisciplinares, quando 

aplicadas por profissionais experientes e altamente vocacionados, dessa aliança são 

extraídos grandiosos resultados que perduram no tempo.  

  

 

  



 
O Dinis nasceu especial e continuará a ser e apesar das diárias dificuldades e da 

contínua incerteza de quanto tempo permanecerá entre nós, mas iremos continuar 

esta luta com a certeza de que não a iremos perder por ausência de 

coragem...“Porque acreditamos que apesar das adversidades da vida, cabe a cada 

um de nós sermos os “Bravos” das nossas próprias histórias…. O nosso guerreiro 

nasceu “diferente”, mas com um Dom inabalável: o de nos ensinar que tudo é 

possível se acreditarmos!  
 
 

 



 
 

Os nossos profissionais: 

Luis Nunes - Médico Geneticista 

Inês Carvalho - Médica Geneticista 

Eulália Calado - Médica Neurologista Pediátrica 

Mafalda Pires - Médica Fisiatra 

Joana Ramalho - Médica Clínica Geral 

Rui Fernandes - Tecnologias de informação e comunicação / adaptações de posto 

escolar 

Rosário Luís - Professora de Ensino Basico 

Gorete Barros - Professora Gorete Barros - Professora 930 - Ensino Especializado 

em Baixa Visão (orientação e mobilidade, braile) 

Nádia Fernandes - Técnica de ortóptica - adaptação posto escolar e estudo e 

reabilitação visual;  

Tânia Bastos - Fisioterapeuta pediátrica 

Marlene Santinho - Fisioterapeuta pediátrica 

Filipa Ribeiro - Fisioterapeuta pediátrica 

Carolina Fernandes - Nutricionista especialista em distúrbios metabólicos;  

Jéssica Carlos - Psicomotricista 

Cristina Arriaga - Psicóloga Clínica 

Inês Filipe - Psicóloga educacional e ludoterapeuta 

Catarina Bastos - Terapeuta da Fala (distúrbios Orofaciais) 



Cátia- Terapeuta da Fala  

Catarina da Isabel - Terapeuta e Musicoterapeuta 

Patrícia Antunes - Terapeuta Ocupacional 

Celina -Terapeuta Ocupacional 

Sara Bastos - Treino, terapias assistidas por animais e certificação de cães de 

assistência; 

Cristina Miranda – Colaboradora Surda - Formadora nas áreas de Língua Gestual 

Portuguesa e ensino especial; 

Silvia Lopes – Colaboradora Invisual - Mestre em psicologia, formadora nas áreas de 

informática e braille e estudo adaptado a invisuais; 

Susana Dias - Secretariado Clínico 

Sofia Terceiro (mãe – apoiante n.º 1 J); 

Paulo Rosa (Pai - Fundador); 

  

 

Acordos /Apoio: 

Hemicare 

SERTEC 

Associação Jorge Pina - Desporto Adaptado; 

Junta de Freguesia de Alvalade; 

Agrupamento de Escolas Virgílio Ferreira; 

Centro Hellen Keller; 

Help Dogs Portugal; 

Ilustrações Uma Pitada de Sonhos; 

DREMIA 

  

Antecipadamente grata e ao v/dispor para o que entenderem. 



Ficamos antecipadamente grata de coração por tudo, ficando certos de que algo 

bom vai acontecer! 

  

Um bem-haja a todos 

Sofia Terceiro 

966332225 

 
 

 

 
www.dommaior.pt 
facebook.com/Associação Dom Maior 
Rua Coronel Bento Roma Nº12 B 
1700 - 122 Lisboa  
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