
 

Relatório de Outubro 

 

Reflexão da monitora do projecto Selfie 

 

O mês de Outubro foi um mês de divulgação, de consolidação do grupo de participantes e de 
criação de laços. 

Para uma maior divulgação do projeto contámos com a colaboração de dois dos nossos jovens 
na tarefa de distribuição de panfletos nas caixas de correio do bairro, tendo sido entregues 
cerca de 220 panfletos. 

Durante este mês também fizemos a integração de novos alunos no apoio ao estudo e 
atividades lúdico-pedagógicas, em parte devido à divulgação feita pelo bairro, mas muito 
através do passa-palavra dos jovens que já frequentam o espaço. 

No dia 14 de outubro começámos a receber no Selfie (a tempo completo) uma aluna chegada 
de Luanda, que ainda se encontra sem integração no ensino de Portugal. Nos aos lectivos 
anteriores tem frequentado o ensino especial por hiperatividade e défice de atenção, sendo 
necessária integrá-la agora numa turma de ensino especial devido às suas características. 
Durante a permanência da Andrea no Selfie tentou-se fazer um diagnóstico das suas 
capacidades e competências pessoais, sociais e escolares. O assunto foi enviado para a Junta de 
Freguesia para que fosse realizado um acompanhamento da situação e, posteriormente, do 
CAI, uma vez que a avó mostrou interesse em encaminhar a Andrea para consultas de 
especialidade como neuropsicologia e terapia da fala. Ao longo do mês a aluna mostrou ser 
muito sociável, contudo em termos de competências escolares existem muitas dificuldades, 
nomeadamente ao nível de exercícios de 1º ano. 

Em termos de atividades lúdico-pedagógicas, durante este mês senti uma grande dificuldade em 
realizar as atividades propostas para a semana em causa. Isto deveu-se a dois fatores: primeiro 
devido ao tempo dedicado aos trabalhos de casa e apoio ao estudo dos alunos de 1º ciclo; em 
segundo pelo facto das alunas do ensino à distância necessitarem do meu apoio até às 17h45 
na maioria dos dias. Ou seja, esses factores impossibilitam-me, na maioria das vezes, de dedicar 
mais tempo às atividades lúdico-pedagógicas programadas. Por vezes, ao final do dia, apenas 
dispomos de tempo para jogos de exterior ou interior, e não para uma atividade planificada e 



que pressuponha um maior grau de concentração (como por exemplo sessões de programa de 
competências que pressupõem 45 a 60 minutos de envolvimento do grupo). 

Importa destacar que ao nível do Ensino à Distância, houve, no mês de Outubro, um aumento 
das cópias e impressões realizados no espaço Selfie, uma vez que as alunas não têm acesso aos 
trabalhos a partir de casa e, por vezes, é necessário realizar alguns trabalhos de casa; outras 
vezes é preciso passar textos extensos para o caderno e não o fazem de forma rápida, por isso 
opto por dar-lhes a matérias para juntarem ao dossier ou colarem nas folhas para estudo 
posterior. Também tem sido necessário ser rígida em termos de regras de conduta e não tem 
sido fácil incutir nas alunas a responsabilidade da limpeza e arrumação dos materiais, assim 
como a pontualidade e assiduidade. Para as 5 alunas organizarem os seus cadernos diários, 
disponibilizámos dossiers A4 e adquirimos folhas pautadas e quadriculadas, insistindo 
diariamente para que as alunas tenham as matérias em dia. 

Em Setembro iniciámos o incentivo à leitura organizando a biblioteca do espaço Selfie por 
categorias e introduzindo a hipótese de requisição de livros para leitura em casa. Desde então 
já tivemos a requisição de 12 livros. 

Para festejar o Halloween, preparámos uma festa para dia 31 de outubro, com dois horários 
distintos de acordo com a faixa etária. Das 18h00 às 19h00 fizemos jogos de equipa e um 
desfile com as crianças até aos 9 anos e, após as 19h00 foi realizado um jantar partilhado 
seguido de discoteca, histórias assustadoras e uma dinâmica de grupo. A decoração foi feita 
durante uma semana com a colaboração de todos, culminando na preparação do espaço no dia 
da festa. Os encarregados de educação assinaram uma autorização para que os seus educando 
pudessem participar, assim como colaboraram na preparação do jantar partilhado, trazendo 
diversos items de comida e bebida para a festa. A peça principal da nossa mesa de jantar foi um 
bolo original e delicioso, alusivo ao Halloween, gentilmente oferecido ao Selfie por uma das 
técnicas da Mussoc. Importa destacar, também, a colaboração de uma das mães, não só na 
elaboração de enfeites para o espaço, mas também na ajuda do início ao fim da festa, ajuda 
essa que foi preciosa tendo em conta que participaram 18 jovens na festa. A festa foi animada, 
bastante participada, divertida e memorável para todos, podendo ser algo a repetir de futuro. 

Em suma, podemos dizer que fechámos, orgulhosamente, o mês de outubro com 25 jovens 
inscritos, razão pela qual encerrámos as inscrições. Importa referir que este número não é 
problemático pelo facto de raramente reunirmos os 25 alunos em simultâneo, já que alguns 
frequentam o espaço em horários distintos.  

 

 

 



Presenças de Outubro 
Data Nº de crianças/jovens Data Nº de crianças/jovens 

03/10 13 17/10 18 
04/10 9 18/10 17 
06/10 9 19/10 19+5 convidados do bairro 
07/10 11 20/10 15 + 5 jovens do bairro (não 

inscritos) 
10/10 9 21/10 15 
11/10 11 24/10 14 
12/10 15 25/10 15 
13/10 13 26/10 19 + 1 mãe 
14/10 17 27/10 20 + 4 jovens do bairro (não 

inscritos) 
  28/10 14 

 

 

 

 

 

 

 

Alvalade, 02 de novembro de 2016 

 

 

A monitora do Projeto Selfie 

Mafalda Morais 

 

 

 

 

 

 



Fotografias do mês 

  

 

 

 


