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CLUBE DE JUDO DA UNIVERSIDADE LUSOFONA

Candidatura aos apoios da Junta de Freguesia de Alvalade
ao desenvolvimento desportivo para o ano de 2017

O Clube de Judo da Universidade Luséfona (CJULHT) estd inscrito na Federagdo Portuguesa de
Judo UPD através da Associacdo Distrital de Judo de Lisboa desde 2002. Mantém a filiagdo
federativa e a atividade de forma ininterrupta desde 2002.
Desenvolve a sua atividade de formagdo, promovendo a formagdo integral dos atletas, quer
fisicamente através da atividade fisica desportiva e técnica inerente ao Judo, quer
mentalmente por meio dos valores expressos no Codigo Moral do Judo e pelo
desenvolvimento das capacidades de concentragdo, memoria e inteligéncia.
Desportivamente o trabalho desenvolvido teve como resultado as seguintes conquistas a nivel
coletivo:
o Campeonato Nacional de Equipas — 2009, 2010 e 2015 (nota: em 2016 o
Campeonato Nacional de Equipas realiza-se em outubro)
o Tagas de Portugal —2005, 2006 e 2008
o Presencas em finais do Campeonato Nacional de Equipas (excluindo o 12 lugar)
—2008, 2011, 2012, 2013 e 2014.

A nivel individual, o nimero de campedes nacionais e de medalhados é enorme. Por este facto
e por a época de 2016 ainda estar em curso, ndo parece relevante apresentar a listagem de
resultados relevantes em 2016. Em qualquer caso, se for necessario, podera ser disponibilizada
a relacdo dos medalhados do CJULHT até ao presente.

Projetos e Atividades

O projeto desportivo do CJULHT desenvolve-se em torno de trés eixos fundamentais:
- a oferta de pratica desportiva diversificada para todo o tipo de praticantes a partir
dos 6 anos com treinadores com formagao e experiéncia acumulada;
- a formacdo integral dos praticantes, a nivel desportivo, da prética da atividade fisica e
dos valores morais do Judo;
- os calendéarios do Judo nacional, mormente o Calendério Nacional organizado pela
Federacdo Portuguesa de Judo, os calendarios associativos e zonal.

[1]

o

JUDOLUSOFONA




UNIVERSIDADE

LUSOFONA

Calendario Nacional

Dat
a Atividade Escaldo Local

Masters FPJ Seniores
Campeonato Nacional de Cadetes Cadetes
19 Estagio Nacional de Arbitragem Treinadores
Campeonato Nacional de Juniores Juniores
12 Estagio CAG Treinadores
Acdo de Formagdo de Treinadores Treinadores
European Cup Juniors Juniores
EJU TC Juniors Juniores
Campeonato Nacional de Veteranos Seniores
Torneio Mestre Costa Matos Seniores
Estagio Nacional de Katas Seniores
Campeonato Nacional de Katas "Mestre Bastos Nunes" Seniores
European Cup Cadets Cadetes
EJU TC Cadets Cadetes
Campeonato Nacional de Equipas Seniores Seniores
Campeonato Nacional de Juvenis Juvenis
Acdo Formagdo de Treinadores FPJ Treinadores
12 Exame Nacional de Graduagao Seniores
29 Estagio Nacional de Arbitragem Treinadores
Curso de Treinadores de Grau Il Treinadores
European Open Women Seniores
Taca Internacional K.Kobayashi Seniores
22 Estagio CAG Treinadores
Campeonato Nacional Equipas Juniores Juniores
Campeonato Nacional Equipas Juvenis Juvenis
Acdo Formacdo de Treinadores FPJ Treinadores
Campeonato Nacional de Seniores Seniores
Campeonato Nacional de Equipas Cadetes Cadetes
Campeonato Nacional de Absolutos Seniores
22 Exame Nacional de Graduagao Seniores

Nota: As datas e os locais definitivos apenas poderdo ser inseridas apés a publicagdo dos
calenddrios de 2017 pelas entidades responsaveis.
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Calendario Associativo

Data Atividade Escaldo Local
Open de Juniores - Coimbra Juniores
Open de Juvenis - Coimbra Juvenis
Memorial Anténio Matias — Lisboa Juniores
Open dos Agores de Juniores — Arrifes Juniores
Curso Arbitros estagidrios — Porto
XVI Torneio Carlos Franquinho —Madeira Juniores
Torneio de Judo do Concelho de Palmela (Pinhal Novo) Juvenis
Open de Juvenis — Porto Juvenis
Torneio Cidade do Montijo Cadetes
Open de Cadetes — Aveiro Cadetes
Open de Seniores — Aveiro Seniores
Open Internacional Cidade de Barcelos Seniores
Open de Cadetes — Lisboa Cadetes
XXIil Open de Lisboa Seniores
Open de Veteranos — Lisboa Seniores
Open de Juvenis e Cadetes - Castelo Branco Juvenis/Cadetes
Xl Torneio Rui Cesar Gomes — Madeira Seniores
Torneio Memorial Mestre Joaquim Barata (Barreiro) Juvenis
Open Internacional Cidade de Valenga Juvenis/Cadetes
302 Taga Cidade de Castelo Branco - Open Seniores Seniores
V Taga Antdnio Lopes Aleixo - Coimbra Juvenis
V Taga Antdnio Lopes Aleixo - Coimbra Cadetes
[l Torneio Ibérico de Katas — Santarém Seniores
IV Torneio Internacional Cadetes ADJS — Santarém Cadetes
XI Est4gio Internacional Competigdo ADJS —Santarém Cadetes

Open de Equipas "92 Torneio Ana Hormigo" - Castelo Branco

Juvenis/Juniores

Open dos Agores Seniores
Estagio de Competicdo — Agores

Estagio de verdo da AAC— Coimbra

Estagio de inicio de época ACM — Coimbra

Open de Seniores — Coimbra Seniores
Open de Juvenis — Aveiro Juvenis
Open de Juniores — Aveiro Juniores
Open de Veteranos — Aveiro Veteranos
Open de Veteranos — Lisboa Veteranos
Open de Equipas ADJL — Lisboa Juvenis/Cadetes
XVI Torneio Atlantico — Madeira Seniores
Open de Cadetes — Lisboa Cadetes
Open de Juvenis — Lisboa Juvenis
Open de Juniores — Coimbra Juniores
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Data Atividade Escaldo Local
Open de Juvenis — Coimbra Juvenis
Open de Juvenis/Cadetes/Juniores — Agores Juv/Cad/Jun
Open de Cadetes — Madeira Cadetes
Open de Juvenis — Coimbra Juvenis
Open de Cadetes — Coimbra Cadetes
272 Aniversario do CCDP Pragal/Almada (Almada) Juvenis/Cadetes
Estagio técnico e de competigdo — Coimbra

Nota: As datas e os locais definitivos apenas poderdo ser inseridas apds a publicagdo dos
calendérios de 2017 pelas entidades responsaveis.

Calendario Zonal

Data Atividade Escaldo Local
Zonal de Lisboa Cadetes Lisboa
Zonal de Lisboa Juniores Lisboa
Zonal de Lisboa Juvenis Lisboa
Zonal de Lisboa Seniores Lisboa

Nota: As datas e os locais definitivos apenas poderdo ser inseridos apos a publicagdo dos
calendarios de 2017 pela Associagdo Distrital de Judo de Lisboa.

Em complemento e em virtude dos bons resultados desportivos normalmente alcancados, esta

ainda prevista a participacdo de atletas do CJULHT em provas do Calendario Internacional nas
categorias de Cadetes, Juniores e Seniores, acompanhados dos técnicos do CJULHT.

Calendario Internacional

O Calendério Internacional esta disponivel em http://www.eju.net/calendar e em www.ijf.org.

A participacdo esta dependente dos resultados desportivos obtidos e da disponibilidade
financeira para suporte dos custos de participagdo.
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Atividades

O CJULHT organiza anualmente dois torneios de Judo Infantil - Torneio de Natal e Torneio de
Verdo - para os atletas dos escaldes etdrios mais baixos. Estes torneios contam com uma
participacdo superior a quatrocentos atletas de varios clubes de Judo de Lisboa convidados
para o efeito. Em 2016 foi ja realizado o Torneio de Verdo, estando prevista a organizagao do

Torneio de Natal em dezembro. Também em 2017 serdo naturalmente organizados estes
torneios.

O CJULHT organiza também atividades desportivas nos periodos de férias do Natal, da Pascoa
e de verdo, abertas a alunos e atletas de outros clubes e/ou escolas, como por exemplo o
Colégio Moderno, o Colégio Bom Sucesso, o Externato Champagnat, o Externato S. Cristévao, 0
Externato S. Miguel Arcanjo, a Escola Secunddria Antonio Damésio e a Escola Basica do Bairro
de S. Miguel (n.2 24) entre outras.

Estas atividades s3o fundamentais para o CJULHT, tendo para o efeito sido estabelecida uma
parceria com a Escola Secundéria Anténio Damasio, nos Olivais, que tem como objetivo o
alargamento da prética do Judo e o intercambio de experiéncias formativas.

O CJULHT organiza ainda estagios de curta duragdo para as suas equipas de competicdo.

Além das organizagdes proprias supra-referidas, o CJULHT teve a honra de ter sido convidado
para organizar a prova de Judo das Olisipiadas da responsabilidade da Junta de Freguesia de
Alvalade, tendo participado ainda em todas as fases abertas. Pretendemos manter a parceria
com a Junta de Freguesia de Alvalade na organizagdo de encontros das Olisipiadas, alargando
as oportunidades de competicdo e de convivio nos escal®es etarios mais baixos.

O CJULHT est4 interessado em apresentar o seu projeto aos Encarregados de Educacdo das
escolas do 12 Ciclo do Ensino Bésico j4 em setembro e pretende proporcionar, se possivel,
momentos de experimentacdo da atividade, na perspetiva de serem abertos nucleos de Judo
do CJULHT nas escolas da freguesia, do desenvolvimento da pratica desportiva do Judo e na
subsequente inscricdo dos alunos na Federagdo Portuguesa de Judo.

Objetivos a atingir

Os principais objetivos a que o CJULHT se propde alcancgar sao:

e Contribuir para a formagio integral e multifacetada dos atletas;

e Desenvolver as capacidades fisicas e técnicas de cada atleta;

e Proporcionar uma formagdo adequada que possibilite uma carreira de atleta de
competigdo e um praticante de Judo para sempre;

e Permitir a pratica desportiva e a formagdo de atletas com o acompanhamento de
técnicos formados e especialistas em Judo;

e Possibilitar a pratica de competigdo aos atletas que assim o desejarem;

e Possibilitar momentos de competicdo com diferentes clubes aos atletas sem quadro
competitivo formal estabelecido;
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e Proporcionar momentos de divulgagdo da prética do Judo, de demonstragdo da
aprendizagem realizada pelos jovens atletas ao longo do ano aos pais e encarregados
de educacdo;

e Aumentar o nimero de praticantes, em especial as praticantes femininas;

e Participar em todos os campeonatos nacionais individuais femininos e masculinos;

e Participar em todos os campeonatos nacionais de equipas masculinas;

e Atingir a exceléncia desportiva, permitindo o acesso ao Alto Rendimento aos melhores
atletas;

Recursos Humanos
Os recursos humanos do CJULHT dividem-se em dois grupos, que sdo complementares:
- Treinadores: Rui Rosa, Anténio Moraes, Hugo Silva, Pedro Pratas, Jorge Daniel, Filipe Ferreira,
Jo3o Criséstomo, André Rosa, Diogo Godinho e Miguel Reis
- Seccionistas: Jorge Daniel Santos e José Pedro Silva

Recursos Materiais
O CJULHT tem como objetivo em 2017 renovar o tapete de Judo, através da aquisigdo de 50
(cinquenta) tatamis, permitindo em simultaneo melhorar as condi¢des de treino dos atletas
no percurso competitivo e a abertura de nucleos em escolas, alargando as oportunidades de
pratica na freguesia.

Praticantes

Os atletas do CJULHT estdo distribuidos da seguinte forma em 2016:

Escaldo Masculinos Femininos

Benjamins, Infantis, Iniciados 56 18
Juvenis 7 1
Cadetes 17 7
Juniores 7 1
Sub 23 6 0
Seniores 32 2

Total: 154 125 29
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Fontes de apoio financeiro, patrimonial e logistico

As fontes de financiamento do CJULHT diversificaram-se em 2016, tendo sido obtidas receitas
provenientes das inscrigdes dos atletas, do apoio da Camara Municipal de Lisboa, da Junta de
Freguesia de Alvalade e de diversos patrocinadores. Os praticantes, além da inscricao
obrigatéria, contribuem ainda pontualmente para as deslocacdes a provas, alojamento e
alimentagdo.

O principal apoio logistico tem sido dos atletas, pais e encarregados de educagdo, que
contribuem de forma inexcedivel com o seu esforgo pessoal para a organizagdo das atividades
do CJULHT.

A Universidade Luséfona tem também tido um importante ativo no apoio logistico, através da
cedéncia de uma viatura de transporte de pessoas, quando possivel.

Cronograma financeiro

N3o nos é possivel definir neste momento o cronograma financeiro, em virtude de ndo
estarem disponiveis os calenddrios que enquadram a nossa atividade. Acresce ainda o facto de
apenas em setembro se realizarem as inscrigbes para 2017, sendo apenas nessa altura
exequivel estabelecer definitivamente o plano a realizar. Assim apenas nos é possivel indicar
agora as provas em que pretendemos participar. O cronograma financeiro final podera ser
apresentado apdés a aprovagdo dos calenddrios das atividades regulares do Judo,
estatutariamente previsto para os meses de outubro e novembro.

Campo Grande, 29 de julho de 2016
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ORCAMENTO DO CLUBE DE JUDO DA ULHT - 2017

RECEITAS
Enquadramento Técnico 17,125 €
Equipamento (vestuario) 7,300 €
Equipamento (mat. desp.) 5,200 €
Deslocagodes 6,000 €
Seguros 7,000 €

Inscricdes/revalidacées 10,500 €

DESPESAS
Praticantes 36,000 €
CM Lisboa 8,125 €
JF Alvalade 4,000 €
Patrocinadores 5,000 €

Total 53,125 €

Lisboa, 28 de julho de 2016

Total 53,125 €






