Dono de Obra:

JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE
PROTECNIL
SOCIEDADE TECNICA
: DE CONSTRUGOES, S.A.
Ao ALVARA 14640

Empreitada:

Construcao de Hortas Urbanas no Bairro da Boa Esperanca, Rua Engenheiro Manuel Rocha

LISTA DE PRECOS UNITARIOS

Descricéo . Quant. Preco Unitéario Preco Total

NOTA GERAL 1: Mesmo que nao expressamente indicado, em todos o0s
trabalhos, e assim no seu preco, devem considerar-se incluidos o
fornecimento de todos os materiais no local da obra, méo de obra,
equipamentos, maquinas, trabalhos acessorios e complementares ou
*  |quaisquer atividades necessérias a boa execucéo e finalizagdo da
empreitada como sejam: apoio topografico, trabalhos provisérios devidos
ao faseamento construtivo, entivagdes e bombagens de escavacdes,
cargas, transportes e descargas de todos os materiais/produtos dentro da
zona da obra.
NOTA GERAL 2: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem
*  |considerar-se incluidos o controle de qualidade dos materiais, dos
elementos de construcéo e dos trabalhos da obra.

NOTA GERAL 3: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem
considerar-se incluidas a execug&o de todos os trabalhos e implementacéo
das medidas previstas no Plano de Prevencao e Gestéo dos Residuos de
Construgdo e Demoligdo (PPG), incluindo a recolha, triagem (separacéo
dos residuos por tipologia de materiais), licenciamento, armazenamento
temporario, assegurando igualmente que os RCD s&o mantidos na obra o
menor tempo possivel, bem como promogé&o da reutilizagdo de materiais e a
incorporacéo de reciclados de RCD na obra, ou nos casos que tal ndo seja

*  |possivel o seu transporte e encaminhamento para operador de gestéo
licenciado, tendo em vista a sua posterior utilizag&o, valorizag&o ou
eliminag&o por esta ordem de prioridade. Inclui ainda, todos os custos
inerentes ao registo (SIRAPA), na Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
dos residuos produzidos no &mbito da obra, bem como todas as
taxas/custos relativas a sua gestao e tratamento nos destinos finais
licenciados/autorizados (operadores ou depdsitos). Inclui todas as cargas,
transportes e descargas necessarias efetuar desde a origem até ao recetor
final (operador ou depdsito) licenciado.

NOTA GERAL 4: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, deve
considerar-se incluida a elaboragdo e desenvolvimento do Plano de
Seguranga e Saude (fase de obra) de acordo com o definido no Projeto e no
Caderno de Encargos.

NOTA GERAL 5: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem
considerar-se incluidas todas as demais obrigagdes legais necessérias a
boa finalizag&o da empreitada como sejam: obrigatoriedade de entrega de
telas finais na Rececao Provisoéria da Obra, elabora¢éo da Compilagéo
Técnica da Obra (CTO) de acordo com o art. 16 do DL 273/2003. Inclui a
compilag&o dos elementos constantes no projeto de execugéo e a
elaborag&o dos outros elementos definidos no artigo. A CTO seréa entregue
pelo Adjudicatério até a solicitacao de Rececao Provisoéria da obra.

NOTA GERAL 6: As medi¢Bes do presente Mapa de Trabalhos, foram
efetuadas em Projeg&o Horizontal. O sobrecusto que deriva das diferencas
*  |resultantes das inclinagdes, pendentes, declives ou outros deve ser
adicionado ao pre¢o unitario a propor pelos concorrentes. Nao serao
admitidos erros e omissdes resultantes dos fatores acima descritos.

NOTA GERAL 7: Poder&o existir textos que n&o se consigam ler na sua
totalidade nas respectivas folhas impressas, devido ao facto de ter um
grande nimero de caracteres na célula, por isso devera ser consultado o
suporte informético fornecido em anexo.

1 |Cap.1- TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS
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Execuc¢é&o de montagem, constru¢cao, manutengdo, desmontagem e
demoligdo do estaleiro, satisfazendo as prescri¢des relativas a Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho , trabalhos de restabelecimento de todas as
servidGes e serventias que sejam necessarios executar, bem como de
1.1 |construcao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste, em vg 1,00 10.000,00 € 10.000,00 €
conformidade com a legislag&o em vigor, incluindo painel de identificagéo,
vedagdo da obra, mobilizacdo de equipamentos para execugdo dos
trabalhos, limpeza final da obra nos limites de intervencao, com todos os
trabalhos e materiais necessarios.

2 |Cap.2- DEMOLICOES

Execucéo de limpeza e desmatacéo geral da zona de intervencao, incluindo
arranque definitivo do canavial (com remog&o de raizes), com corte da parte
aérea, escavacgdo, remog&o da raiz e toiga se necessario, remocao de ervas
e arbustos infestantes, bem como de entulhos e lixos, materiais estranhos,
2.1 |etc. existentes na zona de intervengéo, colocagdo do terreno as cotas m2 1.100,00 495 € 5.445,00 €
prevista de projeto se necessario, incluindo triagem (por tipologia de
materiais), carga, transporte e encaminhamento e descarga em destino final
adequado, de acordo com o PPGRCD
Medicao em Projecéo Horizontal

Execucéo de abate de arvores (Grande, Médio e Pequeno porte), incluindo
marcagéo prévia, corte da parte aérea, escavagéo, remocao da raiz e toi¢a,
bem como aterro com terras provenientes da escavacgédo e/ou de
2.2 |empréstimo, regulariza¢éo e compactacao mecanica, bem como, corte, un 2,00 165,00 € 330,00 €
carga, transporte, descarga e arrumo dos volumes para depoésito e/ou
tratamento de acordo com o PPGRCD, conforme indicacdes da
fiscalizag8o, CTE e pormenores de pegas desenhadas.

Arranque de pavimento betuminoso, incluindo fundag&o e todos os
trabalhos acessorios e complementares necessarios, e também, o
transporte e encaminhamento dos produtos resultantes da escavacgao a
destino final adequado, de acordo com o PPGRCD.

2.3 m2 330,00 9,08 € 2.996,40 €

Execucéo de demoli¢cdes gerais de outras estruturas e/ou infraestruturas
existentes no local de implantacédo dos trabalhos (canis, galinheiros, etc.),
manual ou mecanicamente de modo a garantir o previsto em projeto
(limpeza da sua area de implantag&o e colocag&o do terreno as cotas do
2.4 |projeto), com todos os trabalhos, incluindo carga, transporte, descarga e m2 23,78 74,25 € 1.765,67 €
espalhamento, incluindo triagem (por tipologia de materiais), carga,
transporte e encaminhamento e descarga em destino final adequado, de
acordo com o Plano de Prevencéo e Gestéo de Residuos (PPG).
Medic&o em Projecéo Horizontal

3 |Cap. 3- MOVIMENTOS DE TERRAS (revestimentos)

Execuc¢éo de Modelacgao de terreno de modo a alcancar as cotas de projeto
para o fundo das caixas dos respectivos revestimentos, se necessario,
incluindo saneamentos necessarios, trabalhos de desmonte e escavacao
em terreno de qualquer natureza, execucao de aterros com produtos da
anterior escavacao depois de isentos de pedras, torrdes e raizes e quando
o volume do aterro o exigir utilizacéo de produtos provenientes de

3.1 |empréstimo, incluindo carga, transporte, descarga e espalhamento, quer
para materiais sobrantes quer de empréstimo, incluindo triagem, transporte
e encaminhamento a destino final adequado, de acordo com o0 PPG em
anexo, com pagamento de taxas, bem como rega e compactag@o mecénica
das bases de modo a obter 95% do ensaio do Proctor Modificado, para
receber os seguintes revestimentos:
Medi¢cbes em Projecao Horizontal

3.1.1 |Pavimento em gravilha 2 m2 120,00 8,25 € 990,00 €
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Execucéo de pequena Modelagéo Geral de terreno (preparando-o para as
cotas previstas em projeto), consistindo os trabalhos regularizacéo
3.2 |espalhamento das terras existentes, incluindo carga, transporte, descarga e
espalhamento, cumprindo o previsto em projeto.
Medicbes em Projecao Horizontal
Para hortas urbanas (todo o restante trabalhos de preparagdo das zonas
das hortas sera efetuado pelo arrendatarios)
4 |Cap. 4- REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS E LANCIS
Fornecimento e colocacao em obra de camada de base em tout-venant
(com as caracteristicas indicadas em Projeto), incluindo carga, transporte,
descarga, espalhamento e compactagéo mecénica de modo a obter 95% do
ensaio de Proctor modificado, para receber:
Medic&o em Projecéo Horizontal
Espessura da Camada: 0,10m
4.1.1 |Pavimento em gravilha 2 m2 100,00 9,08 € 908,00 €
Fornecimento e colocacao em obra de camada de Gravilha 2, com as
caracteristicas e especificacdes indicadas em projeto, incluindo carga,
transporte, descarga, espalhamento e compactag&o se necessario de
acordo com o previsto em Projeto.
Espessura da camada: 0,10m
Medic&o em Projec&o Horizontal

3.21 m2 750,00 2,48 € 1.860,00 €

4.1

4.2 m3 10,00 49,50 € 495,00 €

Fornecimento a assentamento de "lancil" simples, constituido por toros de
madeira de pinho tratada por criosotagem (& 10cm), assente sobre
massame de bet&o com dimensfes previstas em projeto, cofragens,
escoramentos, descofragens, ar amassamentos necessarios, modelag&o
do terreno para cotas de projeto, abertura de caixa em terreno de qualquer
natureza se necessario e transporte a vazadouro de materiais sobrantes,
compactacgéo de terras até se atingir 95 % do ensaio do Proctor Modificado
com todos os trabalhos, bem como betumagem de juntas, tudo de acordo
com pormenores de pegas desenhadas e escritas de Projeto.

Medic&o em Projecéo Horizontal

4.3 ml 166,00 23,22 € 3.854,52 €

Fornecimento e assentamento de sulipas de madeira cravadas na vertical
no terreno para colocagéo de valvula de seguranga de macho esférico,
4.4 |incluindo movimentos de terras necessarios em abertura e tapamento de un 7,00 57,75 € 404,25 €
cabouco, fundagdo em betéo simples, tudo executado de acordo com
pormenores de pe¢as desenhadas e escritas de Projeto.

5 |Cap.5- ELEMENTOS CONSTRUIDOS
5.1 |ZONA DAS HORTAS URBANAS - (Abrigos, Vedacdes, Marcacdes)

Fornecimento, transporte, montagem e colocag&o de abrigos em madeira
"TOSCCA" com 3,00 x 2,60m, ou equivalente, incluindo altera¢des
previamente previstas no equipamento tornando o telhado com 1 &gua,
extensao de telhado em 50cm em toda a estrutura e algeroz descarregando
atardoz e pintura de branco em todas as faces exteriores a vista em trés

5.1.1 |demé&os conforme condicdes técnicas. Inclui base de assentamento em un 1,00 6.173,41 € 6.173,41 €
barrotes de madeira tratada para criag&o de intervalo entre a base do abrigo
e 0 solo e a execucao de base em betonilha armada com 10cm de
espessura, de acordo com o indicado em projeto, simplesmente apoiado e
fixado ao massame de betdo, com todas as sujeicfes de montagem de
acordo com indicagdes do fabricante.
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Execucéo de vedacao em redor dos talhdes (hortas), constituida por rede
em malha "elastica” 60/14/11, com 1,40m de altura, malha de 60x60mm e
arame de 2,00mm, plastificadas a cor cinza, fixada por intermédio de
agrafos vt22 zincados, com arame liso 12/8 plastificado na mesma cor,
incluindo guia superior e e inferior de sustentacéo da rede, devidamente
esticada, prumos em toros de madeira tratada por criosotagem, aplicados
na vertical (& 10cm e altura aprox. 2,50m), cravados no terreno, com
afastamento entre si de 2,00m ou menos quando para receber portdo,
execucdo de travamento de cantos execucéo de fundag&o em betéo podre
(dim. indicadas em Projeto), fundacéo em betéo e betéo limpeza,
modelacao do terreno para cotas de projeto, abertura de caixa em terreno
de qualquer natureza se necessario e transporte a vazadouro de materiais
sobrantes, compactacgéo de terras até se atingir 95 % do ensaio do Proctor
Modificado com todos os trabalhos, bem como betumagem de juntas, tudo
de acordo com pormenores de pecas desenhadas e escritas de Projeto.
Medic&o em Projecéo Horizontal

512 ml 324,00 30,66 € 9.933,84 €

Fornecimento e assentamento de portes em madeira pré-imunizada e
tratada , incluindo dobradicas, fechos e fechaduras (que ofereca condi¢des

5.1.3 |de seguranca (cépias de chaves incorporadas), ferragens, necessarias, un 8,00 122,78 € 982,24 €
tudo de acordo com pormenores de pecas desenhadas e escritas de
Projeto. Dimensdes: 1,00 x 1,40m
Fornecimento e instalacdo de marcag@es simples de talhdes em postes

5.1.4 |circulares de madeira tratada com 12cm de didmetro, com 1.20m de un 28,00 22,03 € 616,84 €
comprimento com 40cm ancorados ho solo

6 |Cap. 6 - MOBILIARIO URBANO

Fornecimento e assentamento de conjunto de Mesa e Bancos (1 mesa + 4
bancos) com costas do Tipo LARUS ou equivalente - ref2. a indicada em
rojecto, cor idem, incluindo movimentos de terras necessérios, macicos de
6.1 [Projecto. vime GO un 2,00 1.237,50 € 2.475,00 €
amarracgdo, assentamento e aplicagdo com todos os trabalhos e materiais
necessarios de acordo com indicag@es do fabricante, tudo de acordo com o

indicado em pecas escritas e desenhadas de Projeto.

Fornecimento e assentamento de papeleiras do Tipo RESOPRE, modelo
PRIMA LINEA - n°. 4 /50L da PLASTIC OMNIUM ou equivalente, cor
6o |CinzZa, incluindo mQV|m(intos de terras necessarios, maci¢os de amarr'a.gao, un 2,00 165,00 € 330,00 €
assentamento e aplicagéo com todos os trabalhos e materiais necessérios
de acordo com indicagdes do fabricante, tudo de acordo com o indicado em

pecas escritas e desenhadas de Projeto.

7 |Cap. 7 - SEMENTEIRAS E PLANTACOES
7.1 |PREPARACAO DO TERRENO

Execucéo de mobilizagao geral de terreno, por meio de surriba, lavoura ou
cava por processo manual ou mecénico numa profundidade de 0,30
metros, incluindo despedrega se necessario de acordo com projeto,
posterior destorroamento por recava até 0,15 m de profundidade, tudo
pronto a receber:
Medic&o em Projecéo Horizontal

7.1.1

7.1.1.1|Para revestimento herbéaceo de sequeiro m2 210,00 4,13 € 867,30 €

Execucéo de pequena modelagéo (preparacao/regularizacéo final) do
terreno de modo a alcangar as cotas definitivas do projeto apds cargas e
recargas finais com terra viva existente (se necessario), incluindo trabalhos
de desmonte e escavacéo em terreno de qualquer natureza, execucéo de
7.1.2 |aterros se necessario, incluindo carga, transporte, descarga e
espalhamento, remogéo de residuos de acordo com PPG, em zona de:
Nota: 22. e tltima modelag&o para colocagé&o do terreno (revestimento
superficial) as cotas definitivas de Projeto.
Medic&o em Projecéo Horizontal
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7.1.2.1|Para revestimento herbaceo de sequeiro m2 210,00 4,13 € 867,30 €

7.2 |REVESTIMENTO HERBACEO DE SEQUEIRO
Execucdo de sementeira de prado de sequeiro, nas areas previstas
considerando reforgo area total, incluindo fertilizantes e correctivos
orgéanicos/minerais de acordo com o pervisto em projecto, bioactivador
radicular, e protetor se sementes e fixador de humidade indicado em
Projeto, tudo de acordo com o especificado em Caderno de Encargos,

7.2.2 |incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a uma perfeita m2 210,00 165€ 346,50 €

execucdo técnica.
Medigc&o em Projecéo Horizontal
Espécies: Mistura herbacea - 40gr/m2
Composigdo da mistura e percentagem e por espécie: As indicadas em
projecto

7.3 |CONSERVACAO E MANUTENCAO

Execucéo de trabalhos de conservacéo e manutencdo da area tratada na
presente obra, consistindo os trabalhos em operacdes gerais, de rega,
limpeza das areas plantadas e dos caminhos pedonais, incluindo remogéo
de lixos das papeleiras, varredura das area pedonais, monda de infestantes,
retanchas, cortes, tratamento de pragas e doencgas, necessarias a boa
conservacgado de todas as plantagdes e sementeiras, e areas pedonais néo
podendo negar-se aos trabalhos a isso referentes, que a fiscalizagéo
determinar, pelo prazo de 12 meses.

8 |Cap. 9 - VALA DRENANTE e VALETA COM GRELHA

7.3.1 meses 12,00 132,00 € 1.584,00 €

Execucéo de vala drenante fechada constituida por brita D50 20/50,
completamente envolvida por manta geotextil caracteristicas indicadas em
projecto, com fornecimento e colocacao de areia (camada 5cm), bem como
terra de recobrimento com a espessura prevista em projeto, com ligagéo as
redes de esgotos existentes (com todas as sujei¢cBes) movimentos de terras
8.1 |necessarios em abertura e tapamento de valas, com carga, transporte, ml 50,00 9,24 € 462,00 €
descarga e espalhamento das sobrantes no local da obra, das NAO
aproveitaveis triagem (por tipologia de materiais), carga, transporte e
encaminhamento e descarga em destino final adequado, de acordo com o
Plano de Prevencao e Gestéo dos Residuos (PPG).
Dimensdes dreno: 0,30x0,50m

9 |[Cap.9- REDE DE REGA

Fornecimento e aplicagdo dos materiais e equipamento abaixo indicados,
segundo indicac¢des do fabricante/ instalador, sistema do Tipo
AQUAMATIC ou equivalente, inclui abertura e tapamento de valas, com
todas as sujeic6es de acordo com o previsto em projeto.

9.1.1 |REDE PRINCIPAL

9.1

9.1.1.1 | Fornecimento e montagem de tubagem em PEAD.

9'1'11'1 Tubo PEAD 40 PN10 ml 60,00 3,65 € 219,00 €
9111 P
2 Acessorios diversos (para tubagem +20%) vg 1,00 21,95€ 2195€

9.1.2 |REDE LATERAL

9.1.2.1|Fornecimento de Acessérios para Rega das Hortas

9'1'12'1 Te aperto rapido c/rosca femea 40x1" un 7,00 4,87 € 34,09 €
9.1.21/ . wyjAm

2 Uniao red. pvc m/f 1"x3/4 un 7,00 155€ 10,85 €
9121 . "

3 PR-75-500 ou equivalente - extensao pet 3/4"x500mm un 7,00 1,80 € 12,60 €
9121 Joelho de PVC de 3/4" un 7,00 1,35€ 9,45 €
9121 ! - " P

5 Torneira de jardim 3/4" x saida 1 un 7,00 33,30 € 233,10 €
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Contador de &gua tipo "chorro" multiplo ou equivalente, rosca de 3/4", é
resposabilidade do adjudicatério Despesas com taxa e respectivos pedidos

junto da emtidade responséavel (EPAL) e/ou outras entidades, com todas as un 1,00 429,00 € 429,00 €
sujeicdes, garantindo a seu pleno funcionamento, tudo de acordo com
pecas escritas e desenhadas.

9.1.2.1|Caixa redonda Tipo "Aquamatic 910" ou equivalente, para alojamento de

9.1.21

; un 1,00 20,39 € 20,39 €
.7 |caudalimetros.
10 |Cap. 10 - DIVERSOS
Execucéo de limpeza geral da obra, entulhos, materiais sobrantes
resultantes dos trabalhos desenvolvidos pela presente empreitada ou outras
101 substancias impréprias existentes nas areas pedonais, viarias e ou verdes, un 1,00 412,50 € 412,50 €

no fim dos mesmos (de modo a garantir a utilizagcdo plena da area de
intervencéo), incluindo triagem, transporte e encaminhamento a destino
final adequado, de acordo com o PPG em anexo, com pagamento de taxas.

TOTAL 55.090,20 €

Porto Alto, 05 de Setembro de 2016

PROTECNIL

A Administracho

W%MJ%@“
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