ALVALADE

Junta de Freguesia

Exma. Senhora
Vogal do Pelouro de Agdo Social e
Habitacdo, Saude e Igualdade

Dr.2 Rosa Lourengo
Informacéo n.° Data

INF/30/SASHSI/16 09/06/2016

Assunto: Pedido de Apoio Financeiro ao abrigo do RAAFA da

Associagcado Conversa Amiga

Informacgéo Despacho
Vem a entidade supra, através do pedido RAAFA com o n.°
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Nome do projeto: “Quiosque da Saude”. , S
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Historial da Instituicdo: Associagdo sem fins lucrativos, PR et A\
constituida em 2007, cujo objeto consiste em apoiar e \\AJ \/\/\‘Orvg_ L'{;v%'“/w

acompanhar na vertente emocional e psicologica, pessoas
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socialmente carenciadas, fragilizadas e em situacdo de solidao {X . 21. 04

ou exclus3o social. ( ’\””L’—T/

Atividades desenvolvidas pela Instituicdo (experiéncia em

projetos anteriores): “Um Sem Abrigo, Um Amigo” (equipa de rua

que presta apoio psicossocial através de dialogo); “Vertente
Saude na Rua” (acompanhamento de saude na rua); “Rumos”
(atividades Iudicas e pedagogicas para criangas); “ATL’
(acompanhamento de criangas do 2° ciclo do Ensino Basico);
“‘Saude a Porta” (saude e companhia na casa dos idosos);
‘Conversas de Saude” (apresentagdes orais sobre temas de
saude a idosos e cuidadores); “Cacifos Solidarios” (proporcionar
armazenamento de pertences dos sem abrigo potenciando o
estabelecimento de relagcbes de confianga); “Banco de

Medicamentos (para sem abrigo, idosos e criancas) e “Formacao
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na de rreduesia

de Voluntariado”. As atividades desenvolvidas nestes projetos
observam o principio da gratuitidade, sendo asseguradas por
médicos de diferentes especialidades, enfermeiros, psicélogos e
assistentes sociais, em regime misto, maioritariamente de

voluntariado e também profissional remunerado.

Principais Parcerias: CML; Fundacao PT; 3M; Cabena; Fundagio

Calouste Gulbenkian; Junta de Freguesia de Alcantara, AMI;

Serve The City entre outras;

Premios: Prémio Missédo Sorriso 2014: Quiosque da Saude em
Alcantara e Pegdes;

Mengdo Honrosa no Prémio Anténio da Mota 2015
(Empreendedorismo Social) e Troféu Os Nossos Herois 2013
(Revista Visdo e Montepio): Cacifos Solidarios

Projeto Quiosque da Saude

Publico — Alvo: Idosos, familiares/cuidadores e comunidade local.

Valor total do projeto; € 18.458,00

Montante solicitado e percentagem do total: € 11.162,00 (60 %).

Os restantes 40 % serdo assegurados da seguinte forma:
ACA: € 4.710 (23 %); Fundagao PT: 2.706,00 € (14 %) e Outro:
€ 550,00 (3 %)

Periodo: 12 meses

Avaliacdo Qualitativa Social:

Objetivos gerais: estabelecer um acesso facilitado e seguro a
saude, privilegiando a interacdo social; prevenir e minimizar o

isolamento, exclusédo e discriminacéo social de pessoas idosas e
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carenciadas; promover o envelhecimento ativo e incentivar o

sentimento de pertenca a comunidade.

Objetivos _especificos: proporcionar 950 consultas / visitas

médicas (atendendo ao periodo dos dois primeiros meses de
implementacdo e inauguracdo), cuidados de enfermagem,
rastreios de saude e um espago de dialogo com o publico-alvo
(socializar e conversar enquanto tém consulta e tratamento);
sinalizar pessoas que necessitam de apoio ao domicilio;
estabelecer mediagcdo com o Servigo Nacional de Saude
(encaminhar e articular) e promover um ou dois rastreios publicos
(sob orientacdo da JFA). A intervencdo prestada articula-se com
outro projeto da ACA, o “Saude a Porta” (leva médicos e
enfermeiros a casa de pessoas idosas isoladas, mediante o
preenchimento de certas necessidades e critérios (auséncia de

mobilidade e outros).

Conceito: inovador, nasceu nas Olaias em 2014 (BIP/ZIP),
contando atualmente com mais dois (Pegdes e Alcantara). Trata-
se de um pequeno consultério médico e de enfermagem (12 linha
de saude local), com 4 m? (2m x 2m), autossustentavel do ponto
de vista energético (painel solar e depésito de agua), pelo que
n&o possui ligacéo elétrica, nem a rede de agua ou de esgoto,
onde se efetuam conversas terapéuticas, avaliagdo, primeiros
socorros, prescricao de terapéuticas, consulta médica, rastreios
meédicos de tensdo arterial, glicémia, colesterol, oximetria, entre
outros. Sustenta-se no conceito de democratizacdo da salde,
facilitando o acesso do publico-alvo, através da analogia
“acessivel como comprar uma revista no quiosque” e possui uma
dupla valéncia: social e saude. De acordo com os Censos de
2011, o territério de Alvalade possui 9.110 pessoas

correspondentes ao escalédo idade maior.
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Sustentabilidade pés projeto: apdés os 12 meses de execugio,

caso exista avaliacdo positiva e interesse da JFA em dar
continuidade ao projeto, em razdo dos custos com o quiosque
(aquisicdo e montagem ja efetuados), passarem a ser mais
reduzidos, a ACA prevé que se a JFA assegurar um montante de
aproximadamente € 5.400,00 (correspondente a cerca de 44 %
do valor solicitado para o 1° ano), o quiosque pode manter a sua

atividade durante mais um ano civil.

Engquadramento nos objetivos da Acdo Social da JFA: concorre

plenamente para promover o combate a pobreza e excluséo
social, nomeadamente fruto do desenvolvimento de atividades

ligadas a saude, no ambito do envelhecimento ativo e saudavel.

Proposta de decisdo: nestes termos, proponho apresentar em

reunido de executivo proposta para submissdo a Assembleia de
Freguesia, de pedido de apoio financeiro, conforme proposta de

redagdo em anexo.
A consideracao superior

O Técnico Superior
Ry
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Luis Gaspar
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