RE-FOOD

Nucleo de Alvalade

Aproveitar para Alimentar
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Aproveitar alimentar
EXCESSO VOLUNTARIOS NECESSIDADE
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ALVALADE

DESCRICAO DO MOVIMENTO

O RE-FOOD é um Movimento comunitdrio independente, 100% voluntario,
conduzido por cidaddos e integrado numa IPSS, cujo fim consiste na
recuperagdo de comida em boas condi¢des para alimentar pessoas
necessitadas. O Re-food esta totalmente voltado para a comunidade e opera
a partir da propria comunidade, sem salarios, com custos baixos e alta

. produtividade, ndo detendo bens ou investimentos que nio sirvam a sua

O que é o Re-food —

No dia 27 de Margo de 2015 inaugurou o Centro de Operacdes e no dia 6 de

Abril de 2015 iniciou a atividade.

E membro da Comiss3o Social de Freguesia de Alvalade desde o dia 15 de Abril
de 2015,

Todos os dias equipas de voluntdrios realizam, em turnos diferentes, cinco
tarefas:

® Recolha dos excedentes didrios dos estabelecimentos de restauracio,
cantinas e supermercados;

Como funciona ® Recegdo e acondicionamento dos alimentos no nosso Centro de
Operagoes;

¢ Divisdo e entrega destes alimentos as familias beneficiarias;

* Manutencdo, conservagado e limpeza do Centro de Operacdes;

e Coordenagdo, gestdo e apoio administrativo do Ncleo.

OBIJETIVOS DO MOVIMENTO

Objectivo Geral Resgatar 100% do excedente de comida confeccionada na zona de Alvalade.

Providenciar comida a 100% das pessoas com necessidade de apoio alimentar
na zona de Alvalade;

Objectivo especifico
Envolver 100% a comunidade de Alvalade no desenvolvimento,
operacionalizag¢do e apoio ao projeto.
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RECURSOS HUMANOS

122 Gestores e Voluntdrios
Recursos envolvidos | Resgatam e distribuem, em média 1.335 refei¢des por més e entregam-nas a
do Re-food Alvalade | 28 Familias Beneficiarias (87 pessoas)

FONTES DE APOIO COMUNITARIO

Parceiros 32 Fontes de Alimentos (Restaurantes, Pastelarias, Supermercados, Cantinas, etc.)
Comunitarios 16 Parceiros Comunitarios
do Re-food Alvalade

APOIOS SOLICITADOS A JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE

3.000€ para 12 meses
(Manutencdo e operagdo do espago, despesas com eletricidade, 4gua, gas,
materiais de limpeza, caixas e sacos de plastico, etc.).

Financiamento
financeiro

Disponibilizagdo de | Espaco com localizacio adequada (central) e com as condices necessarias
uma infraestrutura (Sala, Recegdo, WC e Copa) para instalar um novo Centro de Operagdes.

Lisboa, 29 de Margo de 2016

A Coordenadora do Nucleo Re-food Alvalade

Catarina Damasceno
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