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Proposta para construção do diagnóstico social 
da 

freguesia de Alvalade 
 

 

Sumário executivo 

 

 

Enquadramento 

A presente proposta reporta-se à elaboração do diagnóstico social da freguesia de 

Alvalade, em Lisboa, tendo sido solicitada pela respetiva Junta de Freguesia, 

inserindo-se no registo de cooperação entre a autarquia e a Universidade Lusófona.  

 

Objetivo geral 

Construção do diagnóstico social da freguesia de Alvalade, cuja população, de acordo 

com os Censos de 2011 (INE), estava estimada em 31.812 indivíduos, na sua maioria 

adultos, verificando-se que o segmento etário maioritário se situa entre os 20 e os 64 

anos (55,14%). 

 

Objetivo específico  

Recolher e analisar variáveis e indicadores sociais, abrangendo as seguintes sete 

dimensões: 

(i) Dinâmicas populacionais, compreendendo as estruturas demográficas 

(distribuição espacial, segmentos etários, género e índices de dependência) 

da população, o movimento demográfico (taxas de natalidade, mortalidade 

e migração) e a projeção demográfica; 
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(ii) Condições sociais e económicas, contemplando diversas variáveis, 

especialmente emprego/sectores de atividade; profissão; rendimento das 

famílias; habilitações literárias; desemprego, com e sem subsídio; 

rendimento social de inserção; composição e relações de parentesco no 

agregado familiar; estado civil e reconstituições familiares; condições 

habitacionais e tipologia da habitação; e, se for considerado útil pela equipa 

e pela Junta de Freguesia, as crenças religiosas e o espectro político-

ideológico; 

(iii) Migrantes: minorias éticas, participação social, estado de desenvolvimento 

em termos de acesso à cidadania plena, sentido e práticas de inclusão; 

(iv) Saúde, englobando a disponibilização de dispositivos sanitários e o acesso 

da população aos mesmos, avaliação das necessidades e a subdimensão 

saúde mental, particularmente no que tange ao recurso a dispositivos e 

equipamentos de natureza psicológica e psiquiátrica; 

(v) Níveis de exclusão social (auto ou hétero-exclusão) dentre a população, 

com especial enfoque nos estratos economicamente mais fragilizados e 

junto dos setores mais vulneráveis, v.ª g.ª os idosos e identificação das 

principais causas, incluindo a habitação monofamiliar ou com outros idosos; 

(vi) Cultura: hábitos e consumos culturais e sua articulação com a vida 

comunitária; 

(vii) Satisfação ou insatisfação face aos equipamentos coletivos da freguesia 

(infantários, escolas, espaços de lazer, equipamentos de saúde, centros de 

dia, dispositivos de apoio ao domicílio para a terceira idade, equipamentos 

desportivos, salas de espetáculos, bibliotecas e afins. 

Na sequência do estudo das mencionadas dimensões, tornar-se-á possível a 

avaliação de necessidades percecionadas pela população e das necessidades reais. 

 

Método 

O estudo proposto pretende realizar o levantamento, diagnóstico e análise da situação 

social da população da freguesia de Alvalade. A proposta envolve toda a componente 

do estudo, desde as fases de desenho de investigação, definição de processos de 

amostragem, construção e validação do instrumento e correspondente análise de 

dados.  
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A Universidade alocará os docentes e investigadores necessários à prossecução 

deste trabalho. A autarquia recrutará os recursos humanos que procederão à recolha 

de dados no terreno, responsabilizando-se pelos respetivos encargos; porém, a 

Universidade ministrará formação específica para a aplicação dos questionários. Na 

circunstância de se optar pela utilização cumulativa de entrevista, a equipa da 

Universidade preparará o correspondente guião, organizando ainda a metodologia de 

distribuição de equipas por zonas da freguesia. Os procedimentos serão objeto de 

apreciação, na fase de conceção, pela Junta de Freguesia. 

Será igualmente sinalizada uma equipa de acompanhamento, gestão e monitorização 

de todo o processo, assegurando o regular e correto funcionamento do estudo. 

 

Cronograma  

Dependendo da data de aceitação da proposta, calcula-se o desenvolvimento do 

estudo no ano de 2016 e no primeiro trimestre de 2017.  

 

Tarefas e orçamento* 

TAREFAS VALOR UNITÁRIO 

Construção e validação do inquérito 700€ 

Definição da amostra com base nos dados da população 400€ 

Material desgaste 400€ 

Custos operacionais - Recursos Humanos: 

- Equipa especializada  

- Equipa de formação 

- Equipa de monitorização 

4500€ 
 

Tratamento científico de dados  1000€ 

Relatório final  500€ 

TOTAL 7500€ 

*acresce de IVA à taxa em vigor.  
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Entregas 

Será produzido um relatório final com os dados recolhidos e análise descritiva e 

inferencial dos mesmos. O tipo de análise deverá ser acordado previamente com a 

Junta de Freguesia. O relatório poderá ser entregue em digital editável e em papel.  

 

Proponente 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (ULHT), que agregará os 

meios internos adequados, designadamente unidades de investigação ou de 

tratamento de dados, com larga experiência e integração em projetos de investigação 

nacionais e internacionais. A ULHT dispõe de unidades orgânicas cujos quadros de 

docentes e investigadores possuem competências reconhecidas nestes domínios, 

estando, consequentemente, habilitados para a realização de uma investigação desta 

natureza. A equipa de docentes e investigadores será constituída, na sua maioria, por 

doutorados, com a presença de mestres com experiência de investigação ou de 

intervenção, estando todos a concluir doutoramento. 

 

Disclaimer Legal 

Todos os dados constantes nesta proposta são da exclusiva responsabilidade da 

COFAC, crl e não podem ser utilizados por terceiros que não os constantes desta 

proposta. Qualquer uso abusivo desta informação será sancionado, nos termos legais. 

 

Lisboa, 11 de Maio de 2016 

 

O Vice-Reitor, 

 

Carlos Alberto Poiares 


