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ALVALADE

Junta de Freguesia de Alvalade
Pelouro da Agdo Social

INFORMACAO SOCIAL

Identificacdao

Nome: Data de Nascimento: . . Naturalidade: Lisboa

Nacionalidade: Portuguesa  Estado Civil: Viuva

Doc. de Identificacdo n.2: 1 Data de Validade: : T
NIF: NSS: - NUS: /

Morada:

Contactos: ' essoa Individual

Situac¢iio Socioeconémica

Habilitacoes Literarias: -

Situacio Profissional: i

Rendimentos:

Situacio Econémica

Despesas Rendimentos
Agua: 12€ Reforma: 465€
Luz: 35€ Pensao de Viuvez: 405€
Gas: 25€ Total: 870€

Telefone: 10€

Administracido Conjunta do Bairro: 12.50€
Medicagdo: 56€

Apoio Domicilidrio (higiene da roupa + alimentacéao

- apenas o almoc¢o): 200€

Total: 350.50€

Calculo do valor per capita: C= (R - (H+S+E)) /N =
870€ - 350.50€ = 519.50€




ALVALADE

Hanta de Fresuesia

Junta de Freguesia de Alvalade
Pelouro da Ag¢do Social

Situacio ao nivel da

Saude Habitacdo

Centro de Satide: -
Médico de Familia: Acompanhada pelo Dr. Freitas
(Consultério em Lisboa -~ acordo ADSE

Doencas associadas: Arritmia Cardiaca e Hipertensdo

Enquadramento

O

A D. Marta deslocou-se & sede da Junta de Freguesia de Alvalade, acompanhada pelo seu filho {Alexandre
José), para um atendimento social no dia 18 de Abril de 2016;

Reside sozinha na sua habitacdo, tendo apoio do filho para as desloca¢fes ao hospital e em questdes
basicas da vida diaria;

A D. Marta referiu que para além das despesas que apresentou (descritas no quadro referente a situagdo
econémica) tem, ainda, problemas de humidade na habita¢do pelo que vai despendendo de algum valor
para pequenas reparacdes. Acrescenta que tem uma despesa mensal com o seu cdo de cerca de 30€ e que
tem a necessidade de se apresentar de forma cuidada, tendo, assim, uma despesa no cabeleireiro no valor
de cerca de 30€ mensais;

Durante o atendimento a D. Marta referiu que tem bastante dificuldade na gestdo or¢camental, na medida
em que o rendimento ndo é suficiente para suprir todas as suas despesas;

Manifesta vontade em liquidar a divida com a Junta de Freguesia podendo pagar, segundo a prépria, 25€

mensais.

Parecer Técnico

)

Atendendo 2 informacdo social da presente situagdo, 3 conversa tida com a D. Marta no ambito do
atendimento e ap6s a analise da documentagio comprovativa dos seus rendimentos e despesas, que se
encontra em anexo, considero que:

» do rendimento mensal da D. Marta sdo retiradas todas as despesas bésicas, nomeadamente agua,
luz, gas e medicacio; as despesas relacionadas com o telefone ja que o mesmo ¢ essencial para contatos
que necessite fazer (ex. filho); a despesa com a administracdo do bairro onde reside e, ainda, a despesa
com o apoio domicilidrio de que necessita, sobra um valor de cerca de 500€ mensais;

» do valor referido anteriormente (500€), devera ser canalizada uma parte para a compra de
alimentacio para o jantar e fins-de-semana (que o apoio domicilidrio ndo prevé) e deslocagdes,
nomeadamente ao médico de familia e consultas no hospital para acompanhamento da sua situacdo de

saude;
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Junta de Freguesia
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Pelouro da Agdo Social

» ndo foram contabilizadas, no calculo do rendimento per capita, as despesas com o seu animal de
estimacdio e com pequenas reparagdes na habitagdo (que ndo estdo definidas e comprovadas por faturas),
bem como a despesa mensal no cabeleireiro ja que esta ndo é considerada uma necessidade basica de
vida;

o Assim, revela-se a necessidade de uma melhor gestio or¢amental, sendo possivel o pagamento de uma
prestacdo superior aos 25€ que a D. Marta refere ser a sua possibilidade e estar disponivel para abater na

divida que tem com a Junta de Freguesia

Lisboa, 25 de marco de 2016

i Assistente Social
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