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MATÉRIA-PRIMA ALIMENTAR 
 
 

Composição das Refeições 
 
 

PEQUENO-ALMOÇO 
 

Iogurte ou leite simples ou leite achocolatado 
e 

Pão guarnecido com manteiga ou doce ou fiambre ou queijo 
 
 

ALMOÇO 
 

Pão 
Água 
Sopa 

Prato guarnecido 
Salada ou legumes 

Sobremesa: Fruta (4 x semana), doce 
 
 

LANCHE 
 

Iogurte aromas ou leite simples ou leite achocolatado ou sumo 
e 

Pão guarnecido com manteiga ou doce ou fiambre ou queijo ou bolacha Maria D.I. 
e 

Fruta  
 
 
 
 
 

MATÉRIA-PRIMA NÃO ALIMENTAR 
 

 
Para o conjunto das rúbricas : 

 
· Sacos plástico 
· Uniformes 
· Produtos detergentes 
· Seguro responsabilidade civil 
· Controle bacteriológico 
· Guardanapos de papel 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PREÇOS 
 
 
 
 
 

Refeição P.U. Quantidade Nº. dias Total 
Pequeno almoço 0,58 € 160 20 1.856,00 € 
Almoço Criança 1,53 € 126 20 3.855,60 € 
Almoço Adulto 3,06 € 25 20 1.530,00 € 
Lanche 0,70 € 160 20 2.240,00 € 

TOTAL    9.481,60 € 
 
 

 
AOS VALORES ACRESCE O IVA À TAXA LEGAL EM VIGOR 

 


