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Nome do Projeto 1: Prevencao Rodoviaria — O Codigo da Estrada e a Bicicleta

Data:(16-09-2016/(Semana europeia da Mobilidade)

Objetivos: Baixar a sinistralidade nas estradas portuguesas; promover a boa

convivéncia entre os pedes, os utilizadores de bicicleta e os veiculos motorizados
Recursos Humanos: 8 pessoas — 4 pessoas da federagio + 4 voluntarios

Identificaciio das fontes de apoio financeiro: Fundos proprios da FPCUB e Junta de

Freguesia de Alvalade

Identificaciio das fontes de apoio patrimonial: Sala/auditério

Identificacio das fontes de apoio logistico: Computador e meios de projecdo e som
Org¢amento: 500 €

Experiéncia similar em projetos idénticos: Varios workshops, foruns, apresentagdes
publicas, conferéncias, entre as quais na Assembleia da Republica e Turismo do

Algarve

Parceiros: ANSR, EMEL

Rua Rernardo Lima 35,2°R
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 1501 00° Lisboa

Tel. 213159648, Fax:213561253
MEMBRQ: ECF.- Eurapean Cyclists' Federation , ALT.- Alliance- ntemationale de Tourisme |Confederzcio Portuguesa das Associacées de Defesa fpcub@fpcub.pt| www.fpcub.pt
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinzdora Ibérica en Defznsa de La Bici
COPPT - Confederagao Portuguesa de Prevencio do Tabagismo | ONGA de dmbito nacional registaca nz APA - Agéncia Portuguesa de Ambiznte
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Nome do projeto 2: Dia Mundial da Saude (7 de abril de 2016)
0-04-2016>Doming0)

Objetivos: Promover os beneficios da utilizag@o da bicicleta para a satde; promogéo de

Descricio: Passeio de Bicicleta com partida e chegada 1@ AulaMma distancia
de 20 km, ligando Aula Magna — Belém — Aula Magna, em marcha lenta/lazer

uma vida mais ativa

mobilizando um puablico intergeracional, familiar, assim como em particular, a

comunidade académica
Recursos Humanos: 8 pessoas da federag@o + 4 voluntarios

Recursos Materiais e logistico: Seguros de acidentes pessoais, responsabilidade civil
para todos os participantes, e responsabilidade civil para o organizador do evento; Carro
de apoio: Policiamento de acompanhamento; Abastecimento de agua e fruta; Entrega de

lembrangas de participagdo

Identificacio das fontes de apoio financeiro: Fundos proprios da FPCUB e Junta de

Freguesia de Alvalade

Identificaciio das fontes de apoio patrimonial: Espago publico e espago de encontro

na Reitoria para conclus@o do evento
Identificaciio das fontes de apoio logistico: Recursos proprios da FPCUBé{eitoria
Orcamento: 3.500€

Experiéncia similar em projetos idénticos: 27 anos a organizar passeios de bicicleta

Rua Bernardo Lima 35,2°B
1150-075 Lisboa
Apartado 4107 1501 00" Lisboa

Tel.213159648, Fax:213561253
MEMBRQ: E.CF.- Zurapean Cyclists' Federation ,ALT.- Alliance- ntemnationale de Tourisme | Confederzcio Portugussa das Associacées de Defesa fpcub@fpcub. pt| www.fpcub.pt
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinadora Ibéricz en Defznsa de La Bici
COPPT - Confederacdo Portuguesa de Prevengio do Tabagismo | ONGA de dmbito nacional registaca nz APA - Agéncia Portuguesa de Ambiznte
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Parceiros: Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, Lisboa Camara Clube, Nucleo

Cicloturista de Alvalade, Centro de Saude de Alvalade, EMEL

Rua Bernardo Lima 35,2°RB
1150-075 Lisboa

Apartado 4101 1501 00° Lisboa
Tel.213159648, Fax:213561253
fpcub@fpcub. pt| www.fpcub.pt

MEMBRQ: ECF.- turopean Cyclists' Federation ,ALT.- Alliance- ntemationale de Tourisme | Confederz¢io Portuguesa das Associacées de Defesa
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinedora Ibérica er Defznsa de La Bici
COPPT - Confederagao Portuguesa de Prevencio do Tabagismo | ONGA de dmbito nacional registaca nz APA - Agéncia Portuguesa de Ambiante
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Nome do projeto 3: Dia Mundial da Obesidade (21 de maio de 2016)
—

Data:)21-05-2016

Objetivos: Combater a obesidade promovendo modos de vida ativos envolvendo toda a

populagdo

Descricao: Passeio de Bicicleta com partida e chegada ao Parque de Saude, numa

distancia de cerca de 15 km, ligando o Centro-de-Saude — Equipamentos escolares da

M— Centro de Saﬁhmo’rverﬂéoda a populagio

Recursos Humanos: 8 pessoas — 4 pessoas da federagio + 4 voluntarios

Recursos Materiais e logistico: Seguros de acidentes pessoais, responsabilidade civil
para todos os participantes, e responsabilidade civil para o organizador do evento; Carro
de apoio: Policiamento de acompanhamento; Abastecimento de agua e fruta; Entrega de

lembrangas de participagdo

Identificacdo das fontes de apoio financeiro: Fundos proprios da FPCUB e Junta de

Freguesia de Alvalade

Identificaciio das fontes de apoio patrimonial: Espaco publico e espago de encontro

no Parque de Satude para conclusdo do evento
Identificacio das fontes de apoio logistico: Recursos proprios da FPCUB e Reitoria
Orcamento: 3.500€

Experiéncia similar em projetos idénticos: 27 anos a organizar passeios de bicicleta

Rua Rernardo Lima 35,7°B
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 1501 00" Lisboa

Tel. 213159648, Fax: 213561253
MEMBRQ: E.CF.- Suropean Cyclists' Federation ,ALT.- Alliance-ntemationale de Tourisme | Confederzcio Portuguesa das Assaciacées de Defesa fpeub@fpcub.pt| www.fpcub.pt
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinedora Ibérice er Defznsa de La Bici

COPPT - Confederagao Portuguesa de Prevencao do Tabagismo | ONGA de Ambito nacional registaca nz APA - Agéncia Portuguesa de Ambiznte
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Parceiros: Eund% Portuguesa de/Camm %boa Camara Clube, Nucleo )
/Gm‘ de Centro de Saide de “Alval lade, EMEL, grupamentos
%

Rua Bernardo Lima 35, 7°RB
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 1501 00" Lisboa

Tel.213159648, Fax:213561253
MEMBRO: ECF.- Zurapean Cyclists' Federation ,ALT.- Alliance-nternationale de Tourisme | Confederzgio Portugussa das Associacées de Defesa fpcub@fpcub.pt| wiwvw.fpcub.pt
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinedora Ibérica en Defensa de La Bici
COPPT - Confederagao Portuguesa de Prevencio do Tabagismo | ONGA de dmbito nacional registaca na APA - Agéncia Portuguesa de Ambiznte
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Nome do projeto 4: Implementagdo do Projeto Eurovelo

Data: %4/08/2015 e 25-08-2015
Objetivos: Visita local ao trajeto proposto para o Projeto Eurovelo

Descri¢io: O Projeto Eurovelo encontra-se em fase de implementagdo, designadamente
na sua extensdo entre Sagres e Caminha. A referida implementagio requer a visita local

procedendo ao seu reconhecimento no territorio.

Recursos Humanos: 3 pessoas

Recursos Logisticos: Necessidade de deslocagGes e estadias
Identificaciio das fontes de apoio financeiro: Fundos proprios da FPCUB

Pedido de apoio ndo financeiro: Cedéncia de carrinha e respetivo combustivel para

deslocagdes estimadas em cerca de 750 km para os dias 24 e 25 de outubro

Desenvolvimento do Projeto: Na fase de desenvolvimento da informagio de suporte a
rota, assegurar-se-a4 a referéncia ao apoio da Junta de Freguesia de Alvalade, assim

como, se disponibilizara informacao de pontos de interesse localizados nesta freguesia

Rua Bernardo Lima 35,7°R
1150-075 Lisboa
Apartado 4101 1501 00 Lisboa

Tel.213159648, Fax:213561253
MEMBRQ: E.CF.- European Cyclists' Federation ,ALT.- Alliance-nternationale de Tourisme | Confederzcao Portuguesa das Associacdes de Defesa fpcub@fpcub.pt| www.fpcub.pt
do Ambiente | UECT - Union Européznne de Cyclotourisme, ConBici - Coordinzdora Ibéricz en Defensa de La Bici
COPPT - Confederagdo Portuguesa de Prevengao do Tabagismo | ONGA de ambito nacional registaca nz APA - Agéncia Portuguesa de Ambiante
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