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Ciclismo Desportivo e Objetivos




Obijetivos

= &

Apesar de ser o segundo ano de competi¢do, estamos pela primeira vez a estruturar
Obijetivos uma equipa com as condi¢des necessdrias para obter uma dinémica competitiva:

Assim os objetivos passam por:

O Aprender a estar numa competi¢do, sendo este objetivo vdlido para os
dirigentes, o corpo técnico e os ciclistas, cumprindo as regras de funcionamento
da equipa e das provas;

o Obter um lugar no pédio das Olisipiadas mantendo o excelente lugar obtido
o ano passado, mas respeitando a vontade de melhorar por parte de outras
freguesias;

O Obter resultados promissores, pédio, numa das classes/categorias numa das
provas federadas a participar.




Destinatdrios

Destinatdrios

Criangas inscritas no clube Coelhinhos Escola Clube de Ciclismo de Lisboa

Na maioria sdo criangas oriundas das escolas bdasicas ou 2+3, ou ex-alunos, da Junta de Freguesia de

Alvalade

Intervenientes

Coelhinhos ECCLx com os equipamentos (bicicletas, capacetes, luvas, equipamentos, etc.)

Coelhinhos com os treinadores/professores

Agrupamento de Escolas de Alvalade — disponibilizagdo da Escola Basica de Sdo Jodo de Brito

Junta de Freguesia de Alvalade — Apoio financeiro e Logistico.




Funcionamento - Olisipiadas .
1

B Treinos aos Sdbado de manhg; m 50 criangas em 2 turnos em 3 niveis diferentes

B Inicio a 6 de Fevereiro ® Nivel | — maioritariamente as criangas do
Escaldo | mais algumas dos escaldes
superiores mas que tenham ainda algumas
falhas de agilidade;

m 16 treinos de 6 de Fevereiro até 28 de maio

®m Treinos na EB Sdo Jodo de Brito e na Mata de

Alvalade;
m Nivel Il = Escaldo Il e lll (os com mais
B Um Treinador Coordenador — treinador diliz;culdqdes) ( I
federado na UVP-FPC com o nivel Estagidrio
Nivel 2 ® Nivel Il = Escaldo Il (com mais desenvoltura) e
Escalao lll.

® 3 Treinadores
B Treinos com 1 hora e meia de duragdo.

B As primeiras sessdes serdo ocupados com a
caracterizagdo dos ciclistas



Provas

® Marco

m Domingo 13 - Participagdo na Prova Fase Local - Alcéntara
m Abril

m Participagdo numa Prova Regional Federada
B Maio

m Sdbado 14 - Participagéo na Prova Fase Local — Alvalade

m Domingo 15 — Passeio do Nucleo de Cicloturismo de Alvalade
® Junho
m Sdbado, 4 - Participagdo na Prova Fase Final — Estddio Universitario

Julho

m Sdbado e Domingo, 9 e 10 - Participagdo na Encontro Nacional de Escolas

m Setembro

® Sdbado, 17 - Participagdo no Passeio Mobilidade da Junta de Alvalade

® Domingo, 18 - Participagéo na 2° Prémio Mata de Alvalade/Parque José Gomes Ferreira



Financiamento e Apoio Logistico )

®m Treinador Coordenador ® Transporte das Bicicletas para as provas das
m Até as Olisipiadas — 16 treinos * 20 euros = 320 euros Olisipiadas
® Treinadores m Disponibiliza¢cdo de autocarro para a prova
= Até &s Olisipiadas — 16 treinos * 40 euros * 3 = 1920 Encontro Nacional de Escolas a realizar nos dias
euros 9 e 10 de Julho (dois dias)
® Filiagdo

m Clube, Diretores e Treinadores — 120 euros
m Ciclistas — 50 * 15 euros = 750 euros

® Equipamentos
m Ciclistas = 50 * 50 euros = 2500 euros

m Dirigentes e treinadores — 50°* 10 = 500 euros

TOTAL — 6110 euros



Coelhinhos ECCLx

- 0 A Coelhinhos — Escola Clube de Ciclismo de Lisboa é uma
ECCLx - Escola Clube de Ciclismo de associagdio sem fins lucrativos com sede em Lisboa e que
Lisboa tem como objetivos:

® O ensino de andar de bicicleta a criangas a

www.facebook.com/coelhinhos.ecclx ) - ) |
frequentar o ensino bdsico na cidade de Lisboa:

®  Proporcionando ds criangas um espago adaptado ao
ensino e técnicos qualificados

®  Minimizando acidentes e traumas da aprendizagem

m  Promovendo uma adaptagdo a bicicleta e ao meio
ambiente




Enquadramento - O Cidlismo...

e =

0 A cidade de Lisboa tem... 0 O nUmero de ciclovias  ponevedrs
o 70 mil criangas aprox. (INE censos 2011). em Portugal e em

o 78 km de Ciclovias (info CML) Lisooa aumentou

exponencialmente nos
0 91 escolas bdsicas publicas (info CML)

o 31 escolas do 2° e 3° ciclos (info CML)

Ultimos anos!

0 Portugal tem hoje um
total de1.625 km em
249 Ciclovias *,
Ecovias, Ecopistas e
Percursos
Cicloturisticos.

Jerez dela

* www.ciclovias.pt
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Enquadramento - ... estd na modal

0 Rui Costa

2013 - Campedo do Mundo de Ciclismo e vencedor
em 2 etapas do Tour

2014 — Triplo vencedor consecutivo do Tour de
Suisse

0 Tiago Machado

Vencedor do Tour da Eslovénia

Ciclista mais combativo numa etapa da Volta &
Franca 2014

0 Ciclismo de Pista

2013 e 2014 - Seis medalhas conquistadas em—
Europeu e Mundial de Juniores

2014 - Portugal pela primeira vez Campedo do
Mundo



Enquc:drq Mento - Vantagens e Desvantagens

O Vantagens o Algumas desvantagens

O Vulnerabilidade as condi¢oes

o Exercicio fisico sustentado s
ercicio s meteoroldgicas

adaptabilidade urbanas
O Redugéio do consumo de combustiveis O Exigéncia de habilidade e aptiddo no uso

.. da bicicleta
fosseis

O Exposi¢do perante veiculos com motor

=) it cdrries your

O Menos poluigdo sonora . . .
O Tendéncia para o ciclista se infrometer em
O Redug¢do do congestionamento do trafego dreas de pedestres
o Estacionamento mais fdcil Denedits of @ ﬁ@ﬂgﬂ@
O Redugdo dos custos financeiros sttt o
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Escola de Ciclismo para Criangas em Lisboa

Um sonho que é bom transformar realidade...



