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Este Manual de Procedimentos de Protecdo, elaborado pela Dire¢cdo do Centro de Voleibol de
Lisboa, em articulagcdo com a Junta de Freguesia de Alvalade, responsavel pela instalagdo —
Pavilhdo Desportivo, assume e comunica 0 seu compromisso com a adocdo de medidas e
implementacéo de boas praticas que sustentam a diminuigdo do risco de disseminagdo da
COVID-19, em particular na pratica desportiva no ambito federado.

Os praticantes desportivos e treinadores devem comprometer-se no cumprimento das normas
de boa conduta higiene-sanitarias enumeradas pela Direcdo-Geral da Saude e assumir o
codigo de conduta expresso neste Manual de Procedimentos de Protecéo.

Todos os elementos participantes preencherédo o termo de responsabilidade COVID-19,
referéncia da DGS e Federacéo Portuguesa de Voleibol.

1. Pessoal autorizado a utilizar as Instalacdes

Ficam autorizados a utilizar o Desportivo nos dias 19 e 20 de setembro de 2020, os
praticantes desportivos, os treinadores e outros elementos diretamente ligados as equipas
participantes, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre
(>37,5°), dificuldade respiratoria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores nas
articulagbes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

2. Deslocacbes

No sentido de reforgar os procedimentos de protecdo de todos os utilizadores, praticantes
desportivos e outros, fora dos momentos de jogo, nas deslocacfes de e para as instalacdes
do torneio:
A. O comportamento deve reger-se pelas mais recentes orientacdes da Direcdo
Geral de Saude, no que se refere ao distanciamento social, etiqueta respiratéria
e demais recomendacdes.

B. As deslocacdes para e das instalagdes do torneio devem ser efetuadas, sempre
que possivel, em veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as
mais recentes orientagcbes da Direcdo-Geral de Saude. Os utilizadores so6
devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou
de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se
da deslocacéo as instalagfes e procurar assisténcia médica.

C. A circulacdo no interior das instalagbes devera realizar-se exclusivamente da
porta de entrada do Pavilhdo Desportivo para o balneario da equipa (no caso de
atletas e treinadores, ou para o recinto de jogo (elementos da organizacgéo,
arbitros,...), estando proibidos comportamentos de socializacdo dentro das
instalacbes. As deslocacBes nas instalacbes devem ser realizadas com a
distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mascara
cirurgica ou social. A utilizacdo da referida mascara s6 é opcional no momento
do jogo (aquecimento incluido). Deverdo seguir as linhas orientadoras de
circulagéo no interior do recinto.

D. O controlo de acessos sera realizado pela organizacao do torneio, devendo ser
respeitada a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a
troca de objetos. A identificacdo dos utilizadores seréa verificada a distancia. A
chegada das instalacdes, sera medida a temperatura (através de termémetro de

X Torneio Internacional de Voleibol de Lisboa (atualizacado) 14 setembro 2020



cvi Y ) ALVALADE

Junta de Freguesia

infravermelhos) a todos os utilizadores. Estes deverdo depois higienizar as
maos, repetindo esta acdo com frequéncia durante a permanéncia nas
instalacdes.

E. Sera efetuado o registo de todos os participantes/utilizadores, em ficha
especifica, indicando o nome completo, contacto de telemovel, fungao no
torneio e hora(s) de entrada(s) e saida(s) do pavilhdo desportivo.

3. Balnearios

Os balneérios existentes no Pavilhdo Desportivo estéo identificados por equipa e deverdo ser
utilizados com a maxima responsabilidade social.

4. InstalacBes sanitarias

As instalagfes sanitarias existentes no pavilhdo desportivo, e que servirdo de apoio, e 0s
procedimentos para a limpeza e desinfecdo das mesmas, sdo da responsabilidade da Junta
de Freguesia de Alvalade, em articulagio com o CVL, respeitando as mais recentes
orientacdes da Direcao-Geral de Saude. Serdo disponibilizados para os utilizadores: solugéo
alcodlica, agua corrente, sabado e papel descartavel.

5, Equipamentos de Protecao Individual

1. Todos os utilizadores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Saude
relativamente a utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual.

2. Todos os utilizadores das instalagbes deverdo utilizar mascara. A utilizacdo da
mascara sé é opcional no momento do jogo (incluindo o agquecimento).

6. Materiais e equipamentos de jogo

Todos os materiais utilizados para a realiza¢éo da atividade desportiva durante o evento serdo
higienizados frequentemente, conforme orientacdes da Direcao-Geral de Saude.

7. Plano de contingéncia se sintomas durante o treino

O gabinete 2, de arbitros, é definido como “Sala de Isolamento”, onde havera disponivel o
material necessario de contingéncia: termometro, lencos de papel, luvas, mascara cirurgica,
alcool gel, alimentos secos e agua, assim como recipiente para lixo.

Na detecdo de Caso suspeito:
1. O treinador ou um outro elemento da organizacéo deve:

a) Colocar mascara e luvas, antes de se aproximar do caso suspeito;

b) Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

c) Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento acompanhando com, pelo
menos, 2 metros de distancia, a pessoa até a sala de isolamento, evitando
contacto préximo com outras pessoas;

d) Identificar e registar os espacos frequentados pela pessoa e 0s contactos
estabelecidos com a mesma nesse local.

2. A pessoa com sinais de doenga:

a) Segue as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;

b) Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucdes.

A Direcao do Centro de Voleibol de Lisboa
A Junta de Freguesia de Alvalade
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