JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE

Designagao: Parque de Estacionamento Qt. Narigao
Local: Qt. Narigdo
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Preco Unitario

Preco Parcial

Total

%

Nota

NOTA GERAL 1: Mesmo que néo expressamente indicado, em todos os trabalhos, e
assim no seu preco, devem considerar-se incluidos o fornecimento de todos os
materiais no local da obra, mdo de obra, equipamentos, maquinas, trabalhos
acessorios e complementares ou quaisquer atividades necessarias a boa execugao e
finalizagdo da empreitada como sejam: apoio topografico, trabalhos provisérios
devidos ao faseamento construtivo, entivagdes e bombagens de escavagdes, cargas,
transportes e descargas de todos os materiais/produtos dentro da zona da obra.

Nota

NOTA GERAL 2: Em todos os trabalhos, e assim no seu preco, devem considerar-
se incluidos o controle de qualidade dos materiais, dos elementos de construcéo e
dos trabalhos da obra.

Nota

NOTA GERAL 3: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem considerar-
se incluidas a execugdo de todos os trabalhos e implementagdo das medidas
previstas no Plano de Prevencgéo e Gestdo dos Residuos de Construgao e Demoligao
(PPG), incluindo a recolha, triagem (separagdo dos residuos por tipologia de
materiais), licenciamento, armazenamento temporario, assegurando igualmente que
os RCD séo mantidos na obra o menor tempo possivel, bem como promogéo da
reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD na obra, ou nos
casos que tal ndo seja possivel 0 seu transporte e encaminhamento para operador
de gestdo licenciado, tendo em vista a sua posterior utilizagéo, valorizagdo ou
eliminag&o por esta ordem de prioridade. Inclui ainda, todos os custos inerentes ao
registo (SIRAPA), na Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), dos residuos
produzidos no ambito da obra, bem como todas as taxas/custos relativas a sua
gestdo e tratamento nos destinos finais licenciados/autorizados (operadores ou
depdsitos). Inclui todas as cargas, transportes e descargas necessarias efetuar
desde a origem até ao recetor final (operador ou depésito) licenciado.

Nota

NOTA GERAL 4: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, deve considerar-se
incluida a elaboragéo e desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde (fase de
obra) de acordo com o definido no Projeto e no Caderno de Encargos.

Nota

NOTA GERAL 5: Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem considerar-
se incluidas todas as demais obrigagdes legais necessarias a boa finalizagdo da
empreitada como sejam: obrigatoriedade de entrega de telas finais na Recegéo
Proviséria da Obra, elaboragdo da Compilagdo Técnica da Obra (CTO) de acordo
com o art. 16 do DL 273/2003. Inclui a compilagdo dos elementos constantes no
projeto de execugdo e a elaboragdo dos outros elementos definidos no artigo. A CTO
sera entregue pelo Adjudicatario até a solicitagao de Recegao Provisoria da obra.

Nota

NOTA GERAL 6: As medicées do presente Mapa de Trabalhos, foram efetuadas em
Projegdo Horizontal. O sobrecusto que deriva das diferengas resultantes das
inclinagdes, pendentes, declives ou outros deve ser adicionado ao prego unitério a
propor pelos concorrentes. Nao serdo admitidos erros e omissdes resultantes dos
fatores acima descritos.

Nota

NOTA GERAL 7: Poderéo existir textos que ndo se consigam ler na sua totalidade
nas respetivas folhas impressas, devido ao facto de ter um grande numero de
caracteres na célula, por isso devera ser consultado o suporte informatico fornecido
em anexo.

Capitulo

Cap. 1- TRABALHOS PREPARATORIOS E ACESSORIOS

Artig

[

Execugdo de montagem, construgao, manutengdo, desmontagem e demoli¢éao
do estaleiro, satisfazendo as prescri¢es relativas a Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho , trabalhos de restabelecimento de todas as servidGes e serventias que
sejam necessarios executar, bem como de construgdo dos acessos ao estaleiro e
das serventias internas deste, em conformidade com a legislagéo em vigor, incluindo
painel de identificagdo, vedagao da obra, mobilizagdo de equipamentos para
execugao dos trabalhos, limpeza final da obra nos limites de intervengao, com
todos os trabalhos e materiais necessarios. Desenvolvimento de Planos de
Gestdo e Prevengdo de Residuos da Construgdo e Demolicdo da fase de
projeto e execugao do plano de seguranga, higiene e satde.

Vg

1,00

Capitulo

Cap. 2 - MOVIMENTOS DE TERRAS (revestimentos)
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2.1

Artigo

Execugédo de Modelagéo de terreno de modo a alcangar as cotas de projeto para o
fundo das caixas dos respetivos revestimentos, se necessario, incluindo
saneamentos necessarios, trabalhos de desmonte e escavagdo em terreno de
qualquer natureza, execucdo de aterros com produtos da anterior escavacéo depois
de isentos de pedras, torrdes e raizes e quando o volume do aterro o exigir utilizagéo
de produtos provenientes de empréstimo, incluindo carga, transporte, descarga e
espalhamento, quer para materiais sobrantes quer de empréstimo, incluindo triagem,
transporte e encaminhamento a destino final adequado, de acordo com o PPG em
anexo, com pagamento de taxas, bem como rega e compactagdo mecanica das
bases de modo a obter 95% do ensaio do Proctor Modificado, para receber os
seguintes revestimentos:

Medictes em Projegao Horizontal

m2

2.000,00

Capitulo

Cap. 3 - REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS E LANCIS

Artigo

Fornecimento e colocagdo em base de pavimentos constituida por ABGE -
aglomerado britado e granulometria extensa, caracteristicas indicadas em
Projeto, incluindo carga, transporte, descarga, espalhamento e compactagéo
mecanica de modo a obter 95% do ensaio de Proctor modificado, para receber:
Medig&o em Projegéo Horizontal

Espessura da Camada: 0,15m - acesso rodoviarios / 0,05m - acesso pedonal

311

Artigo

Betdo Poroso - Acesso Rodoviario

m3

330,00

312

Artigo

Grelhas de enrelvamento - Zona de estacionamento

m3

300,00

313

Artigo

Calgada miuda

m3

50,00

3.2

Artigo

Fornecimento e colocagdo em base de pavimentos constituida por fundagao em
brita n®1, caracteristicas indicadas em Projeto, incluindo carga, transporte, descarga,
espalhamento e compactagéo mecanica de modo a obter 95% do ensaio de Proctor
modificado, para receber:

Medig&o em Projegéo Horizontal

Espessura da Camada: 0,15m

3.2.1

Artigo

Betédo Poroso - Acesso Rodoviario

m3

330,00

322

Artigo

Grelhas de enrelvamento - Zona de estacionamento

m3

300,00

323

Artigo

Seixo rolado

m3

30,00

324

Artigo

Betédo Poroso Colorido - Acesso Pedonal

m3

103,50

3.3

Artigo

Fornecimento e colocagdo em base de pavimentos de manta geotéxtil gramagem
média, na zona do seixo rolado incluindo sobreposi¢tes e subidas nas periferias,
bem como compactagdo mecanica de modo a obter 95% do ensaio de Proctor
modificado, para receber:

Medig&o em Projecéo Horizontal

m2

200,00

34

Artigo

Fornecimento e colocagdo de revestimento em “seixo rolado 10/20mm",
caracteristicas indicadas em Projeto, incluindo carga, transporte, descarga,
espalhamento e compactagdo mecanica de modo a obter 95% do ensaio de Proctor
modificado, para receber:

Medigao em Projegéo Horizontal

Espessura da Camada: 0,15m

m2

200,00

35

Artigo

Fornecimento e colocagédo de camada de pavimento em betdo poroso - acesso
rodoviario do tipo Resopre ou equivalente, com acabamento de nivelamento do
betdo com régua vibratéria ou manual e posterior

passagem de rolo, com armadura ligeira CQ30, cor cinza, executados segundo
estereotomia a indicar, execugdo de esquartelamento e juntas segundo o indicado
pelo projetista, incluindo bombagem se necessério, carga, transporte, descarga,
espalhamento e compactagéo mecanica de modo a obter 95% do ensaio de Proctor
modificado, para receber:

Medig&o em Projegéo Horizontal

Espessura da Camada: 0,12m

m2

2.200,00

36

Artigo

Fornecimento e colocagdo de camada de pavimento em betdo poroso - acesso
pedonal do tipo Resopre ou equivalente, com acabamento antiderrapante
(arranhado), com armadura ligeira CQ30, bem como aplicagéo de aditivo colorido de
cor amarelo, executados segundo estereotomia a indicar, execugdo de
esquartelamento e juntas segundo o indicado pelo projetista, incluindo bombagem se
necessario, carga, transporte, descarga, espalhamento e compactagdo mecanica de
modo a obter 95% do ensaio de Proctor modificado, para receber:

Medig&o em Projegéo Horizontal

Espessura da Camada: 0,08m

m2

510,00
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3.7

Artigo

Fornecimento e assentamento de Grelhas de enrelvamento de betdo - Zona de
estacionamento do tipo soplacas Ref. 300 - Dimensodes: 60x40x10 cm. Cor
standard, ou equivalente, incluindo modelagdo geral do terreno para as cotas de
projeto, abertura de caixa com remocéo das sobrante para fora da zona da obra e &
responsabilidade do adjudicatério, assente com estereotomia indicada, em cama de
argamassa de cimento e areia - esp. 20cm, trago seco de cimento com 1:4 em
volume, juntas preenchidas idem, tudo segundo o previsto em projeto, tudo
devidamente aplicado sobre terreno compactado até se obter 95% do ensaio do
Proctor Modificado, rega e compactagéo mecanica, juntas tomadas com argamassa,
com todos os trabalhos necessarios de acabamento final. (Ver artigo anterior)
Medic&o em Projecéo Horizontal

m2

2.000,00

3.8

Artigo

Fornecimento e assentamento de calgada em cubos de vidrago com aresta 5/7cm,
incluindo modelag&o geral do terreno para as cotas de projeto, abertura de caixa com
remogdo das sobrante para fora da zona da obra e a responsabilidade do
adjudicatario, assente com estereotomia indicada, em cama de argamassa de
cimento e areia - esp. 20cm, trago seco de cimento com 1:4 em volume, juntas
preenchidas idem, tudo segundo o previsto em projeto, tudo devidamente aplicado
sobre terreno compactado até se obter 95% do ensaio do Proctor Modificado, rega e
compactagdo mecanica, juntas tomadas com argamassa, com todos os trabalhos
necessarios de acabamento final. (Ver artigo anterior)

Medic&o em Projecéo Horizontal

Dimensdes das pegas: As existentes

m2

1.000,00

3.9

Artigo

Fornecimento e colocagdo de faixa tactil de alerta em lajetas quadrangulares
estriado de 0,40mx0,40mx0,045m, em betao de cimento, com superficie de
textura antiderrapante e cor cinzento, com pitons alongados em conformidade
com o DL163/2006, juntas preenchidas com areia fina isenta de argila
(Dmax.=1,2mm), camada de assentamento em areia isenta de argila (Dmax.=5 mm),
com 0,03 a 0,04m de espessura final, incluindo remogao dos produtos sobrantes a
destino final adequado de acordo com o PPG

m2

4,00

3.10

Artigo

Fornecimento e colocagéo de faixa tactil direccional em lajetas quadrangulares
pitonado de 0,40mx0,40mx0,045m, em betdo de cimento, com superficie de
textura antiderrapante e cor cinzento, com pitons alongados em conformidade
com o DL163/2006, juntas preenchidas com areia fina isenta de argila
(Dmax.=1,2mm), camada de assentamento em areia isenta de argila (Dmax.=5 mm),
com 0,03 a 0,04m de espessura final, incluindo remogao dos produtos sobrantes a
destino final adequado de acordo com o PPG

m2

8,00

3.1

Artigo

Fornecimento e assentamento de lancil guia em betéo (dim. 0,08 x 0,25 x 1,00m),
incluindo modelag&o do terreno para as cotas de projeto, abertura e tapamento de
caixa, com compactacéo do fundo da mesma, execugédo de fundagao se necessario
em betdo simples (dim. 0,25 x 0,30m), assente a cota prevista de projeto, incluindo
cofragens, escoramentos, descofragens, modelagao do terreno para cotas de projeto,
abertura de caixa e reposicbes necessarias terreno de qualquer natureza se
necessario e transporte a vazadouro de materiais sobrantes, compactagéo de terras
até se atingir 95 % do ensaio do Proctor Modificado com todos os trabalhos, bem
como betumagem de juntas, tudo de acordo com pormenores de pegas desenhadas
e escritas de Projeto.

Medig&o em Projecéo Horizontal

ml

1.800,00

312

Artigo

Fornecimento e assentamento de troncos (toros) de madeira tratada por
criosotagem, 3 pegas aplicadas na horizontal (altura +/- 22cm), bem como pegas de
fixacdo cravada na vertical (espagamento indicado em projeto, idem (@ 7cm e altura
até +/-0,60m - h=22cm acima do terreno), cravados no terreno e encostados entre
si na vertical, fundagdo em betdo B20, bem como movimento de terras necessarios,
inclui reposicdes previstas, modelagdo do terreno para cotas de projeto, abertura de
caixa em terreno de qualquer natureza se necessario e transporte a vazadouro de
materiais sobrantes, compactagéo de terras até se atingir 95 % do ensaio do Proctor
Modificado com todos os trabalhos, bem como betumagem de juntas, tudo de acordo
com pormenores de pegas desenhadas e escritas de Projeto.

Medic&o em Projecéo Horizontal

3.121

Artigo

Remate da zona de estadia em seixo rolado

ml

61,00
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313

Artigo

Fornecimento e assentamento de troncos (toros) de madeira tratada por
criosotagem, (altura média 1.50m), bem como pegas de fixagdo cravada na vertical
(espagamento indicado em projeto, idem (@ 7cm e altura até +/-0,60m), cravados no
terreno e encostados entre si na vertical, fundagédo em betdo B20, bem como
movimento de terras necessarios, inclui reposicdes previstas, modelagéo do terreno
para cotas de projeto, abertura de caixa em terreno de qualquer natureza se
necessario e transporte a vazadouro de materiais sobrantes, compactagéo de terras
até se atingir 95 % do ensaio do Proctor Modificado com todos os trabalhos, bem
como betumagem de juntas, tudo de acordo com pormenores de pegas desenhadas
e escritas de Projeto.

Medic&o em Projecéo Horizontal

3.131

Artigo

Zona de contegao de terras

ml

215,00

3.14

Artigo

Execucédo de reperfilamento de todas as Tampas das Caixas Visita existentes
na area de intervencdo da obra (alteragdo cota), em zonas verdes elou
pavimentos gerais, consistindo os trabalhos nas demolicbes necessarias /
levantamento e reassentamento (nas cotas previstas em projeto) de tampas de
Caixas de Visita das varias Redes (Saneamento - Pluvial e Domésticos, TLP, EDP,
EPAL, GDP, etc.), incluindo todos os trabalhos de construgdo civil (acrescentar as
caixas com alvenaria e/ou corte das mesmas para as cotas previstas), rebocos
interiores, chumbar (argamassamento) das tampas e aros (fornecimento de novos se
danificados de acordo com o estabelecido), com todas os trabalhos necessarios e de
acabamento final de acordo com indicagdes da fiscalizag&o, remogéo de residuos de
acordo com PPG em anexo. (para a totalidade das caixas existentes)

Dimensdes: Diversas

vg

1,00

Capitulo

Cap.4 - MOBILIARIO URBANO

Artigo

Fornecimento e assentamento de papeleiras do Tipo RESOPRE, modelo PRIMA
LINEA - n° 4 /50L da PLASTIC OMNIUM ou equivalente, cor cinza, incluindo
movimentos de terras necessarios, macicos de amarragdo, assentamento e
aplicagdo com todos os trabalhos e materiais necessarios de acordo com indicagdes
do fabricante, tudo de acordo com o indicado em pegas escritas € desenhadas de
Projeto.

un

2,00

42

Artigo

Fornecimento e instalagdo de conjuntos de mesas de piquenique com bancos sem
costas do tipo Mesa de Piquenique ref. 2100 da Carmo ou equivalente , incluindo
transporte, implantagdo, fixagdo, macicos de fundagdo e todos os trabalhos
necessarios, de acordo

un

4,00

43

Artigo

Execucdo de Grelhador em tijolo de burro com cuba e torneira de agua,
conforme pegas desenhadas e escritas do projeto, incluindo todos os trabalhos
previstos como fundag@es, tijolos, argamassas, cuba, torneiras, grelhas, execugéo de
caixa para ligagdo a rede de distribuicdo e com tomada de &gua, e todos os
acessorios e materiais necessarios.

vg

1,00

Capitulo

Cap. 5 - REDE DE REGA

5.1

Artigo

Ligacao de ramal para tomada de agua e torneira no grelhador

Vg

1,00

Capitulo

Cap. 6 - SINALIZAGAO HORIZONTAL

6.1

Artigo

Fornecimento e execugdo de pintura no pavimento com tinta termoplastica branca
cor RAL 9016 com trago de 0.10m de largura, incluindo pré-marcagéo e todos o0s
trabalhos acessdrios necessarios.

6.1.1

Artigo

LBC (0.10)

m2

70,00

6.1.2

Artigo

Setas duplas

un.

15,00

6.1.3

Artigo

Barra de paragem de 0,5 m

m2

2,00

6.1.4

Artigo

Passadeiras ( barras de 0,50 m)

m2

9,00

Capitulo

Cap. 7 - ILUMINAGAO PUBLICA

741

Artigo

Deslocar coluna do local existente, para local a marcar com a fiscalizagao. A
deslocagéo implica deslocar a respectiva luminaria de modo a ndo a danificar,
respectiva instalagao eléctrica e caixa de portinhola com todos os equipamentos de
ligagéo e protegao do seu interior. Execugéo de todas as ligagdes e trabalhos
necessarios ao seu bom funcionamento. Tapamento, da zona da fundagéo
intervencionada, com terras que oferegam boa compactagéo, reposigéo imediata de
pavimento e encaminhamento dos produtos sobrantes a destino final adequado, de
acordo com o PPG.

un.

1,00

Capitulo

Cap. 8 - DIVERSOS
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8.1

Artigo

Execucéo de limpeza geral (Final) da obra, materiais sobrantes ou outras
substancias imprdprias existentes nas areas a pavimentar ou a plantar, serdo
removidas no fim dos trabalhos (de modo a garantir a utilizagéo plena da area de
interveng@o), incluindo triagem (por tipologia de materiais), carga, transporte e
encaminhamento e descarga em destino final adequado, de acordo com o Plano de
Prevencéo e Gestao dos Residuos (PPG).

Vg

1,00

VALOR TOTAL DA EMPREITADA
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