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Proposta de Evento comemorativo dos
Dias Internacional da Literacia e Mundial da Fisioterapia
- 8 de setembro 2017

Enquadramento

A Literacia em salde pode ser considerada como um dos recursos mais importantes de uma
sociedade, afetando positivamente o estado de salde das pessoas, e por isso é considerada

um instrumento fundamental para melhorar os niveis de satde da populacéo.

Ter conhecimentos sobre estilos de vida saudaveis e prevengdo das doengas, por si so, é
insuficiente. Torna-se necessario que as pessoas os compreendam, criando solugdes que
Ilhes permitam ter estilos de vida progressivamente mais saudaveis, seja através da
capacitagdo individual ou da mudanga contextual. Este processo é continuo, com a
identificagdo constante das necessidades de conhecimentos, capacidades interpretativas ou
de desenvolvimento de capacidades e potencialidades. Os estudos divulgados apontam para
baixos niveis de literacia em satide em Portugal.

Existe hoje consideravel evidéncia de que a educacgio, a literacia e o autocuidado sio de
grande importancia ndo s6 para a promogao e protegio da salude da populacdo mas também
para a efetividade e eficiéncia da prestagdo de cuidados de salde, constituindo, por isso,
um fator critico para a sustentabilidade do Servigo Nacional de Salde (SNS).

] https://www.dgs.pt/em-destaque/dia-internacional-da-literacia.aspx (17-09-201 7)

* Despacho n.° 3618-A/2016, de 10 de margo 2016 - Programa Nacional de Educac¢ao para a Saulde,
Literacia e Autocuidados (2016)

O Dia Mundial da Fisioterapia comemora-se também a 8 de setembro. Este dia permite
informar os cidaddos e consciencializar para a importancia do papel do Fisioterapeuta em
manter as pessoas bem, moéveis e independentes. A World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) definiu que o tema global para o Dia Mundial da Fisioterapia a cada ano &
o Movimento para a Saude, e este ano a mensagem sugerida foi "Atividade fisica para a
vida", destacando o papel importante que os fisioterapeutas desempenham no
envelhecimento saudavel, por exemplo. Todos os adultos saudaveis precisam ser
fisicamente activos, mas globalmente, cerca de 26% da populagdo adulta (com mais de 18
anos), ndo séo activos o suficiente, verificando-se que a inactividade fisica é o quarto factor
de risco de mortalidade, responsavel por 6% de mortes no mundo. Os Fisioterapeutas tém
um conhecimento diferenciado de como manter o corpo em movimento, e aconselham
actividades e exercicios para pessoas de todas as idades. A actividade fisica reduz o risco
de doengas, ajuda a manter um corpo saudavel e a minimizar uma variedade sintomas e
condigbes, em casos de dor, deméncia, AVC, hipertensao, artrite, obesidade, depresséo e

patologias cardiovasculares (Ver folheto e cartaz anexos, traduzidos para portugués na WCPT).
*  http://www.wept.org/wptday - World Physical Therapy Day

= http://www.wcpt.ora/wptday-posters-portuguese - World Confederation for Physical Therapy (WCPT) and

have been translated courtesy of the European Region of WCPT.
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Descrigdao do Projeto

O Programa Nacional de Educagéo para a Saude, Literacia e Autocuidados pretende reforcar
o papel do cidaddo no sistema de salde portugués e fazer da informagéo, do conhecimento
e da decisdo informada, veiculos privilegiados desse reforco. Com esta premissa pretende
assegurar que as boas praticas identificadas e desenvolvidas neste contexto sejam
progressivamente adotadas pelos diversos atores da saude, através de multiplos
mecanismos (Despacho n.° 3618-A/2016, de 10 de margo 2016 - Programa Nacional de Educacgao

para a Salde, Literacia e Autocuidados).

Neste sentido, o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) poderia propor efetivar
uma atividade conjunta para aproximar estas duas sinergias, atividade fisica e literacia em
saude, em conjunto com a Junta de Freguesia de Alvalade e o Servigo de Intervengao nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD). Esta iniciativa tem tambem o apoio
da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO) e da World Confederation of
Physical Therapy (WCPT).

Esta dinAmica seria composta por dois periodos distintos do dia:

= Duragido do evento/atividade — Cerca de 1,5h, com 45 minutos de atividade fisica
sentado em cadeira.

= Manha (10.30h — 12h)- Atividade fisica exterior ao CHPL a iniciar as 11h, no espago
de uso publico dentro do Mercado de Alvalade, com populagdo local e doentes
autdonomos voluntarios do CHPL. (CHPL+Junta de Freguesia de Alvalade)

= Tarde (15.00h — 16.30h) — Atividade no Parque da Salde Lisboaa iniciar as 15.30h,
no espago ajardinado junto ao Pav.14 ou Sala Polivalente, com doentes do CHPL,
Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, e
cidaddos da comunidade (CHPI+SICAD+Centro de Saude de Alvalade). O evento

seria coberto pela “Radio Aurora — A outra Voz".

Objetivos

= Contribuir para a melhoria da educagéo para a salde, literacia e autocuidados da
populagdo, em matéria de atividade fisica, tornando as pessoas mais conscientes e
responsaveis em relagdo a sua saude;

= Promover acesso de todos os interessados a informagao qualificada sobre boas
praticas em educagdo para salde, literacia e autocuidados;

= Assegurar a divulgagao e utilizagdo efetiva das boas praticas em educagao para a
saude, literacia e autocuidados, de modo a exercitar-se de-forma segura, melhorar a

sua flexibilidade, forga e fungdo e consequentemente a Saude Mental.

Beneficios
=  Promover o conceito de Vida Ativa,;
= Demonstrar que mesmo com mobilidade reduzida é possivel fazer exercicio (numa

cadeira, por ex.);
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= Difundir o papel do Fisioterapeuta como promotor de atividade fisica saudavel

adaptada a condigdo fisica do cidaddo (APFISO-Associacdo Portuguesa de

Fisioterapeutas);
= Promover a visibilidade do trabalho do CHPL e do SICAD;

* Mobilizar os recursos da Freguesia de Alvalade e Comissdo Social da Freguesia.

* Promover a importancia do papel da Junta de Freguesia de Alvalade junto da

comunidade.

Recursos necessarios e Investimento

= CHPL - Pessoal de Apoio do (2 Fisioterapeutas+1 Enfermeiro+Voluntarios);

= SICAD - Pessoal de Apoio do (2 Fisioterapeutas+Voluntarios);

= Junta de Freguesia - Disponibilizagdo do espago cultural no interior do
mercado de Alvalade + 1pessoa para colocagio/recolha de cadeiras(?7?).

= Doentes em ambulatério de manha e doentes residentes a tarde

Recursos

necessarios = Conjunto de cerca de 20 cadeiras alinhadas no espaco a disponibilizar pela
Junta de Frequesia de Alvalade

= Transporte assegurado pelo CHPL

= Panfletos informativos impressos para distribuir & assisténcia.

Investimento | Apenas valor/hora dos profissionais +transporte+espaco disponibilizado

Gestores do Projeto

Responsabilidade

Fernanda Santos — Administradora Hospitalar/\Vogal Executiva/CHPL

Jorge Catarino — Enfermeiro Diretor/CHPL

Elsa Silva —Técnica Superior/Qualidade e Seguranga/CHPL/APFISIO

Envolvidos

Eugénia Neto — Terapeuta Ocupacional/CHPL/Comissao Social da
Freguesia de Alvalade

Elemento do SICAD

Elemento da Comissdo Social da Freguesia de Alvalade
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Partes Interessadas — Recursos Humanos

Nome Funcgéo Instituicao

Elsa Silva sLiciooel o CHPL

Segurancga/Fisioterapeuta

Liliana Andreia Fisioterapeuta CHPL

Paulo Rocha Enfermeiro CHPL

Alceu Carvalho Monitor CHPL

Leonor Madureira Fisioterapeuta SICAD

g% Escola Superior de Saude da Cruz
Voluntario X A nomear Vermelha Portuguesa (ESSCVP)

= Escola Superior de Saude da Cruz
Voluntario X A nomear Vermelha Portuguesa (ESSCVP)

r Escola Superior de Tecnologia da
Voluntario X A nomear Satde de Lisboa (ESTESL.IPL)

Zat Escola Superior de Tecnologia da
Voluntario X A nomear Satde de Lisboa (ESTESL.IPL)

L5 Escola Superior de Tecnologia da
Voluntario X A nomear Satde de Lisboa (ESTESL.IPL)
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