Curriculum vitae
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co: I 1 Con:: INNNEN
1975 - Licenciatura em Educagdo Fisica INEF/ UTL
1997- Mestrado em Gestdo da Formagdo Desportiva FMH/UTL

1996- Curso de valorizacdo técnica orientado para a Administragdo Escolar/DGE

1970/2006- Professor de Educacdo Fisica
1993/1997- Assistente convidado na FCDEF/UC
1996/2000- Assistente convidado na FMH/UTL
1988/1993- Coordenador dos Diretores de Turma na Esc. Basica 2,3 dos Olivais
1990/1992- Coautor do Programa Curricular de Educacdo Fisica
- Formador registado no Conselho Cientifico-Pedagégico da formacéo
continua / DGE
- Formador acompanhante da reforma curricular de Educacdo Fisica/DREL
1992/2000- Orientaco de varias acbes de formacio para professores no dmbito da
reforma curricular de Educacdo Fisica
1996/2000- Integra a bolsa de formadores do Centro de Formacdo Anténio Sérgic
2000/2006- Presidente do Conselho Executivo da Escola Bésica 2,3 dos Olivais
2000/2018- Prof. de ginastica de manutencio na Junta Freguesia S.J.Brito/Alvalade

2004/2014- Prof. de ginastica de manutencio na Junta de Freguesia da Graca

1979/1983- Treinador de Lutas Amadoras no Sport Lisboa e Benfica

1990/1991- Treinador de 32 Grau da Federac3o Portuguesa de Lutas Amadoras

1991/1994- Frequéncia de varios estdgios internacionais de treinadores na escola
superior da Federacdo Internacional de Lutas Amadoras

1996/2000- Responsavel pela Divisdo de formacio da Fed. Port. de Lutas Amadoras

1997/2000- Diretor Técnico Nacional da Fed. Port. de Lutas Amadoras
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