INFORMAGAO PESSOAL

PROFISSAO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
NAAREA

Maio de 2017

Novembro de 2016 — Presente

Janeiro de 2015 — Presente

Setembro 2014 — Presente

Abrit 2013 — Presente

Setembro 2013 — Presente

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Janeiro 2014 — Setembro 2014

Joana Filipa Escalda Dias

Sexo Feminino | £ i Portuguesa

Fisioterapeuta

Fisioterapeuta
Fisioterapia ao domicilio
= Reabilitagdo de pbs-cirurgia ao joelho

Fisioterapeuta
Fisioterapia ao domicilio
= Recuperacéo das capacidades fisicas apds longo periodo de internamento

Fisioterapeuta
Fisioterapia ao domicilio
= Manutenczo das capacidades fisicas

Fisioterapeuta

Clube Rugby de Sdo Miguel

Parque de Jogos 1° de Maio — Av. Rio de Janeiro 1700-330 Lisboa

» Avaliagdo, prevencao e reabilitacdo de lesdes, promocgéo da sadde e primeiros socorros

Fisioterapeuta

Espaco Sénior

Rua de Entrecampos n° 64 A (Antiga sede da Junta de Freguesia de Alvalade)

= Avaliacdo, prevencgao, reabilitacdo e promocgdo da saude, qualidade de vida e relacbes
interpessoais

Fisioterapeuta/Coordenadora

Clube Desportivo Estrela

Avenida D. José | — Estadio José Gomes

» Avaliagéo, prevencgéo e reabilitacdo de lesdes, promogéo da salide e primeiros socorros
« Coordenadora do departamento de satide do Clube Desportivo Estrela

[

Gestora de grupo
Associag8o Sorriso Solidario
Rua General Firmino Miguel, n°12-B, 1600-300 Lisboa

* Angariagao de doadores a fim de ajudarem na concretizagdo de atividades de agao social destinadas

a criangas e idosos institucionalizados



EDUCAGCAO E FORMAGAO

Setembro 2008 - Julho 2012

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua matema

Outras linguas

Inglés
Espanhol

Competéncias de comunicagéo

Competéncias de organizagdo

Competéncias relacionadas com
o trabatho

Competéncias informaticas

Carta de Condugéo

Licenciatura em Fisioterapia (14 valores — Bom)
Universidade Atlantica — Escola Superior de Satde Atlantica (Portugal)

= Estagio | - 1° Ano, 2° Semestre — De 1 a 5 de Junho de 2009
Local: Hospital do Barlavento Algarvio; Area: Misculo-esquelética
= Estagio Il - 2° Ano, 1° Semestre — De 8 a 12 de Fevereiro de 2010
Local: Clinica FisioRoma; Area: Musculo-esquelética
= Estagio Ill — 2° Ano, 2° Semestre — De 14 a 25 de Junho de 2010
Local: Fundagao Liga Portuguesa dos Deficientes Motores; Area: Pediatria
» Estagio IV~ 3° Ano, 1° Semestre — De 8 de Novembro a 17 de Dezembro de 2010
Local: Casa de Satide da Idanha; Area: Satde mental / Musculo-esquelética
= Estagio V — Modulo | - 3° Ano, 2° Semestre — De 14 de Fevereiro a 1 de Abril de 2011
Local: Hospital Curry Cabral; Area: Musculo-esquelética
« Estagio V — Médulo 1 — 3° Ano, 2° Semestre — De 4 de Abril a 20 de Maio de 2011
Local: Federaggo Portuguesa de Atletismo; Area: Musculo-esquelética
« Estagio Vi—-Maodulo | — 4° Ano, 1° Semestre — De 3 de Setembro a 28 de Outubro de 2011
Local: Centro de Medicina Fisica e Reabilitagio de Alcoitao; Area: Neurologia / Pediatria
= Estagio VI~ Médulo It - 4° Ano, 1° Semestre — De 31 de Outubro a 9 de Dezembro de 2011
» Local: Hospital Femando Fonsecs; Area: Cuidados Intensivos

Lingua Portuguesa

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacgdo oral Produgio oral ‘
c1 B2 B1 B1 B1
B2 A2 B1 B A

Niveis: A1/A2: utiizador basico - B1/B2 utlizador independente - C1/C2: utiizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicagdo desenvolvida enquanto aluna estagiaria e fisioterapeuta devido &
interac&o com varios profissionais de satde e utentes

= Boa capacidade de comunicagdo desenvolvida enquanto promotora social e gestora de equipa na
Associagio Sorriso Solidario

= Boa capacidade de comunicagio enquanto coordenadora do departamento de satde do Clube
Desportivo Estrela

* Boa capacidade de organizag&o adquirida através da experiéncia de membro da organizagéo do 1°
Encontro UATLA de alunos e ex-alunos de Fisioterapia

* Boa capacidade de organizagdo enquanto gestora de equipa de angariagio na Associaggo Sorriso
Solidario

» Boa capacidade de organizagdo enquanto coordenadora do departamento de saude do Clube
Desportivo Estrela

= Capacidade de integrac3o, trabalho em equipa, profissionalismo, responsabilidade e ética de
trabaiho

» Bom dominio do software Microsoft Office Word, Microsoft Office Excel, Microsoft Office PowerPoint
e Intemet no contexto do utilizador

B, B1 (Margo 2010)



INFORMAGAO ADICIONAL
Apresentacbes

Projetos

Seminarios
Cursos

Realizaggo do Projeto Final de Curso da licenciatura em Fisioterapia no dmbito da unidade curricular
Seminario de Monografia Il intitulado “A eficacia do exercicio resistido dos membros inferiores na
forga muscular e na marcha em criangas com Distrofia Muscular de Duchenne”

« Participagdo no Workshop de Pilates organizado pelo 1° Encontro UATLA de alunos e ex-alunos de
Fisioterapia a 4 de abril de 2009

» Participagio no Encontro Intemacional de Estudantes de Fisioterapia de 2010: IPSM 2010 a 18- 21
de margo de 2010

» Participagao no Workshop PNF-Chi organizado pelo IPSM 2010 a 20 de margo de 2010

« Participacéo no 2° Encontro ATLANTICA de atuais e antigos alunos de Fisioterapia a 24 de fevereiro
de 2012 com o programa “Empreendedorismo™ “Meio Hospitalar”; “Comunidade”; “Areas
Inovadoras”; “Além Fronteiras”; “Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses”; “APF — Associagdo
Portuguesa dos Fisioterapeutas”

= Participagdo no Workshop de Reeducacgéo Postural Global organizado pelo 2° Encontro Atlantica de
atuais e antigos alunos de Fisioterapia a 24 de fevereiro de 2012

= Participag@o no Seminario “Medicina Desportiva 2012” promovido pela Associagdo de Futebol de
Lisboa a 17 de dezembro de 2012 com o programa “Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior do
Joelho"; “Lesbes da Tibio Tarsica”; “ Recuperagdo das Lestes do Joelho e Tibio Tarsica”; “Novos
Desafios da Luta contra a Dopagem no Desporto”; “Primeiros Socorros no campo e Massagem
Desportiva”

= Participaggo nas 2 * Jomadas de Fisioterapia da Escola Superior Egas Moniz a 9 de margo de
2013 com o programa “Acidente Vascular Cerebral e Reabilitagdo Motora, Relevancia da Ciéncia e
Tecnologia”; “Fisioterapia em Pediatria, Relevancia da Ciéncia e Tecnologia”

» Participag@o no Curso de Fisioterapia em Condices Pediatricas a 3 e 4 de maio de 2013 com o
programa “Desenvolvimento do Sistema Motor In Utero”; “Desenvolvimento Sensério Motor Normal
dos 0 aos 5 anos”; “Medida de Avaliagdo da Crianca na 12 Infancia”; “Avaliacdo e Intervengdo da
Fisioterapia na Crianga com Disfuncdo Crénica”; “Avaliacdo e Intervencdo da Fisioterapia na
Paralisia Cerebral”; “Avaliagéo e Intervengio da Fisioterapia na Les&o Obstétrica do Plexo Braquial”;
“Avaliacdo e intervencio da Fisioterapia no Torcicolo Muscular Congénito”; “Avaliag&o e Intervencéo
da Fisioterapia na Luxacdo da Anca e Malformacles no Pé”; “Avaliagdo e Intervencdo da
Fisioterapia nas Doengas Neuromusculares”, com a obtencdo de 1 ECTS

= Participag&o no Workshop de Aplicaggo de Bandas Neuromusculares em Pediatria organizado pelo
Curso de Fisioterapia em Condigbes Pedidtricas a 4 de maio de 2013

= Participagdo no Seminario “O Joelho do Futebolista” promovido pela Faculdade de Motricidade
Humana e pelo Sport Lisboa e Benfica a 2 de dezembro de 2013 com o programa “O Ligamento
Cruzado Anterior no Futebolista”; * Indicadores de Recuperacgéo Funcional Apos Cirurgia ao LCA™;
Treino Sensorio-Motor e Joelho”; “Prevencdo: Modelo de Intervengdo numa Equipa de Futebol
Profissional”; “Recuperagdo Apos Cirurgia: Modelo de Intervengdo numa Equipa de Futebol
Profissional”; “ A Avaliagco Funcional e a Prevengdo de Lesdes no Joelho do Futebolista”

= Participagdo nas Il Jomadas Intemacionais de Medicina Desportiva do Sporting Clube de Portugal a
28 de fevereiro de 2015 com programa “LesSes Musculares”; “Lestes Mais Frequentes no membro
Superior do Atleta”; “Joelho”; “Lesdes de Overuse”; “Conflito da anca”; “Reconstrucdo do LCA em
Direto”

« Participacao no evento “Novas Tendéncias no Desporto: Open Day Bwizer” a 25 de junho de 2016

» Participac@o na palestra "Auto-libertagdo Miofascial — Porqué e para qué?” a 19 de outubro de 2016.
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