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® Carolina Paulete

Professora de Atividade Fisica Desportiva 1° Ciclo
Catujal

Personal Trainer Outdoor

Instrutor de Fitness
Fitness Hut

Instrutora de Pilates, Crossmoves e Circuito

Personal Trainer
Solinca

Instrutora de Fitness
Life Gymnasium, Queluz (Portugal)

Sala de exercicio, aulas de grupo, avaliagdo da condi¢ao fisica e prescricao do exercicio

Estagiaria - Instrutora de Fitness
Life Gymnasium, Queluz (Portugal)

Estagio Curricular
Sala de exercicio, aulas de grupo, avaliagao da condigéo fisica e prescricdo do exercicio

Criacao de projecto de consciencializagao para a diferenca
Escola Integrada do Catujal, Catujal (Portugal)

Estagio Curricular
Desporto Adaptado

Monitora de praia
Junta de Freguesia da Bobadela, Bobadela (Portugal)

Responsavel pela vigilancia e entretenimento das criangas na praia
2011,2012 € 2013

Voluntaria - Ajudante de monitora de praia
Infantario Nascer do Sol, Bobadela

Acompanhamento e vigilancia de crian¢as na praia
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Curriculum vitae Carolina Paulete
2007,2008 e 2009

| |
Pilates Mat

CEFAD, Lisboa (Portugal)

Master em Osteopatia
Master Physical Therapy

Functional Training Coach
Bwizer, Lisboa (Portugal)

Pdés Graduagéo - Exercicio e saude em Populagdes Especiais
Faculdade de Ciencias do Desporto e Educagao Fisica - Universidade de Coimbra

Especializacdo em Treino Personalizado
Gnosies

Mobility Upper&Lower Body

Functional Movement

Conclusao da licenciatura em Desporto, Condicao Fisica e Saude
Escola Superior de Desporto de Rio MAior, Rio Maior (Portugal)

Anatomia, Fisiologia, Prescrigao do exercicio, Fitness, Gestdo do desporto, Nutrigdo Desportiva

Curso de Exercicio Clinico

BBYImprove, Porto (Portugal)

Exercicio no cancro, obesidade, doencgas cardivasculares, diabetes, hipertensao
Curso 16horas

Diploma de Primeiros Auxilios, Suporte Basico de Vida e
Desfribilhacao Semiautomatica
Faculdad de Ciéncia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid (Espanha)
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2013 Frequéncia de um semestre na Faculdad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte em regime de Erasmus
Faculdad de Ciéncias de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid (Espanha)

Prescricdo do exercicio, Desporto Adaptado, Lazer e actividade fisica, Natagdo, Traumatologia

2010-2011  Conclusao do curso de Actividades Aquaticas e Hidroginastica
CEFAD, Lisboa (Portugal)

Natacéo e Hidroginastica
Portadora da Cédula PROCAFD n° 11863

2009-2011  Frequéncia e conclusao do 1° e 2° ano da Licenciatura em
Psicologia do Desporto e do Exercicio
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Rio Maior (Portugal)

2010  Workshop de Crossfit
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Rio Maior (Portugal)

Leccionado por Diogo Henriques

2009-2010  Conclusao do curso de Suporte Basico de Vida
Cruz Vermelha, Lisboa (Portugal)

Suporte Basico de Vida

2007-2009  Frequéncia e conclusao do Ensino Secundario
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, Lisboa (Portugal)

Ciéncias e Tecnologias

2006-2007  Conclusé&o do 3° Ciclo
Escola Preparatéria da Bobadela, Loures (Portugal)
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Lingua materna

Outras linguas

inglés
espanhol

Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
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o trabalho

Competéncias digitais

Curriculum vitae Carolina Paulete
|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagdo oral Produgao oral
B1 B1 A2 A2 A2
C1 C2 B2 B2 B2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Sociavel, dinamica, bom sentido de grupo fruto de 11 anos de escutismo
Capacidade de lidar com criangas e adolescentes, através da experiéncia como monitora de praia

Capacidade de ajudar o proximo e espirito de entre-ajuda, através da experiéncia em varios
voluntariados de beneficéncia incluindo voluntariado internacional e voluntariados desportivos

Boas Capacidades organizacionais adquiridas na participagdo como voluntaria no Rock in Rio na
area de Gestéo de Publico

Boa capacidade de organizagao e gestao de grupos, fruto de 11 anos de escutismo e pela presenga
em orgaos associativos(tuna e nucleo de psicologia do desporto desportivo)

Organizacéo e participacao na V e VI semana da Psicologia do Deporto e do Exercicio, na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior

Organizacéo e participagao do |, II, Ill e IV Sal&Fonia - Festival de Tunas Femininas da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior

Organizagéo do Seminario de Desporto Adaptado, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Criagéo da pagina e conceito de Fit4all
www.fit4all.pt
https://www.facebook.com/fit4alltraining

Dominio das ferramentas do MS office
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