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Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)

Mandeiro,André Filipe Henriques

Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) electronico(s)

Nacionalidade

Data de nascimento

Sexo

Experiéncia profissional

Datas 2011 a 2017
Funcgo ou cargo ocupado Personal trainer
Principais atividades e Organizacgo, planeamento e treino individualizada/personalizado
responsabilidades
Nome e morada do ermpregador Finess hut
Tipo de empresa Desportiva
Datas 2011 a 2015
Funcgo ou cargo ocupado Instrutor de cardio fitness e musculagio
Principais atividades e Conducao e coordenacio de todas as atividades na sala de exercicio
responsabilidades
Nome e morada do empregador Fitness hut
Tipode emmpresa Desportiva
Datas Ano 2013 a 2015
Func&o ou cargo ocupado Coordenador dos professores de AFD do 1 ° cido do Agrupamento de Conde de Qeiras
Principais atividades e Planeamento, organizagdo e conducéo de todas as atividades da Atividade Fisica Desportiva
responsabilidades
Nome e morada do empregador Fun Languages - Agrupamento de Escolas de conde Qeiras
Tipo de ermpresa
Datas Ano 2013 a 2015
Fungao ou cargo ocupade Professor de Atividade fisica desportiva ( AAEC)
Qeiras - Escoal EB1 Joagquyim Matias, Antdnio rebelo de Andrade e Sa de Miranda
Principais atividades e Planeamento, conducio e gestéo da aula
responsabilidades
Nome e morada do ermpregador Fun Languages ~ Agrupamento de esoolas de Conde de Qeiras
Tipo de empresa Lidico e Educativo
Datas Ano 2010 a 2013
Funcio ou cargo ocupado Professor de Natacgo Pura, NatacBo para Bebés e Hidrogindstica
Princdipais actividades e Planeamento, gestdo e condugio da aula
responsabilidades
Norme e morada do empregador Centro Popular de Cultura e Desporto - Pdvoa de Santa Iria
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas Ano 2011 a 2017
Funcao ou cargo ocupado Professor de ginastica sénior
Principais actividades e Planeamento e Gestéo de aula
responsabllidades
Nome e morada do empregador Junta de Freguesia de Alvalade
Tipo de empresa ou sector Pdblica
Detas Ano 201172012
Funcio ou cargo ocupado Treinador Gindstica de Trampdlins ( trampolim e duplo-mini ) de formaco infantis e iniciados
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Principais actividades e

Planeamento, gestéo e conducdo da aula

responsabilidades
Norme e morada do empregador Girmocrazy Gindsio Clube
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas Ano 2007/ 2012
Funcao ou cargo ocupada Professor de Natac3o ( adaptacio ao meio aquatico, niveis e hidrogindstica)-V.F.X e Alverca
Principais actividades e Planeamento, gestdo e condugo da aula
responsabilidades
Norme e morada do empregador Hobyvida
Tipo de empresa ou sector Prestagdo de Servigos Desportivos
Datas Ano 201172012
Funco ou cargo ocupado Coordenador dos profesores de AFD do Centro Social do Sobralinho
Principais actividades e Planeamento, organizado e conducgo de todas as actividades de Actividade Fisica Desportiva
responsabilidades
Nome e morada do empregador Centro Social do Sobralinho
Tipo de empresa ou sector Instituicgo Particular de Sdlidariedade Sodial
Datas Ano 201172012
Funcio ou carge ocupado Professor de Actividade Fisica Desportiva ( AE.C)
Alverca-Escola n’4 da Chasa ; n° 5 da Malvarosa
Principais actividades e Planeamento, gestao e conducio da aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador Centro Sodial do Sobralinho
Tipo de empresa ou sector Instituiggo Particular de Sdlidariedade Social
Datas Ano 2010/ 2011
Funcao ou cargo ocupado Coordenador dos profesores de AFD do Centro Social do Sobralinho
Principais actividades e Planeamento, organizado e conducgo de todas as actividades de Actividade Fisica Desportiva
responsabilidades
Nome e morada do empregador Centro Sodial do Sobralinho
Tipo de empresa ou sector Instituicio Particular de Sdlidariedade Social
Datas Ano 2010/2011 e 2012/ 2013
Funcgo ou cargo ocupade Professor de NatacSo ( adaptagio ao meio aqudtico, nivels e hidrogindstica)-V.F.X e Alverca
Principais actividades e Planeamento, gestdo e conducio da aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador Laborsanoida
Tipo de empresa ou sector Prestacdo de Servigos Desportivos
Datas Ano 2010/ 2011
Fungao ou cargo ccupado Professor de Adtividade Fisica Desportiva ( AE.C)
Alverca-Esodla n°4 da Chasa ; n° 5 da Malvarosa
Principais actividades e Planeamento, gestdo e conducio da aula
responsabilidades
Nome e morada do ermpregador Centro Sodial do Scbralinho
Tipo de empresa ou sector Instituicao Particular de Solidariedade Social
Datas Ano 2005 a 2010
Funcdo ou cargo ocupado Professor de NatacBo Pura, NatacBo para Bebés e Hidrogindstica
Principais actividades e Planeamento, gestdo e conducdo da aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador UniZio Atlético Povoense — Pdvoa de Santa lria
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas Ano 2009/ 2010
Fungdo ou cargo ocupada Professor de Adtividade Hisica Desportiva ( AEQ)
Alverca- Escola n® 4 da Chasa ; n°5 da Malvarosa
Principais actividades e Planeamento, gest&o e conducio da aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador Sociedade Euterpe Alhandrense
Tipo de errpresa ou sector Educativo
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Datas Ano 2009 /2010
Funcio ou cargo ocupado Treinador das escolas de competicio do Sport Futebol Damaiense
Nome e morada do empregador Sport Futebol Damaiense
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas Ano 2009 /2010
Funcio ou cargo ocupado Professor de Gindstica
Principais actividades e Planeamento e gestdo da aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador The Litle Gym - Lisboa ( Laranjeiras)
Tipo de empresa ou sector Desportivo / Educativo
Datas Ano 2009/2010
Fungdo ou cargo ocupada Professor de gindstica sénior
Principais actividades e Planearmento e Gesto de aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador CPCD
Tipo de empresa ou sector Desportive
Datas Ano de 2008/2009
Funcdo ou cargo ocupado Cooperaco num misto de gindstica de manuntencio
Principais actividades e Planeamento e Gest@o de aula
responsabilidades
Nome e morada do empregador CPCD
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas Ano 2008
Funcio ou cargo ocupado Professor de Ginastica
Principais actividades e Cooperagio na Area dos trampolins e cama elastica
responsabilidades
Nome e morada do empregador Sdlplay ( Ceiras)
Desportive
Tipo de empresa ou sector
Datas Ano 2007
Fungio ou cargo ocupado Treinador de Escdlinhas de Futebol
Nome e morada do empregador UALD
Tipo de empresa ou sector Desportivo
Datas De 2004 a 2011
Fungao ou cargo ocupado Jogador de Futebol Profissional
Noame e morada do empregador S.C.Lourinhanense / Carregado / Fatima/ Montijo/ Odivelas SAD / Aliético Clube Portugal
Tipo de empresa ou secior Desportivo
Datas De 1994 a 2002
FungZo ou cargo ocupado Jogador de Futebol (Formagdo — Camadas Jovens)
Principais actividades e Campedo Nacional de Juniores
responsabilidades Carmpegio Nadional de Infartis
Nome e morada do empregador F.C.A- Futebol Clube de Alverca
S.C.P - Sparting Clube de Portugal
Datas De 1987 a 1999
Funcio ou cargo ocupado Netacfo (iniciagdo, aprendizagem e competicio)
Principais actividades e Cormpetico em provas a nivel nadional
responsabilidades
Nome e morada do ermpregador Ciube TAP/ GESLoures
Educagao e formagéo
Datas Ano 2012
Designac@o da qualificacio Treinador de de Gindstica para todos - Grau |
atribuida Mencio Fitness e Exibicio - Componente: Musculacio e Cardio Fitness
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Nome e tipo da organizacao de IPDJ
ensino ou formagdo
Datas Ano 2012
Designacio da qualificacdo Cédula de Treinador de Desporto~ Futebd - Grau |
afribuida
Norme e tipo da organizacdo de IPDJ
ensino ou fomagcao
Detas Ano 2012
Designacio da qualificacdo Treinador de de Gindstica para todos - Grau|
atribuida Menco Fitness e Exibiciio - Componente Actividades de Grupo
Nome e tipo da organizagdo de Federacio de Gindstica de Portugal
ensino ou formagao
Datas Ano 2012
Designagao da quelificagdo Treinador de de Ginastica para todos — Grau |
atribuida Mencio Gindstica, Danca e Exibigdo
Nome e tipo da organizacdo de Federacdo de Ginastica de Portugal
ensino ou formacio
Datas Ano 2012
Designacio da qualificacio Cédula de Treinador de Desporto - Gindstica para todos -Grau |
atribuida
Norme e tipo da organizaggo de 1PDY
ensino ou formacio
Datas Ano 2012
Designagao da qualificaco Cédula de Treinador de Desporto - Ginastica de Trampolins -Grau |
atribuida Espediglizacio Trampoling
Nome e tipo da organizacdo de 1PDJ
ensino ou formagao
Datas Ano 2012
Designacao da quelificaco Afrequentar 0 3° Ano do Curso de Educagio Fisica e Desporto
atribuida
Nome e tipo da organizagdo de 1SCE - Instituto Superior de Ciéncias Educativas
ensino ou formacao
Data Ano 2011
Designacéo da qualificacdo Curso de Cardio Fitness e Musculagdo
atribuida
Nome e tipo da organizacdo de Holmes Place Training Acadermy
ensino ou formacao
Nivel segundo a dassificagio Classificaco Final obtida é de 88%
nacional ou infemadional Bom
Datas Ano 2011
Nome e tipo da organizacéo de Cédula Profissional de AF.D. PROCAFD
ensino ou formacio
Nome e tipo da organizacdo de DP
ensino ou formacdo
Deta Ano 2009
Designacao da qualificagio Curso de Treinadores de Futeba
atribuida 1 Nivel
Nome e tipo da organizacéo de Assolacdo de Futebd de Lisboa
ensino ou formacdo
Nivel segundo a dlassificacgo Classificagdo Final — Apto/ Bom
nacional ou intemacional
Deta De 2006 a 2008
Designacgo da qualificagdo Frequentou o Curso de Desporto Variante de Gestgo de Organizacdes Desportivas
atribuida
Norme e tipo da organizagio de Escola Superior de Desporto de Rio Maior
ensino ou formagio
Data 2005
Designagio da qualificacio 12° Ano de escolaridade - Curso Ciéndias do Desporto
atribuida
Principais disciplinas/competéncias Desporto
profissionais
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Nivel segundo a dassificacdo Média final de 12,2 valores
nacional ou intemadional
Aptidoes e competéncias
pessoais
Lingua matema | Portugués
Qutra(s) lingua(s)
Auto-avaliacio
Nivel europeu (*)
Inglés Compreensao Conversacio Escrita
Espanhol Comiﬁnséo Leitura interaccdo oral Producgo oral
B Utilizador B Utifizador A Utilizador A Utilizador B Utilizador
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[ 2] independente | 2] Independente | 1] Independente | 1] Independente | 1] Independente

ides e competénaias sociais Boa capacidade de comunicagio
At Boa capacidade de trabalho
Espirito de equipa
Boa capacidade de adaptacdo a novos ambientes de trabalho

Aptiddes e conpeténciasde |  Capacidade de lideranca
Organizacao Coordenacao e gestao de trabalho individual e de equipa

Aptiddes e competéncias Informética na dptica do utilizador
informaticas

Qutras aptidoes e competéncias Pratica desportiva regular e variada, leitura, cinema.

Carta de conducio Carta de conducdo categorias B
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