




































































































Serviço de Finanças de LISBOA-8 - [3107]

CERTIDÃO

Maria Fernanda Antunes Barata, Chefe de Finanças, a exercer funções no Serviço de Finanças de LISBOA-8.

CERTIFICA, face aos elementos disponíveis no sistema informático da Autoridade Tributária e Aduaneira (AT),

que o(a) contribuinte abaixo indicado(a) tem a sua situação tributária regularizada, nos termos do artigo 177º-A

e/ou nºs 5 e 12 do artigo 169º, ambos do Código de Procedimento e de Processo Tributário (CPPT).

A presente certidão é válida por três meses e não constitui documento de quitação, nos termos dos nºs 4 e 6 do

artigo 24º CPPT, respetivamente.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certidão 27 de Setembro de 2019.

IDENTIFICAÇÃO

NOME: ASSOCIAÇÃO CENTRO CULTURAL DESPORTIVA ESTRELAS DE SÃO JOÃO DE BRITO

NIF: 505180340

O Chefe de Finanças,

( Maria Fernanda Antunes Barata )

SEFMP041_W

Elementos para validação

Nº Contribuinte: 505180340

Cód. Validação: EZGX8XUNTWXF

Para validar esta certidão aceda ao site www.portaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opção "Validação Doc." e introduza o nº de contribuinte e código de validação acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidão.

121





 CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FISICA DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS E PESSOAL  2019/2020

CRONOGRAMA 2019/2020
PESSOAL  / 

TREINADORES set 
PESSOAL  / 

TREINADORES out
PESSOAL  / 

TREINADORES nov
PESSOAL  / 

TREINADORES dez
PESSOAL  / 

TREINADORES jan
PESSOAL  / 

TREINADORES fev
PESSOAL  / 

TREINADORES mar
PESSOAL  / 

TREINADORES abr
PESSOAL  / 

TREINADORES mai
PESSOAL  / 

TREINADORES jun
PESSOAL  / 

TREINADORES jul
PESSOAL  / 

TREINADORES Ago

TORNEIOS NATAÇÃO 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X 2 X

TORNEIOS XADREZ 6 X 2 X 4 X 4 X 4 X 2 X 6 X 6 X 10 X 4 X 2 X

TORNEIOS JUDO 2 X 2 X

TORNEIOS KARATE X 2 X 2 2 X 2 X 4 X 4 X 6 X 4

TORNEIOS GINASTICA 2 X

FESTIVAIS DE ENCERRAMENTO ESJB 14 X 8 X

DIA DE SÃO JOÃO DE BRITO X 8

DIA DO PAI E DA MÃE X 8 X 8

DIA DA CRIANÇA X 8

DIA ABERTO ESJB 6 X 6 X 6 X 6 X 6 X

CRONOGRAMA 2019/2020
PESSOAL   

TREINADORES set 
PESSOAL   

TREINADORES out
PESSOAL   

TREINADORES nov
PESSOAL   

TREINADORES dez
PESSOAL   

TREINADORES jan
PESSOAL   

TREINADORES fev
PESSOAL   

TREINADORES mar
PESSOAL   

TREINADORES abr
PESSOAL   

TREINADORES mai
PESSOAL   

TREINADORES jun
PESSOAL   

TREINADORES jul
PESSOAL   

TREINADORES Ago total

TREINADOR NATAÇÃO 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

MESTRE XADREZ 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

MESTRE JUDO 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

MESTRE KARATE 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

TREINADOR GINASTICA 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

AUXILIAR PAVILHÃO 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € . ,  €

TOTAL ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € 6 . ,  € ,  € . ,  €

CRONOGRAMA 2019/2020
nº torneios

set 
nº torneios

out
nº torneios

nov
nº torneios

dez
nº torneios

jan
nº torneios

fev
nº torneios

mar
nº torneios

abr
nº torneios

mai
nº torneios

jun
nº torneios

jul
nº torneios

ago total total

TORNEIOS NATAÇÃO ,  € ,  € ,  € ,  € 2 ,  € 1 ,  € ,  € 2 ,  € 1 ,  € 2 ,  € 1 ,  € ,  € 9 . ,  €

TORNEIOS XADREZ 3 . ,  € 1 ,  € 1 ,  € 4 ,  € 3 . ,  € 2 ,  € 2 . ,  € 4 . ,  € 4 ,  € 4 ,  € 4 ,  € ,  € 32 . ,  €

TORNEIOS JUDO ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € 1 ,  € ,  € 1 ,  € ,  € ,  € 2 ,  €

TORNEIOS KARATE ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € ,  € 1 ,  € 2 ,  € 2 ,  € 1 ,  € 2 ,  € ,  € ,  € 10 . ,  €

TORNEIOS GINASTICA ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € 1 ,  € ,  € ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € 3 ,  €

FESTIVAIS ESJB 1 ,  € ,  € ,  € ,  € 1 ,  € ,  € ,  € 1 ,  € 1 ,  € 4 ,  € ,  € ,  € 8 . ,  €

DIA ABERTO ESJB 1 ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € 1 ,  € ,  € ,  € 6 ,  €

TOTAL 5 . ,  € 2 ,  € 2 ,  € 4 ,  € 6 . ,  € 5 . ,  € 6 . ,  € 11 . ,  € 8 . ,  € 15 . ,  € 6 . ,  € 0 ,  € 70 . ,  €

CRONOGRAMA 2019/2020 Nº tecnicos set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago total

Pessoal Efetivo 3 . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  €

Monitores Natação 12 . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € ,  € . ,  €

Monitores Ginasio 3 ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € . ,  €

Monitores Xadrez 4 ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € ,  € . ,  €

Tecnicos Administrativos e Auxiliares 8 . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € ,  € . ,  €

SS/IRS . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  €

TOTAL 30 . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  € . ,  €

Cronograma de execução fisica de ativdades com competição ESJB 2019/2020

Cronograma fisico e financeiro de treinadores das ativdades com competição ESJB 2019/2020

Cronograma Fisico e Financeiro afeto com despesas correntes dos Torneios relativas com: Pessoal- Torneios -Fililiações-Deslocações-Alimentação-Prémios ESJB 2019/2020

Cronograma Fisico Financeiro Pessoal ESJB 2019/2020



 

PLANO DE ATIVIDADES XADREZ 2019/2020 

 
Estrelas de São João de Brito 

 
 
 

 
 
 
 
 

PROVAS NACIONAIS 2019/2020 

 Modalidade Escalão Tipo Evento Data Dias Local 

 SUPER TAÇA Absoluto Equipas Único 20 outubro 2019 1  

 CN Jovens SEMI-RÁPIDAS Jovens Individual Único 16 novembro 2019 1 Pombal 

 CN EQUIPAS Absoluto Equipas     

 II Divisão e III Divisão  Jornada 1ª 14 dezembro 2019 1  

   Jornada 2ª 11 janeiro 2020 1  

   Jornada 3ª 09 fevereiro 2020 1  

   Jornada 4ª 21 março 2020 1  

   Jornada 5ª 18 abril 2020 1  

   Concentrado 6ª 16 maio 2020 1  

   Concentrado 7ª 17 maio 2020 1  

 III Divisão  Eliminatória FF-Elim 31 maio 2020 1  

 II Divisão  Concentrado FF 18 e 19 julho 2020 2  

 III Divisão  Concentrado FF 18 a 19 julho 2020 2  

 TAÇA DE PORTUGAL Absoluto Equipas     

 1/64-avos de Final  Eliminatória 1ª 07 dezembro 2019 1  

 1/32-avos de Final  Eliminatória 2ª 04 janeiro 2020 1  

 1/16-avos de Final  Eliminatória 3ª 28 março 2020 1  

 Oitavos de Final  Concentrado 4ª 09 maio 2020 1  

 Quartos de Final  Concentrado 5ª 30 maio 2020 1  

 Meias-Finais  Concentrado 6ª 11 julho 2020 1  

 Final  Concentrado 7ª 12 julho 2020 1  

 
 

CN SEMI-RÁPIDAS 
 

Absoluto 
 

Equipas 
 

Único 
 

18 janeiro 2020 
 

1 
Marinha 

  Grande   

 Open Portugal Semirrápidas/Cidade 
de Lisboa 

Absoluto Equipas 
 

 

02 fevereiro de 2020 
Lisboa 

1 Lisboa 

 
 CN Veteranos SEMI-RÁPIDAS Absoluto Individual Único 04 abril 2020 1  

 CN Jovens SEMI-RAPIDAS                                   Jovens Equipas Único 14 março 2020 1  

 CN Jovens RAPIDAS                                   Jovens Equipas Único 15 março 2020 1  

 CN Jovens                                    Jovens Equipas Único 04 a 08 abril 2020 5  

 CN Veteranos RÁPIDAS Absoluto Individual Único 04 abril 2020 1  

 
 
 

CN Veteranos RÁPIDAS Absoluto Individual Único 04 abril 2020 1  

 
 
 
 
 
 
 

CN Veteranos Absoluto Individual Único 05 a 08 abril 2020 1 

TORNEIO NACIONAL DE MESTRES Absoluto Individual Único 06 a 13 junho 2020 7 

TORNEIO NACIONAL DE HONRA Absoluto Individual Único 06 a 13 junho 2020 7 
 

Absoluto Individual Único 05 a 08 abril 2020 1  

 TORNEIO NACIONAL DE MESTRES Absoluto Individual Único           06 a 13 junho 2020 7  

 TORNEIO NACIONAL DE HONRA Absoluto Individual Único          06 a 13 junho 2020 7 

 

 
 



PROVAS NACIONAIS 2019/2020 

 Modalidade Escalão Tipo Evento Data Dias Local 

CN SEMI-RÁPIDAS Absoluto Individual Único 20 de junho 2020 1  

CN RÁPIDAS Absoluto Equipas Único 21 junho 2020 1 

CN RÁPIDAS Absoluto Individual Único 21 junho 2020 1 

CN Individual Absoluto Absoluto Individual Único 05 a 13 setembro 2020 8 

CN Feminino  SEMI-RAPIDAS                  Individual  Único  05 setembro 
2020  

1  

 

Feminino Individual Único                                              05 de setembro de 2020 1  

CN Feminino  RAPIDAS                  Individual  Único  05 setembro 
2020  

1  

 

Feminino Individual Único                                              05 de setembro de 2020 1  

CN Feminino                    Individual  Único  05 setembro 
2020  

1  

 

Feminino Individual Único                                            06 a 09  setembro de 2020 4  

Taça de Lisboa Absoluto Equipas Unico            AXL a definir    

Campeonato Distrital de Rapidas Absoluto Equipas Unico             AXL a definir
  

  

Campeonato Distrital de Semi-
Rapidas  

Absoluto Equipas Unico              AXL a definir
  

  

22º Open de Xadrez da Freguesia  

Benfica 

     Absoluto 

 

      Equipas 

 

     

 

         01 dezembro 2020       

 
1     Lisboa 

       

       



 

 



Dia da Semana Inicio Fim M/T/N Prova
Column

1
Ritmo Local Titulos

Vários 01-10-2019 15-04-2020 ? Camp. Internos - FA do CD Abs CL 90m+30s Vários

Sábado 26-10-2019 26-10-2019 Manhã CD Rapidas - Equipas RA 3m+2s ? 1

Sábado 26-10-2019 26-10-2019 Tarde CD Rápidas - Individual RA 3m+2s ? 1

Sábado 09-11-2019 09-11-2019 Manhã CD SR Jovens - Equipas SR 10m+5s ? 2

Sábado 09-11-2019 09-11-2019 Tarde CD SR Jovens - Individual SR 10m+5s ? 14

Sábado 17-11-2019 17-11-2019 Manhã CD Veteranos Rapidas RA 3m+2s Lisboa 4

Sábado 17-11-2019 17-11-2019 Tarde CD Veteranos SR SR 10m+5s Lisboa 4

Domingo 24-11-2019 24-11-2019 Tarde Taça de Lisboa - R1 CL 90m+30s ? 1

2ª e 4ª feiras 25-11-2019 16-12-2019 Tarde CD Veteranos Individual +65 CL 90m+30s Lisboa 2

2ª e 4ª feiras 25-11-2019 16-12-2019 Noite CD Veteranos Individual +50 CL 90m+30s Lisboa 2

Sábado 14-12-2019 14-12-2019 Tarde CD Equipas - R1 CL 90m+30s Clubes 1

Domingo 05-01-2020 05-01-2020 Tarde CD SR Equipas SR 10m+5s ? 1

Sábado 11-01-2020 11-01-2020 Tarde CD Equipas - R2 CL 90m+30s Clubes

Domingo 19-01-2020 19-01-2020 Tarde Taça de Lisboa - R2 CL 90m+30s ?

Sábado 08-02-2020 08-02-2020 Tarde CD Equipas - R3 CL 90m+30s Clubes

Domingo 16-02-2020 16-02-2020 Tarde Taça de Lisboa - R3 CL 90m+30s ?

Vários 22-02-2020 25-02-2020 M/T CD Jovens (Abs / Fem) CL 90m+30s ? 14

Sábado 29-02-2020 29-02-2020 Tarde CD SR Individual SR 10m+5s ? 1

Sábado 07-03-2020 07-03-2020 Manhã CD Rápidas Jovens - Equipas RA 3m+2s ? 2

Sábado 07-03-2020 07-03-2020 Tarde CD Rápidas Jovens - Individual RA 3m+2s ? 14

Sábado 21-03-2020 21-03-2020 Tarde CD Equipas - R4 CL 90m+30s Clubes

Domingo 29-03-2020 29-03-2020 Tarde Taça de Lisboa - R4 CL 90m+30s ?

Sábado 18-04-2020 18-04-2020 Tarde CD Equipas - R5 CL 90m+30s Clubes

Domingo 26-04-2020 26-04-2020 Tarde Taça de Lisboa - R5 CL 90m+30s ?

3ª e 5ª feiras 07-05-2020 04-06-2020 Noite CD Individual Abs / Fem CL 90m+30s Lisboa 1

Sábado 16-05-2020 16-05-2020 Tarde CD Equipas - R6 CL 90m+30s Clubes (1)

Domingo 17-05-2020 17-05-2020 Tarde CD Equipas - R7 CL 90m+30s Clubes (1)

Domingo 24-05-2020 24-05-2020 Tarde Taça de Lisboa - R6 CL 90m+30s ?

4ª a Sabado 10-06-2020 13-06-2020 ? CD Absoluto Feminino (2) CL 90m+30s ? 1

Domingo 14-06-2020 14-06-2020 Manhã CD Absoluto Feminino Rapidas (2) RA 3m+2s ? 1

Domingo 14-06-2020 14-06-2020 Tarde CD Absoluto Feminino SR (2) SR 10m+5s ? 1

Domingo 28-06-2020 28-06-2020 Tarde Taça de Lisboa - R7 CL 90m+30s ?

Sábado 19-09-2020 19-09-2020 M/T Final do Circuito da AXL SR 25m+10s Lisboa 1

69

(1) Poderá se concentrado num único local

(2) Poderá ser integrado no Absoluto respectivo

Calendário AXL 2019-20



PLANO DE ATIVIDADES NATAÇÃO FEDERADA E MASTERS 
2019-2020  

 

 

A continuidade da equipa de competição e a formação de uma nova equipa de pré-competição bem 

como o reforço da equipa de masters são os objetivos para 2019/2020.  

 

 

NATAÇÃO 
TOTAL TOTAL 

M F GERAL 

Pré-Competição 25 19 34 

Masters 8 4 12 

   46 

 

 

 

              

             

NOME DA PROVA GRUPO DATA LOCAL 

Torneio susana Barroso Pré-competição A definir Odivelas  

Torneio susana Barroso Pré-competição A definir Odivelas  

Torneio Pré-competição Pré-competição ANL Lisboa 

Torneio Pré-competição Pré-competição ANL Lisboa 

 Torneio Pré-competição Pré-competição ANL Lisboa 

Open de inverno Masters A definir A definir 

Campeonato nacional 

Open de verão de masters Masters A definir A definir 

Campeonato Distrital Inatel Masters A definir Lisboa 

Campeonato Nacional Inatel Masters A definir Lisboa 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE ATIVIDADES GIMNODESPORTIVAS 

2019-2020 

 

Matemos as aulas de Ginástica Rítmica e de Ginástica Localizada. A continuidade de todas as 

modalidades é um dos objetivos para esta época, para além da maior participação em torneios 

e competições com os atletas das nossas modalidades. 

 

 

Torneios e Eventos Anuais 

✓ Open Day no dia de S. João de Brito (4 Fev);  

✓ Aulas especiais nos dias festivos: dia do Pai e dia da Mãe, promovendo a interação pais 

e filhos; 

✓ Dia da Criança; 

✓ Participação em torneios e graduações no final da época, nas atividades , Judo e 

Karaté; 

✓ Sarau Anual ACCDESJB dia 31 de maio de 2020 

 

 

 



PLANO DE ATIVIDADES KARATE 2019-2020 

 

 

 

 

 

 
     

 
       

            
 

NOME DA PROVA GRUPO DATA LOCAL 

1 3º Open de Cascais Karate 26 de outubro 2019 Alcabideche 

2 Open de Lisboa Karate 16 e 17 de novembro de 2019 Bela Vista 

3 Taça nacional CPK Karate 8 de fevereiro Pombal 

4 Campeonato regional Karate 21 de Março Lisboa  

5 Torneio Bucelas Karate 28 de Março Bucelas 

6 I Torneio Estrelas SJB Karate 18 de abril Lisboa 

7 Meeting da Mealhada Karate 25 de abril Mealhada 

8 
XXII Festival Anual ACCDESJB Karate-Judo-Ginastica 31 de maio de 2020 Lisboa 

9 Exame de cintos Karate 20 e 21 de junho Bobadela 

10 Estágio de Verão Karate 11 e 12 de julho Coimbra 



Nome Nº FPX Sexo Data de filiaçã Associação Clube Escalão

Avelino, Rita Maria Rodrigues Frazão De Andrade Biscaya 36471 F 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (F)
Soares, Sofia Delgado Dos Santos Morais 41576 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Neves, Matilde Correia Baldo Macedo 41578 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Vasconcelos, Carlota Mª M. Portugal Galvão 41579 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Ruivo, Maria Do Carmo Cadavez 41583 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Garcia‐Gil, Raquel Adriana Calção 41584 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Antunes, Maria Ana Correia Monteiro 41602 F 01‐11‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (F)
Balboa, Matilde Castilho S. De Almeida 41586 F 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (F)
Lomelino, Beatriz Da Câmara 41603 F 01‐11‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (F)
Avelino, Mafalda Biscaya 36698 F 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (F)
Trindade, Sofia Brachkova 37963 F 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (F)
Avelino, Camila Biscaya 35999 F 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐16 (F)
Antunes, Ana Maissa 34174 F 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐18 (F)
Maissa, Susana Flora Cesana 37746 F 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (F)
Pereira, Ruben Miguel Nunes 22074 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Elias, Rúben Joel Monteiro 22100 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Bastos, Luis Daniel De Moura 13151 M 06‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Santos, Rúben José Melo Dos 39013 M 16‐11‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Ferreira, Luis Pedro Oliveira 32872 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Fernandes, José Alberto Costa Santos 38260 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Vitor, António Pedro Castelo Branco Soares 13536 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Cardoso, Miguel Sanchez 25628 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sénior (M)

Marques, Afonso De Oliveira Martins Pereira 41571 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Silvestre, Francisco Brito 41572 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Mansilha, Guilherme De Almeida Alves 41573 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Simal, João Manuel S. O. Coutinho 41574 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Costa, Pedro Gomes Silva Vieira Da 41575 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Costa, Manuel Frasquilho Ferreira Da 41577 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Fonseca, Diogo Gentil Da 41580 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Ágoas, Francisco Correia Roque Oliveira 41581 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Ribeiro, João Francisco Da Cunha 41582 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Neves, Vicente Correia Baldo Macedo 41585 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Morgado, Manuel Correia 41588 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Guedes, Estêvão José Sieuve Afonso Geara 41590 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐08 (M)

Vasconcelos, Duarte Rodrigues 40717 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (M)

Neves, Miguel Correia Baldo Macedo 41587 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (M)

Vieira, Salvador Luís 41592 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (M)

Galvão, André Contente De Sousa Portugal 40341 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (M)



Andrade, Bartolomeu De Arriaga 39846 M 12‐02‐2019 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐10 (M)

Silva, Salvador Miguel Rocha E 38427 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Moura, Matias Figueira Vilaça E 38696 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Victoria, Rodrigo Guerreiro 38697 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Liu, Ricky Yuchen 41589 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Ramos, Tiago Serra Da Costa 41591 M 30‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Guerra, Rodrigo De Santa Maria Mendes Barbosa Da Costa 37025 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Luz, João Vitor Neves 41604 M 01‐11‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Franca, Tiago Lopes Da 39329 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Martins, Vasco Lopes Cardoso 39110 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐12 (M)

Piedade, Miguel De Sousa Ferreira 38442 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐14 (M)

Antunes, André Rafael Maissa 34175 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐18 (M)

Voges, Guilherme Lopes De Jesus Cordoeiro 38035 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐18 (M)

Soares, Manuel António Ataíde Lisboa Brandão 34017 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐18 (M)

Antunes, Ricardo Miguel Maissa 34176 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Sub‐20 (M)

Nogueira, Nelson Valter Ferreira Martins 16213 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Dumont, Vincent 40812 M 19‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Dumont, Andre 40815 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Gonçalves, Carlos Manuel Marques 15541 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Gavieiro, Artur Manuel De Carvalho Rodrigues 6025 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Fernandes, Alberto Manuel De Almeida 237 M 05‐10‐2018 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +50 (M)

Correia, Rui Manuel Branco Pereira 2804 M 15‐02‐2019 Associação de Xadrez de Lisboa ESTRELAS S. JOÃO DE BRITO Veterano +65 (M)



Numero Nome Assoc Clube Nº TPTD Nascimento Sexo Deficiência Grad Valid

35791 Miguel Dinis Fernandes Fontes CPK estrelas s. joao de brito  01-08-2005 M sem deficiência KYU 9 Sim

35814 Iris Tanackovic Morisson da Silveira CPK estrelas s. joao de brito  20-09-2007 F sem deficiência KYU 9 Sim

50985 DUARTE RIBEIRO COELHO GLÓRIA TEIXEIRA CPK estrelas s. joao de brito  11-12-2009 M sem deficiência KYU 9 Sim

50986 DANIEL ALEXANDRE GRAÇA MUCAVELE CPK estrelas s. joao de brito  03-05-2008 M sem deficiência KYU 9 Sim

50987 LIA PESTANA DE OLIVEIRA CONDE CPK estrelas s. joao de brito  23-03-2010 F sem deficiência KYU 8 Sim

51087 JOÃO SOUSA MARQUES CPK estrelas s. joao de brito  26-03-2010 M sem deficiência KYU 8 Sim

55797 FRANCISCO FRANCO DE ALMEIDA CPK estrelas s. joao de brito  17-04-2012 M sem deficiência KYU 9 Sim

55798 MIGUEL FRANCO DE ALMEIDA CPK estrelas s. joao de brito  30-06-2009 M sem deficiência KYU 9 Sim

59342 MARIA CLARA EWALD ABRAÇOS BLUHM CPK estrelas s. joao de brito 01-08-2010 F sem deficiência KYU 9 Sim

59343 JOÃO PAULO EDWALD ABRAÇOS BLUHM CPK estrelas s. joao de brito 16-06-2008 M sem deficiência KYU 9 Sim



DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA:
• SÓCIOS

CARTÕES (FILHOS E PAIS) 
TERMO DE RESPONSABILIDADE                            

• NOVOS SÓCIOS
TERMO DE RESPONSABILIDADE 
Nº B.I/CED. E Nº DE CONTRIBUINTE

INSCRIÇÕES PARA CLASSES SUPERIORES A 
NÍVEL AMA (iniciação pura)

É OBRIGATÓRIO A REALIZAÇÃO DE TESTE

LOCAIS E FORMAS DE PAGAMENTO :
SECRETARIA: 2ª a 6ª 

das 09:00 às 13:00 e das 14:30 às 18:00
EMAIL: secretaria@estrelas-sjb.pt

ÉPOCA 2019/2020

PREÇÁRIO 2019/2020

VALORES PAGOS NA

INSCRIÇÃO / RENOVAÇÃO

Setembro 2019 a Julho 2020

MENSALIDADE DE SETEMBRO       

SEGURO = 10,00 €  
INSCRIÇÃO = 17,50 €

RENOVAÇÃO = 15,00€  

CONTATOS:
Rua Conde de Arnoso, nr 5-B

1700 - 112 LISBOA 
(Regimento Sapadores de Bombeiros - Alvalade)

218 482 386 / 933 392 213
secretaria@estrelas-sjb.pt

www.estrelas-sjb.pt
RECLAMAÇÕES:

nuno.lopes@estrelas-sjb.pt
(Presidente da Direção)

NATAÇÃO
HIDROGINÁSTICA

LOCAL:
Piscina do Quartel do 

R.S.B.L. 
Av. Rio de Janeiro

INTERRUPÇÕES : 

NATAL: 24/25 de Dezembro de 2019

ANO NOVO: 31 Dezembro 2019 e 01 Janeiro 2020

CARNAVAL: 24/25 de Fevereiro de 2020

PÁSCOA: 10/11/12 de Abril de 2020

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA
PT50 000700320004617000405
(indicar nº de sócio do aluno)

DATAS LIMITES  DE PAGAMENTO:

• MENSAL

Pagamento é efetuado até ao dia 8 de cada mês.
A interrupção de um pagamento mensal origina a perda 
de vaga. O regresso a atividade obriga ao pagamento 

de nova inscrição, seguro e existência de vaga.
Os descontos não são acumuláveis. 

( Julho o pagamento é diluído em 3 fases: 1ª Outubro 
2019; 2ªJaneiro 2020 ;3ª Abril 2020)

• TRIMESTRAL  

1º Pagamento até 8 de Outubro 2019
2º Pagamento até 8 de Janeiro 2019

3º Pagamento até 8 de  Abril 2020
( Julho o pagamento é diluído em 3 fases: 1ª Outubro 

2019; 2ªJaneiro 2020 ;3ª Abril 2020)

•SEMESTRAL

1º No ato da inscrição
2º Pagamento até 28 de Fevereiro 2020

• ANUAL

No ato da inscrição 

(Todos os pagamentos fora do prazo tem um 

agravamento de 10%)

QUOTA ANUAL DE SÓCIO 20€
Pagamento até Dezembro de 2019 

Teste Saber Nadar – 5€

Protocolos com Diversas Escolas/Colégios
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NATAÇÃO - 3 A 5 ANOS

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

09:30/10:15 SÁB AMA TANQUE 1

10:20/11:05 SÁB AMA TANQUE 2

11:10/11:55 SÁB AMA TANQUE 3

12:00/12:45 SÁB AMA TANQUE 4

15:15/16:00 SÁB AMA TANQUE 5

16:35/17:10 SÁB AMA TANQUE 6

NATAÇÃO - 6 A 12 ANOS 

09:30/10:15 SÁB AMA PISCINA 7

09:30/10:15 SÁB II/III PISCINA 8

10:20/11:05 SÁB IB PISCINA 9

10:20/11:05 SÁB II/III PISCINA 10

11:10/11:55 SÁB IB PISCINA 11

11:10/11:55 SÁB II/III PISCINA 12

12:00/12:45 SÁB AMA PISCINA 13

12:00/12:45 SÁB IB PISCINA 14

NATAÇÃO PACK FAMILIA

15:15/16:00 SÁB FAMILIA PISCINA 15

16:00/16:45 SÁB FAMILIA PISCINA 16

16:45/17:30 SÁB FAMILIA PISCINA 17

NATAÇÃO - 3 A 5 ANOS

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

11:40/12:25 DOM AMA TANQUE 18

NATAÇÃO - 6 A 12 ANOS

10:00/10:45 DOM AMA PISCINA 19

10:00/10:45 DOM IB PISCINA 20

10:50/11:35 DOM IB PISCINA 21

10:50/11:35 DOM II/III PISCINA 22

11:40/12:25 DOM IB PISCINA 23

11:40/12:25 DOM II/III PISCINA 24

NATAÇÃO - BÉBES

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

09:00/09:30 SÁB BEBES TANQUE 25

16:05/16:30 SÁB BEBES TANQUE 26

09:45/10:30 DOM 3/5 ANOS TANQUE 27

10:35/11:05 DOM BEBES TANQUE 28

11:10/11:40 DOM BEBES TANQUE 29

18:40/19:10 4ª BEBES TANQUE 30

NATAÇÃO - 3 A 5 ANOS

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

17:00/17:45 2ª/6ª AMA TANQUE 31

17:00/17:45 4ª AMA TANQUE 32

17:50/18:35 2ª/6ª AMA TANQUE 33

17:50/18:35 4ª AMA TANQUE 34

18:40/19:25 2ª/6ª AMA TANQUE 35

NATAÇÃO - 6 A 12 ANOS

17:00/17:45 2ª/6ª AMA PISCINA 36

17:00/17:45 4ª AMA PISCINA 37

17:00/17:45 2ª/6ª IB PISCINA 38

17:00/17:45 4ª IB PISCINA 39

17:00/17:45 2ª/4ª/6ª II/III PISCINA 40

17:50/18:35 2ª/6ª  IB PISCINA 41

17:50/18:35 4ª IB PISCINA 42

17:50/18:35 2ª/4ª/6ª PRE-COMP PISCINA 43

18:35/19:30 2ª/4ª/6ª PRE-COMP PISCINA 44

17:50/18:35 2ª/4ª/6ª  II/III PISCINA 45

18:40/19:25 2ª/6ª  IB PISCINA 46

18:40/19:25 4ª AMA PISCINA 47

NATAÇÃO 13 + VELHOS

18:40/19:25 2ª/4ª/6ª  II/III PISCINA 48

18:40/19:25 3ª/5ª II/III PISCINA 49

NATAÇÃO - ADULTOS

08:30/09:15 2ª/4ª/6ª AMA/IB PISCINA 50

08:30/09:15 2ª/4ª/6ª II/III PISCINA 51

12:45/13:30  2ª/4ª/6ª AMA/IB PISCINA 52

12:45/13:30  2ª/4ª/6ª II/III PISCINA 53

19:25/20:10 2ª/4ª/6ª AMA/IB PISCINA 54

19:25/20:10 2ª/4ª/6ª II/III PISCINA 55

NATAÇÃO - 3 A 5 ANOS

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

17:00/17:45 3ª/5ª AMA TANQUE 56

17:50/18:35 3ª/5ª AMA TANQUE 57

18:40/19:25 3ª/5ª AMA TANQUE 58

NATAÇÃO - 6 A 12 ANOS

17:00/17:45 3ª/5ª AMA PISCINA 59

17:00/17:45 3ª/5ª IB PISCINA 60

17:00/17:45 3ª/5ª II/III PISCINA 61

17:50/18:35 3ª/5ª AMA PISCINA 62

17:50/18:35 3ª/5ª IB PISCINA 63

17:50/18:35 3ª/5ª II/III PISCINA 64

18:40/19:25 3ª/5ª IB PISCINA 65

18:40/19:25 3ª/5ª II/III PISCINA 66

HIDROGINÁSTICA

HORÁRIO DIAS NÍVEL LOCAL CLASSE

07:50/08:35   3ª/5ª AVA PISCINA 67

08:35/09:20   3ª/5ª INI PISCINA 68

12:30/13:15   3ª/5ª INI PISCINA 69

13:20/14:05   3ª/5ª AVA PISCINA 70

19:30/20:15  3ª/5ª AVA PISCINA 71



DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA:
• SÓCIOS

CARTÕES (FILHOS E PAIS) 
TERMO DE RESPONSABILIDADE                            

• NOVOS SÓCIOS
TERMO DE RESPONSABILIDADE 
Nº B.I/CED. E Nº DE CONTRIBUINTE

INSCRIÇÕES PARA CLASSES SUPERIORES A 
NÍVEL AMA (iniciação pura)

É OBRIGATÓRIO A REALIZAÇÃO DE TESTE

LOCAIS E FORMAS DE PAGAMENTO :
SECRETARIA: 2ª a 6ª 

das 09:00 às 13:00 e das 14:30 às 18:00
EMAIL: secretaria@estrelas-sjb.pt

ÉPOCA 2019/2020

PREÇÁRIO 2019/2020

VALORES PAGOS NA

INSCRIÇÃO / RENOVAÇÃO

Setembro 2019 a Julho 2020

MENSALIDADE DE SETEMBRO       

SEGURO = 10,00 €  
INSCRIÇÃO = 17,50 €

RENOVAÇÃO = 15,00€  

CONTATOS:
Rua Conde de Arnoso, nr 5-B

1700 - 112 LISBOA 
(Regimento Sapadores de Bombeiros - Alvalade)

218 482 386 / 933 392 213
secretaria@estrelas-sjb.pt

www.estrelas-sjb.pt
RECLAMAÇÕES:

nuno.lopes@estrelas-sjb.pt
(Presidente da Direção)

INTERRUPÇÕES : 

NATAL: 24/25 de Dezembro de 2019

ANO NOVO: 31 Dezembro 2019 e 01 Janeiro 2020

CARNAVAL: 24/25 de Fevereiro de 2020

PÁSCOA: 10/11/12 de Abril de 2020

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA
PT50 000700320004617000405
(indicar nº de sócio do aluno)

DATAS LIMITES  DE PAGAMENTO:

• MENSAL

Pagamento é efetuado até ao dia 8 de cada mês.
A interrupção de um pagamento mensal origina a perda 
de vaga. O regresso a atividade obriga ao pagamento 

de nova inscrição, seguro e existência de vaga.
Os descontos não são acumuláveis.

( Julho o pagamento é diluído em 3 fases: 1ª Outubro 
2019; 2ªJaneiro 2020 ;3ª Abril 2020)

• TRIMESTRAL  

1º Pagamento até 8 de Outubro 2019
2º Pagamento até 8 de Janeiro 2019

3º Pagamento até 8 de  Abril 2020
( Julho o pagamento é diluído em 3 fases: 1ª Outubro 

2019; 2ªJaneiro 2020 ;3ª Abril 2020)

•SEMESTRAL

1º No ato da inscrição
2º Pagamento até 28 de Fevereiro 2020

• ANUAL

No ato da inscrição 

(Todos os pagamentos fora do prazo tem um 

agravamento de 10%)

QUOTA ANUAL DE SÓCIO 20€
Pagamento até Dezembro de 2019 

Teste Saber Nadar – 5€

Protocolos com Diversas Escolas/Colégios
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PILATES  - LOCALIZADA  
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0,00 €

185,00 €

3xsem

198,00 €

180,00 €

180,00 €

180,00 €

220,50 €

1xsem

A
N

U
A

L
 (D

E
S

C
O

N
T

O
 10%

)

247,50 €

247,50 €

247,50 €

310,50 €

2xsem

0,00 €

0,00 €

0,00 €

360,00 €

3xS
em

 



GINÁSTICA

FORMATIVA

HORARIO DIAS LOCAL IDADE CLASSE

18:00/19:00 2ª/4ª

GINÁSIO

+ 6 74

19:00/20:00 2ª/4ª +12 75

JUDO

HORARIO DIAS LOCAL IDADE CLASSE

18:00/19:00 2ª/4ª GINÁSIO 6/12 73

KARATE

HORARIO DIAS LOCAL IDADE CLASSE

17:45/18:45 3ª/5ª GINÁSIO 6/12 76

ESCOLA DE XADREZ

HORARIO DIAS NIVEL IDADE CLASSE

16:15/19:15 2ª A/B 6/18 77

16:15/19:15 4ª A/B 6/18 78

19:15/20:15 4ª B/C 14+ VELHOS 79

17:30/18:30 3ª/5ª B/C 5/13 80

17:30/18:30 6ª B/C 5/13 81

18:30/19:30 6ª B/C 5/13 82

10:00/11:00 SAB B/C

5/13

83

11:00/12:00 SAB B/C 84

12:00/13:00 SAB A/B 85

PACK GINASIO-PISCINA CLASSE 72

AULAS DE GRUPO DIAS HORÁRIO
PILATES 2ª 19:10/19:55

LOCALIZADA
3ª 

08:45/09:15
ZUMBA 08:00/08:45
FITBALL

4ª
08:45/09:15

DANÇA LIVRE 18:05/19:00
CORRECÇÃO POSTURAL

5ª
18:00/18:30

TREINO FUNCIONAL 12:30/13:15
LOCALIZADA

6ª
12:30/13:15

ZUMBA 18:10/18:55
PILATES SÁBADO 12:05/12:55
FITBALL DOMINGO 11:45/12:30

SALA DE EXERCICIOS                                      
UTILIZAÇÃO LIVRE                                            

PERIODOS DE 1HORA DIA

DIAS HORÁRIOS 

3ª 
08:00/13:00
17:30/20:00

4ª 09:00/13:00
6ª 07:00/11:30
6ª 17:30/20:30

SÁBADO 10:00/13:00

NATAÇÃO LIVRE                                                         
APOIO E CORREÇÃO DE 

PROFESSOR                                       
PERIODOS DE 45MN DIA

DIAS HORÁRIOS 
2ª/4ª/6ª 07:30/08:30
2ª/4ª/6ª 09:30/12:45
2ª/4ª/6ª 15:30/17:00
2ª/4ª/6ª 19:15/20:00

3ª/5ª 09:30/12:30
3ª/5ª 15:30/17:00

SABADO
09:30/13:00
15:00/17:30

DOMINGO 10:00/12:30

HIDROGINASTICA                                                                                          
PERIODOS DE 45MN DIA

DIAS HORÁRIOS 

3ª/5ª 13:15/14:00
LOCAIS  DAS  ACTIVIDADES 

NATAÇÃO: AV RIO DE JANEIRO

GINÁSIO R. JOÃO SARAIVA 12A,

JUDO-KARATE-GINATICA F.

ESCOLA Pe.ANTONIO VIEIRA

XADREZ- CONDE ARNOSO 5B

CONTATOS 218482386/933392213

SECRETRARIA@ESTRELAS-SJB.PT

NATAÇÃO PACK FAMILIA

15:15/16:00
SÁB FAMILIA PISCINA 15

16:00/16:45
SÁB FAMILIA PISCINA 16

16:45/17:30 SÁB FAMILIA PISCINA 17



ÉPOCA 2019/2020
POR  APENAS 20 €  MENSAL

NATAÇÃO - GINASIO - HIDROGINASTICA  
PILATES  - LOCALIZADA  - ZUMBA - FITBALL  
CORREÇÃO POSTURAL – TREINO FUNCIONAL

ESTRELAS
SÃO JOÃO DE BRITO

LOCAIS  DAS  ACTIVIDADES 
NATAÇÃO: AV RIO DE JANEIRO

GINÁSIO R. João Saraiva 12A,
CONTATOS 218482386/933392213

SECRETRARIA@ESTRELAS-SJB.PT

PACK GINASIO-PISCINA 2019/2020 CLASSE 72

AULAS DE GRUPO DIAS HORÁRIO

ALONGAMENTOS
2ª

08:30/09:30

PILATES 19:10/19:55

PUMP
3ª 

08:45/09:15

ZUMBA 18:00/18:45

CIRCUITO 4ª 08:15/09:15

TREINO FUNCIONAL
5ª

12:30/13:15

CORRECÇÃO POSTURAL 18:30/19:00

LOCALIZADA
6ª

12:30/13:15

ZUMBA 18:10/18:55

CORRECÇÃO POSTURAL SÁBADO 12:05/12:55

FITBALL DOMINGO 11:00/11:45

SALA DE 
EXERCICIOS                                                

UTILIZAÇÃO LIVRE                                
PERIODOS DE 1HORA DIA

DIAS HORÁRIOS 

3ª 
08:00/13:00

17:30/20:00

4ª 09:00/13:00

6ª 07:00/11:30

6ª 17:30/20:30

SÁBADO 10:00/13:00

NATAÇÃO LIVRE                                                         
APOIO E CORREÇÃO DE 

PROFESSOR                                       
PERIODOS DE 45MN DIA

DIAS HORÁRIOS 

2ª/4ª/6ª 07:30/08:30

2ª/4ª/6ª 09:30/12:45

2ª/4ª/6ª 15:30/17:00

2ª/4ª/6ª 19:15/20:00

3ª/5ª 09:30/12:30

3ª/5ª 15:30/17:00

SABADO
09:30/13:00

15:00/17:30

DOMINGO 10:00/12:30

HIDROGINASTICA                                                                                          
PERIODOS DE 45MN DIA DIAS HORÁRIOS 

3ª/5ª 13:15/14:00



ÉPOCA 2019/2020
POR  APENAS 20 €  MENSAL

NATAÇÃO - GINASIO - HIDROGINASTICA  
PILATES  - LOCALIZADA  - ZUMBA - FITBALL  
CORREÇÃO POSTURAL – TREINO FUNCIONAL

ESTRELAS
SÃO JOÃO DE BRITO

LOCAIS  DAS  ACTIVIDADES 
NATAÇÃO: AV RIO DE JANEIRO

GINÁSIO R. João Saraiva 12A,
CONTATOS 218482386/933392213

SECRETRARIA@ESTRELAS-SJB.PT

PACK GINASIO-PISCINA 2019/2020 CLASSE 72

AULAS DE GRUPO DIAS HORÁRIO

ALONGAMENTOS
2ª

08:30/09:30

PILATES 19:10/19:55

PUMP
3ª 

08:45/09:15

ZUMBA 18:00/18:45

CIRCUITO 4ª 08:15/09:15

TREINO FUNCIONAL
5ª

12:30/13:15

CORRECÇÃO POSTURAL 18:30/19:00

LOCALIZADA
6ª

12:30/13:15

ZUMBA 18:10/18:55

CORRECÇÃO POSTURAL SÁBADO 12:05/12:55

FITBALL DOMINGO 11:00/11:45

SALA DE 
EXERCICIOS                                                

UTILIZAÇÃO LIVRE                                
PERIODOS DE 1HORA DIA

DIAS HORÁRIOS 

3ª 
08:00/13:00

17:30/20:00

4ª 09:00/13:00

6ª 07:00/11:30

6ª 17:30/20:30

SÁBADO 10:00/13:00

NATAÇÃO LIVRE                                                         
APOIO E CORREÇÃO DE 

PROFESSOR                                       
PERIODOS DE 45MN DIA

DIAS HORÁRIOS 

2ª/4ª/6ª 07:30/08:30

2ª/4ª/6ª 09:30/12:45

2ª/4ª/6ª 15:30/17:00

2ª/4ª/6ª 19:15/20:00

3ª/5ª 09:30/12:30

3ª/5ª 15:30/17:00

SABADO
09:30/13:00

15:00/17:30

DOMINGO 10:00/12:30

HIDROGINASTICA                                                                                          
PERIODOS DE 45MN DIA DIAS HORÁRIOS 

3ª/5ª 13:15/14:00



Estrelas de S. João de Brito

Referência Descrição Quant. Preço Desc.IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

CONS. FINAL100

Orçamento

     43364

Data

12.07.2019

Documento Nº Operador

AC Multibanco

Cond.Pagamento

Av.  25 de Abri l ,  Lot e 86

2705-902 TERRUGEM  SNT

info@t opgim.com

www.t opgim.com

 5 000 €

+351219619709+351219619710

Cap.Social :

Fax:

NIB 0035 0614 0000 4574 730 83

IBAN PT50 0035 0614 0000 4574 730 83   SWIFT/ BIC CGDIPTPL

Vila Verde - Sint ra

Port ugal

NIPC:

Email :

URL:

TOPGIM - Mat erial  Desport ivo e Lazer,  Lda.

503998915

Tel:

JUDO001.AM TATAMI DE JUDO 2,00x1,00x0,04m - AMARELO - COMPETIÇÃO 6,00 98,63 20,023 473,42

JUDO001.AZ TATAMI DE JUDO 2,00x1,00x0,04m - AZUL - COMPETIÇÃO 6,00 98,63 20,023 473,42

PORTES PORTES (Portugal Continental) 1,00 49,5023 49,50

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Não Incluída

Prazo Entrega: 2-3 dias

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (€):

229,16

1 233,06

1 225,50

236,72

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

996,34Total líquido:

Software PHC - Processado por programa certificado nº 0006/AT (20190215)-Este documento não serve de fatura



Estrelas de S. João de Brito

Referência Descrição Quant. Preço Desc.IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

CONS. FINAL100

Orçamento

     43405

Data

16.07.2019

Documento Nº Operador

AC Multibanco

Cond.Pagamento

Av.  25 de Abri l ,  Lot e 86

2705-902 TERRUGEM  SNT

info@t opgim.com

www.t opgim.com

 5 000 €

+351219619709+351219619710

Cap.Social :

Fax:

NIB 0035 0614 0000 4574 730 83

IBAN PT50 0035 0614 0000 4574 730 83   SWIFT/ BIC CGDIPTPL

Vila Verde - Sint ra

Port ugal

NIPC:

Email :

URL:

TOPGIM - Mat erial  Desport ivo e Lazer,  Lda.

503998915

Tel:

Orçamento/F.P. nº 43364 de 12.07.2019

SONO036 SISTEMA DE SOM PORTÁTIL 350W IBIZA 12" UHF C/ BATERIA 1,00 275,5423 275,54

PORTES PORTES (Portugal Continental) 1,00 5,3623 5,36

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Não Incluída

Prazo Entrega: 2-3 dias

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (€):

64,61

280,90

345,51

0,00

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

280,90Total líquido:

Software PHC - Processado por programa certificado nº 0006/AT (20190215)-Este documento não serve de fatura
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V/ nr.encom

Válido a

Nr Cliente

Dt encom

Cliente

Morada de entrega

Condições de entrega

Cond desc p/p

Prazo de Pgto MoedaN.I.F.

Nr do artigo Quantidade U/M Preço vendaDesignação Desconto Valor
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1/1

À COBRANÇA POR CHEQUE PRÉ-DATADO 60 DIAS

COTAÇÃO

IVA

Nr cotação

2019-02-24

4501039872 500105264

505180340

ASSOC.C.C.D.ESTRELAS S. JOÃO DE BRIT
RUA CONDE ARNOSO N.º 5 B

1700-112 LISBOA
PORTUGAL

EUR

ASSOC.C.C.D.ESTRELAS S. JOÃO DE BRIT
RUA CONDE ARNOSO N.º 5 B

1700-112 LISBOA
PORTUGAL

2019-05-25

57147 GUARDIAN NEXT 2 PH-CL UN             1             3.410,00 40,00             2.046,001

IVA IVA (%) Base imposto Valor Imposto

1 23,00 2.046,00 470,58
470,58Imposto total

2.516,58Total COTAÇÃO

Total 2.516,58

FLUIDRA COMERCIAL PORTUGAL
RUA ALFREDO DA SILVA, Nº41
TRAJOUCE
2785-035 SAO DOMINGOS DE RANA
Portugal
351 211104362
351 214440772
clientes@fluidra.pt
www.fluidra.com
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