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FORMACAO - PROGRAMA

TEMA: Introducao a tiflotecnologia

DATAS (previstas): 20 e 27 de novembro e 4, 11 e 18 de dezembro de 2019
DESTINATARIOS: Professores de educacdo especial, professores de ensino basico,
secunddrio e superior, terapeutas ocupacionais, terapeutas de psicomotricidade,
pessoas que contactam com criancas e jovens com deficiéncia visual e todos os
interessados no tema que encontrem nele alguma utilidade para o presente e o futuro
LOCAL: Associacao O Dom Maior - a Coronel Bento Roma N2 12B - Lisboa
FORMADOR(a): Madalena Ribeiro

DURACAO DA SESSAO: 5 periodos de 2 horas tedrico-praticas

METODOS UTILIZADOS: Expositivo, demonstrativo e aplicacdo pratica

SUPORTES UTILIZADOS: documentacgdo impressa, computador com software especifico

e outros materiais para demonstracao pratica.

Material necessdrio: Computador portatil e dispositivo de armazenamento de dados

(pen usb ou cartdo de memdria) para fornecimento de conteldo essencial a agdo.

Numero de formandos: até 6 participantes no maximo.



OBJECTIVOS GERAIS: Dar a conhecer a forma como se pode trabalhar com uma crianca
ou jovem com deficiéncia visual, utilizando os recursos disponiveis para tornar as
tecnologias de informacdo e os documentos necessarios a aprendizagem acessiveis para

estes estudantes com necessidades especificas.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS: No final da formacéo, os participantes deverdo ser capazes
de:

- Conhecer na generalidade as necessidades especificas das criangas e jovens com
deficiéncia visual enquanto estudantes do ensino basico, secundario e superior;

- Conhecer os softwares especificos para a utilizacdo de tecnologias de informacao
(computador, tablet, smartphone...) por parte de pessoas com cegueira e baixa visao;

- Conhecer e utilizar software de reconhecimento 6tico de carateres (OCR) para auxiliar
na criacdo de materiais de estudo para criangas e jovens com deficiéncia visual;

- Aplicar técnicas de criacdo de documentos acessiveis para estudantes com cegueira e
baixa visao;

- Aplicar técnicas de auxilio para a aprendizagem das criancas e jovens com deficiéncia
visual, nomeadamente na estimulacdo de utilizacdo auténoma das tecnologias de

informacdo no apoio ao estudo acompanhado e individual;

METODOS DE AVALIACAO: Avaliacdo formativa, com observa¢do do desempenho por
parte do formador através de participacdo dos formandos, colocacdo de questdes,

desempenho na componente pratica e motivacdo dos participantes para o tema.



CONTEUDOS

Mddulo 1: caracteristicas dos estudantes com deficiéncia visual (2h)

1. INTRODUCAO (30 minutos)

e Acolhimento

e Apresentacao do tema com enquadramento das motivagdes dos formandos;
e Apresentacao e clarificacdo de objetivos

e Didlogo com os participantes para obtenc¢do dos diversos pontos de vista e

motivagdes para a agao;

2. Definicdo de conceitos (40 minutos)

e Apresentacao dos conceitos de deficiéncia, necessidades especiais,
incapacidade, entre outros relacionados com o tema;

e Referéncia a conceitos relacionados com a deficiéncia visual: distingao entre
cegueira e baixa visao;

e Definicdo da especificidade das caracteristicas das criangas e jovens com

cegueira e baixa visdo;

3. Apresentacdo de materiais (40 minutos)
Fornecimento de materiais para as sessoes seguintes (versdes portateis ou de
demonstragao de software especifico)
Exemplificacdo de atitudes simples a adotar no dia a dia do contacto com
estudantes com deficiéncia visual;
Analise de boas praticas e praticas que podem ser melhoradas com base na

experiéncia prévia dos participantes da ac¢ao.

4. CONSIDERACGES FINAIS (10 minutos)
Esclarecimento de eventuais duvidas;
Resumo dos pontos principais;

Preparacdo para o médulo seguinte e



fecho da sessao.

Mddulo 2: Introducdo aos leitores e ampliadores de ecra — parte 1 Windows (2 horas)
1. Introdugdo (20 minutos)

Esclarecimento de eventuais duvidas decorrentes da sessao anterior;

Apresentacao do mddulo e respetivos objetivos;

Levantamento de conhecimentos anteriores dos formandos relativamente ao tema a

abordar e as tecnologias a utilizar.

2. Defini¢do de conceitos (20 minutos)
Apresentacdo do conceito de leitor e de ampliador de ecra e respetivas diferencas e
semelhancas;
Apresentacdo do conceito de “texto to speach” com respetiva exemplificagdo com
varias vozes distintas nos diversos idiomas possiveis;
Definicdo das semelhancas e diferencas entre os varios leitores de ecra para o mesmo

sistema operativo (Windows).

3. Aplicacdo pratica de um leitor de ecra (1 hora e 10 minutos)
Instalacdao de um software de leitura de ecra a partir de uma pendrive;
Configuracao basica do software de leitura de ecra (voz, velocidade, pontuacdo, eco de
caracteres, entre outros aspetos);
Demonstracao de algumas das potencialidades do software em causa (NVDA);
Fornecimento de instrucdes e teclas de atalho para facilitar a utilizacdo do ambiente

Windows e office com apoio de um leitor de ecra.

4. Consideracdes finais (10 minutos)
Balanco da experiéncia da atividade pratica;
Esclarecimento de duvidas relacionadas com o tema;
Preparacdo da segunda parte do mddulo;

Conclusdo da parte 1 do mdédulo em curso.



Moddulo 2: Introducgdo aos leitores e ampliadores de ecra — parte 2 10S e MacOS (2
horas)
1. Introducdo (20 minutos)
Esclarecimento de eventuais dividas decorrentes da sessdo anterior;
Apresentacdo da segunda parte do médulo e respetivos objetivos;
Levantamento de conhecimentos anteriores dos formandos relativamente ao tema a

abordar e as tecnologias a utilizar.

2. Definicdo de conceitos (20 minutos)
Apresentacao das aplicagdes de acessibilidade nos sistemas operativos 10S e MacOS
(computador e smartphone)
Demonstracdo pratica de alguns exemplos de utilidade da aplicacdo Voiceover
presente nos sistemas operativos da marca Apple;
Comparacdo de possiveis experiéncias dos formandos com os sistemas operativos 10S

e MacOS, em compara¢ao com Windows e Android.

3. Aplicacdo pratica de leitor e ampliador de ecra em sistemas 10S e MacOS (1
hora e 10 minutos)

Ativacao das aplicagdes de acessibilidade nos sistemas operativos 10S e MacOS
(voiceover);
Configuracao basica do software de leitura de ecra (voz, velocidade, pontuacdo, eco de
caracteres, entre outros aspetos);
Demonstracdo de algumas das potencialidades da aplicacdo Voiceover em contexto
escolar e de lazer.
Fornecimento de instrucdes, gestos e teclas de atalho para facilitar a utilizacdo do
Voiceover em MacOS e I0S para aumentar a sua eficacia;
Demonstracdo de alguns exemplos de utilizacdo com sistema operativo Android em
smartphone para comparacao com voiceover e fornecimento de material para

posterior experimentacdo por parte dos participantes.

4. Consideracdes finais (10 minutos)

Balanco da experiéncia da atividade pratica;



Esclarecimento de duvidas relacionadas com o tema;
Preparag¢ao do médulo seguinte;

Conclusdo do médulo.

Mddulo 3: Reconhecimento ético de caracteres OCR e documentos acessiveis (2 horas)
1. Introdugdo: (20 minutos)
Esclarecimento de eventuais duvidas decorrentes da sessao anterior;
Apresentacao do mddulo e respetivos objetivos;
Levantamento de conhecimentos e experiéncias anteriores dos formandos

relativamente ao tema a abordar e as tecnologias a utilizar.

2. Definicdo de conceitos (20 minutos)
Apresentacdo do conceito de software de reconhecimento 6tico de carateres OCR;
Apresentacdo de algumas das potencialidades deste tipo de software;
Reflexdo sobre a utilizacdo deste sistema por parte do publico em geral e

especificidades dos estudantes com deficiéncia visual.

3. Demonstracdo pratica — Openbook e Habbyy Finereader (50 minutos)
Apresentacao dos dois softwares de OCR — Openbook e Habbyy Finereader — com
respetivas semelhancas e diferencas;

Instalacdo de uma versao portatil do software Habbyy Finereader no computador de
cada participante;

Fornecimento de instrucdes de utilizacdo do software Habbyy Finereader para
digitalizar documentos impressos e converter documentos de formato PDF em
documentos editaveis;

Demonstracao do software Openbook e respetivas potencialidades;

InstrucBes de instalacdo de uma versdo de demonstracdo do software Openbook para

posteriores experiéncias por parte dos participantes.

4. Criacdo de documentos acessiveis (20 minutos)
Demonstracdo de formas de tornar documentos com imagens acessiveis para

utilizacdo de leitores de ecr3;



Aplicacdo pratica do recurso “alt texto” para criacdo de audiodescricdo em imagens
(software Microsoft Office);
Técnicas de facilitacdo de utilizacdo de documentos longos por parte de estudantes

com recurso a leitores de ecra.

5. Consideragdes finais (10 minutos)
Balanco da sessdo e motivacao para experiéncias posteriores;
Esclarecimento de duvidas relacionadas com o tema;
Preparacdo do médulo seguinte;

Conclusdo do médulo.

Modulo 4: Apresentacdo das TIC a criancgas e jovens com deficiéncia visual (2 horas)
1. Introdugdo (20 minutos)
Esclarecimento de eventuais duvidas decorrentes da sessao anterior;
Apresentacdao do mddulo e respetivos objetivos;
Levantamento de conhecimentos anteriores dos formandos relativamente ao

tema a abordar e as técnicas a utilizar.

2. Definicdo de conceitos (40 minutos)
Apresentacdo de mitos relacionados com as TIC e a deficiéncia visual;
Avaliacdo da necessidade de apresentar as TIC e respetiva importancia para as criancas
e jovens com deficiéncia visual;
Referéncia a algumas estratégias de facilitacdo da aprendizagem das TIC por parte dos
estudantes com deficiéncia visual;
Reflexao sobre a importancia do treino do ouvido e da motricidade fina das maos para

a otimizacgao da utilizagdo do teclado e dos softwares de leitura de ecra.

3. Boas praticas (40 minutos)
Demonstracdo de técnicas para o contacto dos estudantes com deficiéncia visual com

o teclado qwerty;



Demonstracdo da importancia da aprendizagem de técnicas de datilografia para
aumentar a eficdcia da utilizagdo do teclado qwerty, para uma maior autonomia na
recolha de apontamentos e notas Uteis ao estudo destes individuos;

Demonstracao de boas praticas para a habitua¢dao do ouvido das criangas e jovens com
deficiéncia visual para a compreensao das vozes utilizadas nos diversos softwares de
leitura de ecra referidos nos mddulos anteriores;

A importancia da leitura com recurso a software de leitura de ecra e da escrita como
forma de autonomizagao destes individuos;

Boas praticas na utilizacdo das TIC em sala de aula.

4. Consideracgoes finais (20 minutos)
Balanco da sessdo e motivacao para experiéncias posteriores;
Esclarecimento de duvidas relacionadas com o tema;
Conclusao do médulo;

Avaliacdo e fecho da acgao.



