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2# Sessão Publica

Objetivos da 
conferência:

- Ouvir / Observar

- Questionar / 
Refletir

- Construir novas vias 
pessoais e sociais

Público alvo:

1 - Indivíduos das “3 gerações”:
• geração 18/25 anos a preparar-se para ou entrar 

no mercado de trabalho;
• geração 25/45/50 em pleno (ou não) no mercado 

de trabalho;
• geração pós 50 com novos desafios e necessidade 

de se reinventar.

2 - Outros agentes sociais com papel nas 3 dimensões: 
empregadores, políticos, representantes de entidades e 
organizações (link)

http://www.thinktank3mais.pt/uploads/2/0/6/6/20665568/12desafios-thinktank3_.pdf
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2# Sessão Publica

Alinhamento:

1. Ouvir e Observar
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minha realidade 
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vias pessoais e 
sociais

3. Conclusão final

Objetivo

• Análise de cada das realidades - Família / Trabalho 
/ Impacto Social - no mundo atual:

• Estado atual e evolução previsível;

• Desafios concretos que se vivem atualmente;

• Análise antropológica do posicionamento de cada 
uma das “3” gerações do público alvo, 
relativamente a cada uma destas realidades

• Como é que cada uma desta gerações encara:
- o mercado de trabalho atual 
- a sua evolução previsível:
- o seu futuro pessoal;
- a forma de viver a família;
- o seu papel na sociedade
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Concretização

4 apresentações

• Contexto global - Desafios à conciliação

• Família

• Trabalho

• Impacto Social  Análise de cada das realidades - 
Família / Trabalho / Impacto Social - no mundo 
atual:
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Reflexão Individual - Análise individual da realidade de 
cada um em cada uma das 3 dimensões ou análise do 
estado de conciliação/harmonia vividas por cada 
participante:

i. Como estou? - O que há em mim? 

ii. O que desejo? - O que quero conciliar?

iii. Como atingi-lo? - Como chegar mais longe?
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Concretização

3 laboratórios

Em 3 momentos diferentes, fazer os participantes 

passar por três experiências fortes de interpelação e 

construção.

-  Criação de uma dinâmica para cada um dos momentos, em que cada 

um tenha espaço para pensar;

- Apresentação de um excerto de 1 filme / texto / introdução motivadora 

para situar no trabalho proposto;

- Proposta concreta de trabalho com perguntas chave;

- Momento de reflexão ou trabalho em grupo;

- Dinâmica com conclusões chave (puzzle /mentimeter...).
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Alinhamento:

1.Ouvir e Observar

2. Questionar e refletir 
- sobre a minha 
realidade 
Construir novas vias 
pessoais e sociais

3. Conclusão final

Objetivo

• Apanhado global das reflexões.

• Determinar um desafio individual para cada 
participante

Concretização

1 Orador:

• Resumo das reflexões da tarde

• Lançar o desafio de concretizar e viver uma maior 
conciliação entre família, trabalho e impacto social 
- em que cada participante se compromete a 
implementar uma medida específica na sua vida

• Entrega de Tool-books



Vamos: 

Oferecer à cidade e ao mundo a certeza de que 

cada indivíduo tem impacto e que pode mudar a 

sua realidade de forma positiva, bem como o 

contexto que o rodeia.
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