
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DECLARAÇÃO 

 
 

A Associação Internacional de Temperança (AIT), foi formalmente organizada em 1947 em 

Washington, D. C., Estados Unidos. No nosso país, a Secção Portuguesa da AIT teve a sua 

escritura lavrada no dia 19 de Dezembro de 1979. 

 

Desde o seu início, o grande objetivo tem sido promover junto do público os benefícios de 

um estilo de vida saudável e alertar para os perigos de substâncias nocivas tais como álcool, 

tabaco e narcóticos, estimulando assim a decisão pela abstinência total destes produtos. 

 

Ainda que a Associação seja um organismo independente, defende e promove o estilo de 

vida advogado pela Igreja Adventista do Sétimo Dia e, nesta perspetiva, têm sido realizadas 

diversas atividades e eventos com a colaboração ativa de membros desta denominação com 

base nestes pontos em comum.  

 

Por ser verdade e me ter sido pedido, passo a presente declaração que vou assinar e 

autenticar com o carimbo desta Associação. 

 

 

Lisboa, 09 de Junho de 2019 

 

 

 

 

 

(Presidente da AIT Portugal) 


