
                 Delegação da Costa do Estoril 

Rua 

              

                              E M E N T A  - 9  a 12 Setembro 2019 

Segunda feira 

Sopa   -  Creme de Legumes 

Prato –  Arroz de Polvo 

Prato  -  Sobremesa – Mousse de limão ou fruta 

Terça Feira 

Sopa   - Creme de Alho Francês 

Prato  -  Strogonoff de Frango c/ arroz de cenoura 

Sobremesa – Fruta ou arroz doce 

Quarta feira 

Sopa   - Creme de Abóbora 

Prato  - Bacalhau  C/ Natas 

Sobremesa : Fruta ou leite creme 

Quinta feira 

Sopa   -  Creme de ervilhas c/coentros 

Prato  -   Arroz de Pato 

Sobremesa – Fruta ou mousse de manga 

________________________________________________________ 

Preço por refeição completa: 8,50 € + Iva a 23% ( inclui 

sopa/prato/sobremesa/pão/vinho da casa/sumo/água e café ) 

150 pessoas diariamente / horário de chegada entre as 12-12,30h 

Rua Vasco da Gama, 243- 2775 297  Parede   / NIF – 500745749/ NIB - 001000002768006000310 

 

 


