
 

        Voto de Louvor 

Ao 25 de Abril, ao 1.º de Maio e aos 50 anos do Poder Local Democrático 

O 25 de Abril de 1974 representa a data maior da democracia portuguesa. Com a 
Revolução dos Cravos, Portugal reconquistou a liberdade, pôs fim a décadas de 
ditadura, censura e repressão, abrindo caminho à construção de um regime 
democrático assente nos valores da justiça social, da igualdade, da participação cívica e 
do respeito pelos direitos humanos. 

O 1.º de Maio, Dia Internacional do Trabalhador, assume em Portugal um significado 
particularmente marcante, tendo sido celebrado em liberdade pela primeira vez em 
1974, poucos dias após o 25 de Abril, com uma mobilização popular histórica. Esta 
data simboliza a luta pela dignidade do trabalho, por melhores salários, por condições 
laborais justas e pela valorização de todos os trabalhadores e trabalhadoras, pilares 
essenciais de uma sociedade mais justa e solidária. Celebrou-se em Alvalade no Estádio 
da Federação Nacional para os Tempos Livres (FNaTL) e foi de tal forma marcante que 
as suas instalações foram rebatizadas de “Estádio primeiro de Maio”. 

Neste ano assinalam-se igualmente os 50 anos do Poder Local Democrático, 
consagrado com as primeiras eleições autárquicas livres de 1976. As autarquias locais 
tornaram-se uma das maiores conquistas de Abril, aproximando a democracia das 
populações e promovendo profundas transformações sociais, urbanísticas, culturais e 
económicas em todo o território nacional. Municípios e freguesias têm sido, ao longo 
destas cinco décadas, espaços privilegiados de proximidade, participação cidadã e 
resposta concreta às necessidades das comunidades. Três partidos diferentes 
venceram as 3 freguesias que originaram Alvalade evidenciando o território como 
exemplo da pluralidade política.  

Celebrar estas três datas é homenagear todos quantos lutaram pela liberdade, pelos 
direitos laborais e pela democracia local; é reconhecer o papel das instituições 
democráticas; e é reafirmar o compromisso coletivo com os valores de Abril. 

Assim, a Assembleia de Freguesia delibera: 

1. Louvar o 25 de Abril como marco fundador da liberdade e da democracia em 
Portugal;  

2. Louvar o 1.º de Maio e saudar todos os trabalhadores e trabalhadoras pelo seu 
contributo essencial para o desenvolvimento do país;  



3. Louvar os 50 anos do Poder Local Democrático, reconhecendo o papel 
determinante das autarquias na melhoria da qualidade de vida das populações;  

4. Reafirmar o compromisso com os valores democráticos, com a justiça social, 
com a participação cidadã e com a defesa do poder local;  

5. Dar conhecimento do presente voto às entidades competentes e às instituições 
representativas do poder municipal e nacional. 

 


