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Entre:

RAINHA DONA LEONOR

e Junta de Freguesia de Alvalade — JFA;

e Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor — AERDL; e

® Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Bdsica n.2 24 — Bairro de S3o

Miguel — APEEL.

Atividades / Destinatarios:

e Todas as criancas inscritas no Jardim de Infiancia e no 1.2 Ciclo da EB1/Jl do Bairro de S.

Miguel;

e Atividades por faixa etdria e respetivos espacos:

Capoeira — 1.2 ciclo — Exterior/Sala

o A Capoeira é uma expressao cultural brasileira que mistura artes marciais,

danca, musica e acrobacias. Para as criancas, é apresentada de forma ludica,
com rodas, cangdes e movimentos corporais técnicos e simbdlicos,
trabalhando diversas dimensdes do desenvolvimento da crianca como: a
coordenacdo, o equilibrio, a agilidade e a forca, a percep¢ao ritmica musical
em coletivo, o respeito e a valoriza¢dao da diversidade cultural, a autoconfianga,
a memdria e a cooperagao.

Guitarra — 1.2 ciclo — Ginasio

A aprendizagem da guitarra permite as criancas desenvolverem memoria
auditiva e musical, sensibilidade artistica e expressividade, trabalhando a
coordenacgdo, a motricidade fina e a memdria auditiva. Promove também
valores como a responsabilidade e a resiliéncia.

Teatro — 1.2 ciclo — Sala

[0}

O Teatro é uma forma de expressao artistica baseada na representacdo de
personagens e histdrias, que pode incluir improvisacdo, leitura de textos,
encenacao e expressao corporal. Promove o trabalho expressivo verbal e ndo
verbal, dando ferramentas para a comunicag¢do, para o trabalho em grupo e
compreensdo das emocgoes.

Pagina2de 9



) — .
P e rpmwmen

de Educacaoda
ALVALADE 5388 Seenseine \p

XU nta de {reg uesia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

RAINHA DONA LEONOR

Ténis de mesa — 1.2 ciclo — Exterior

[0}

O ténis de mesa pretende proporcionar aos alunos uma iniciagdo a uma
modalidade desportiva que promove o desenvolvimento da coordenacao
motora, da concentracdo, da agilidade e da capacidade de reacdo. Promove
também valores como a cooperacao, fair-play e empatia.

Musica em Percussdo - 1.2 ciclo — Sala

[0}

A Musica em Percussdo visa proporcionar aos alunos o contacto com os ritmos
e instrumentos caracteristicos do mundo percussivo (bombos, caixas e outros),
promovendo a exploragao de diferentes padrdes ritmicos, o desenvolvimento
da coordenagdo, expressao musical, escuta ativa e trabalho em grupo,
estimulando a criatividade.

Tecno-Exploradores - Jardim de Infancia + 1.2 ciclo — Sala

o

Tecno-Exploradores é uma atividade em parceria com a escola de tecnologia
Robothink que combina ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM)
através da construcdo e programacdo de robés. Utiliza ‘kits’ educativos e
‘software’ apropriado a idade para promover o pensamento computacional,
trabalho em equipa, resolugdo de problemas e desenvolvimento da
criatividade

Parkour - 1.2 ciclo — Exterior

o

O Parkour é uma modalidade desportiva que envolve deslocar-se de forma
eficiente e fluida através de obstaculos, utilizando movimentos como correr,
saltar, escalar e equilibrar-se. E praticado em ambientes urbanos ou
controlados, com foco na coordenagdo e consciéncia corporal, no
desenvolvimento de destreza e agilidade corporal e na superacao de desafios
fisicos.

Judo — Jardim de Infancia + 1.2 ciclo — Ginasio

O Judo é uma arte marcial japonesa que trabalha diferentes técnicas a pares e
corpo a corpo. E praticado de forma estruturada e segura, com énfase na
cooperagdo, no respeito mutuo, na disciplina e autocontrolo, trabalhando a
coordenagcdo motora, consciéncia corporal e equilibrio, a confianca e a
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autoestima, ajudando na resolucdo de conflitos e na gestdo emocional das
criangas.

Ginastica — Jardim de Infancia + 1.2 ciclo — Ginasio

0o

A Ginastica tem como principal objetivo a continua¢do do desenvolvimento da
Alfabetizacdo Fisica, permitindo que as criancas se movam com confianga e
eficiéncia, em qualquer ambiente que apresente um desafio fisico. Exige uma
combinacdo de precisdo técnica, artistica e de criatividade. E um desporto
multidisciplinar e inclusivo, fundamental para a educagdo, para a diversao,
competicdo e superagdo pessoal;

Musica - Jardim de Infancia — Sala

(0]

7

A musica é uma atividade que pretende desenvolver a exploracdo de
instrumentos, canto, expressdo corporal e iniciagdio a linguagem musical,
promovendo a sensibilidade artistica, a escuta ativa e a criatividade.

Futebol - 1.2 Ciclo - Exterior

o

Como complemento as aulas de AFD, a atividade Futebol centrar-se-d no
enriquecimento pessoal da crianga promovendo para além do ensino do
futebol no campo pratico e tedrico, o incentivo e desenvolvimento de valores
como o fair-play, espirito de equipa, integridade, compromisso, tolerancia,
confianca e habitos de vida saudaveis. Realizada em parceria com a “Footalent
Academy”.

Mini -Ténis - Jardim de Infancia - Ginasio

O Mini-Ténis tem como objetivo proporcionar aos alunos uma iniciagao a
modalidade, através de uma abordagem ludica, progressiva e adaptada a sua
faixa etaria. Ao longo das sessdes, serdo desenvolvidas competéncias
fundamentais como a coordenagdo motora, o equilibrio, a agilidade, a
concentragao e a orientagao espacial, bem como a aprendizagem dos gestos
técnicos basicos da modalidade. Simultaneamente, promove valores como o
respeito pelas regras, a autonomia e a cooperacgao, contribuindo para a
adocao.

® A escolha destas atividades prende-se com o interesse demonstrado pelas familias em anos

anteriores, workshops realizados em periodo de férias do ano anterior e acompanhamento

préximo das necessidades e interesses das criancgas;
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e Com o intuito de manter a qualidade e a sustentabilidade, cada atividade tera um minimo e

maximo de participantes previsto da seguinte forma:

12 Ciclo

Capoeira 8 12
Ginastica 8 20
Futebol 8 14
Guitarra 8 12

Judo 8 26
Musica 8 16
Parkour 8 12
Teatro 8 20
Tecno-Exploradores 8 12
Ténis de mesa 8 12
Musica em Percussao 8 12
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Jardim de Infancia

Parkour 8 12

Ginastica 8 20

Tecno-exploradores 8 8

Mini-Ténis 8 12

Judo 8 26

Musica 8 16
Pagamento:

® A APEEL cobrard mensalmente, aos respectivos Encarregados de Educagdo, o valor da
participacao de cada crianga, por atividade, de acordo com o quadro infra,com excepg¢ao
das criancas que se enquadrem no escaldo A ou B da Acdo Social Escolar, as quais estao
isentas:
1 aula por semana 2 aulas por semana da

mesma atividade

(disponivel apenas para

algumas atividades)

Com inscri¢do no CAF ou AAAF 20€/més 30€/més*
Sem inscri¢do no CAF ou AAAF 30€/més 45€/més*
Tecno-Exploradores 30€/més 45€/més

¢/CAF_AAAF (1h30m)

Tecno-Exploradores 45€/més 67,50€/més
s/CAF_AAAF (1h30m)

e *disponivel apenas para algumas atividades

e Sendo as atividades frequentadas por irmdos, os valores fixados para as mensalidades

sofrem as seguintes redugdes: para o 1.2 irmdo: 20%; para o 2.2 irmdo: 30%; para o 3.2

irmao: 40%; para o 4.2 irmdo: 50%; para 0 5.2 irmao: 60%;
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e O cancelamento de inscricdo requer o aviso prévio de 1 més, antes do fim de cada

periodo letivo, relativamente a sua producgado de efeitos.

Duragdo das atividades:

e A atividade Tecno-Exploradores tera a duragao de 1 hora e 30 minutos, permitindo terminar
um projeto em cada aula;

e Todas as outras atividades tém a duracdo total de 1 hora, sendo 15 minutos de preparacdo e

45 minutos de tempo util de aula.

Local / Espacos:

e As atividades serdo desenvolvidas dentro da Escola Basica do Bairro de Sdo Miguel, de
acordo com o definido pela AERDL;

o A APEEL assegurara a organizacdo dos espacos, indicados pela AERDL, adequando-os a

pratica de cada atividade.

Materiais e Equipamentos:

Atividade Assegurado pela Familia Assegurado pela Parceria

Capoeira Roupa confortavel e adequada
para a pratica da atividade

Ginastica Roupa confortavel e adequada Equipamento de pratica de
para a pratica da atividade gindstica
Futebol Roupa confortavel e adequada

para a pratica da atividade

Guitarra Guitarra acustica, com cordas Pautas e outro material de
de nylon, tamanho adequado apoio
para a crianga, apoio de pé

Judo Kimono (inclui cinto) Colchdes e diplomas
Musica Kits Orquestra Orff
Parkour Roupa confortavel e adequada

para a pratica da atividade

Teatro Roupa confortavel e adequada
para a pratica da atividade
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Tecno-Exploradores

Kits e controladores robética

Ténis

Roupa confortavel e adequada
para a pratica da atividade

Redes, raquetes e bolas
adequadas para a idade das
criangas

Ténis de mesa

Raquete de Ténis de Mesa

Mesas de jogo, redes de jogo,

bolas.

Bombos e caixas. Outros
materiais necessdrios (quadros,
fotocdpias e instrumentos)

Musica em Percussao

Inscrigao:
e Sera realizada em formulario préprio (distinto do formulario de inscricdo nas CAF e AAAF),
disponibilizado no site da APEEL e via e-mail aos sdcios da APEEL;

e A inscricdo tem a validade para o ano letivo completo, podendo ser solicitada a
saida/desisténcia apenas no final de cada periodo letivo (meses: Dezembro, Marco,
Junho).

e Preenchidas as vagas, por atividades, serdo as restantes priorizadas pela ordem de entrada

do formulario e aguardardo em lista de espera.

Organizagao:

® A inscricdo numa atividade possibilita a frequéncia da mesma, apenas no horario e espago
previsto;

e As criangas inscritas nestas atividades serdo organizadas e levadas ao espago/sala da
atividade pela Equipa de Apoio, assim como acompanhadas até junto das familias e/ou a
CAF apds o término das mesmas;

® As criangas participantes nestas atividades deverao ser recolhidas pelas familias até um
periodo de 10 minutos apds o término da aula, sendo que ultrapassado este tempo, sera
cobrado o valor de 5 € por cada 30 minutos de atraso;

e No decorrer das pausas letivas, podera existir adaptacdo dos horarios destas atividades ou
supressao das mesmas;

e Todas as faltas (limitadas) deverdo ser comunicadas com antecedéncia, por correio

eletrénico para a APEEL, e devidamente justificadas.
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e Com o objetivo de garantir a qualidade de todos os momentos e dindmicas abrangidas na

parceria, como sejam o acompanhamento das criangas, preparagdo e limpeza dos espacos,

serd necessario a colabora¢do de 3 recursos humanos para prestar apoio didrio conforme

guadro seguinte:

Horario p/ dia Valor Hora Valor Didrio
Monitora Auxiliar A 3h 7€ 21€
Monitora Auxiliar B 2h 7€ 14 €
Auxiliar de limpeza 2h 7€ 14 €
Total 7h 49 €

e A JFA suportara os custos, indicados no quadro supra, com os 3 colaboradores e em

articulagdo com a APEEL,;

e A APEEL responsabilizar-se-a pela contratacdo de todos os recursos humanos necessarios

por atividade e gestdo de toda a equipa.
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