
 

Horário ano letivo 2026/2027  

Horas Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

10:00 
     

12h00      

13h00      

14:00 

 

 

 

 

Oficina do eu .com 
   (Teatro Terapêutico)  
             

       14h-15h30 

 

Saber, não ocupa 

lugar! 
(calendário de atividades  

em anexo) 

14h-15h00 

 

Oficinas da Mente** 

14h00-15h00 

 

Informática/ 

Telemóveis e 

aplicações 

14h00-15h00     

Oficina livre 

 

15:00 

 

 

 

Proteção Civil 

15h00-16h30 

Boccia  

15h00-16h00  

(sujeito a 

confirmação) 

 

Inglês 

15h15-16h15 

Oficina Livre 

 

16:00 
 Jornalismo 

16h00-17h00 

 Oficina livre 

  

 

**Jogos tradicionais, jogos de estimulação cognitiva e dinâmicas de grupo.  

 

 


