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PROPOSTA N.2 167/2026

Exmos. Membros da Junta de Freguesia de Alvalade,

Considerando que:

VI.

VILI.

Nos termos da alinea d) do n.? 2 do artigo 7.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na sua
atual redagdo, as Freguesias dispdem de atribuigdes no dominio do desporto;

Para além disso, de acordo com a alinea t) do n.2 1 do artigo 16.2 do mesmo diploma legal,
as Juntas de Freguesia detém competéncia para promover e executar projetos de
intervencdo comunitdria na area do desporto;

No que toca aos servicos da Junta de Freguesia de Alvalade, estabelece o respetivo
regulamento orgénico, na alinea c) do seu artigo 21.2, que o Servico de Desporto possui
competéncia para desenvolver iniciativas de promogdo da pratica desportiva junto da
comunidade educativa e da populacdo em geral;

Neste ambito, tem vindo esta Autarquia a dinamizar, ao longo dos dltimos anos, diversas
atividades desportivas direcionadas a populagio adulta, sendo que, em 2023, foi aprovado
o Regulamento da Atividade Desporto 18+;

Volvidos trés anos, urge agora proceder a uma alterag3o integral do referido Regulamento,
por forma a responder de forma mais adequada aos interesses da populagdo da freguesia e
a tornar mais abrangente a promogdo da pratica desportiva na faixa etaria em causa;
Paralelamente, tendo em conta a recente criagdo da Divisdo de Intervencdo Local, que
integra diversos servicos da Junta de Freguesia de Alvalade, tem-se vindo a procurar
uniformizar alguns procedimentos e documentos existentes, entre os quais os regulamentos
externos em vigor;

Assim, por deliberagdo do Orgdo Executivo, tomada em reunido datada de 14 de maio de
2026, e ao abrigo do n.2 1 do artigo 98.2 do Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA),
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 4/2015, de 7 de janeiro, na redac3o atualmente em vigor,
determinou-se o inicio do procedimento tendente & implementagio do novo Regulamento

do Projeto Desporto 18+;
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VIII. O aviso de inicio do procedimento foi devidamente publicitado sendo que, decorrido o prazo
para a constituicdo de interessados, ninguém se constituiu como tal ou apresentou
contributos para a elaboragdo do correspondente regulamento;

IX. N&o se torna, pois, necessario submeter o respetivo projeto de regulamento a audiéncia dos
interessados, em conformidade com o n.2 1 do artigo 100.2 do CPA, a contrario sensu, sendo
possivel avangar, desde j4, com a alteragio integral do regulamento atualmente vigente,
revogando-o e aprovando um novo Regulamento do Projeto Desporto 18+ e 55+;

X. O projeto do novo regulamento inclui a criagdo de um preco por participacdo em cada uma
das modalidades desportivas disponibilizadas, com o objetivo de reforcar o compromisso e
a responsabilizagdo associados ao ato de inscri¢do e a pratica desportiva ao longo do ano,
apenas aplicavel aos “outros residentes no concelho de Lisboa”, mencionados na alinea d)
do n.2 1 do respetivo artigo 5.9;

Xl Significa, assim, que a participagdo em cada uma das modalidades desportivas sera
completamente gratuita para residentes na freguesia, para pessoas que integrem centros
de acolhimento localizados na freguesia e para estudantes e trabalhadores na &rea
geografica da freguesia;

XIl. Nos termos da alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 setembro, na sua
atual redagdo, é da competéncia da Junta de Freguesia elaborar e submeter 3 Assembleia
de Freguesia os projetos de regulamentos externos, cabendo ao 6rgdo deliberativo aprovar
os respetivos regulamentos, de acordo com a alinea f) do n.2 1 do artigo 9.2 do mesmo
diploma legal;

X1, Acresce que é competéncia da Assembleia de Freguesia, sob proposta do 6rgdo executivo,
aprovar as taxas e os pregos da Freguesia e fixar o respetivo valor, em conformidade com a

alinea d) do n.2 1 do referido artigo 9.°.

Face ao exposto, tenho a honra de propor a esta Junta de Freguesia que delibere submeter & Assembleia de
Freguesia de Alvalade o seguinte:
a) A aprovagdo do novo Regulamento do Projeto Desporto 18+ e 55+, revogando o que se encontra

atualmente em vigor, nos termos constantes do documento em anexo;
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b) A criagdo do prego correspondente a €60,00 anuais por modalidade desportiva frequentada,
aplicével apenas aos “outros residentes no concelho de Lishoa”, mencionados na alinea d)done1

do artigo 5.2 do projeto de regulamento em apreco.

Lisboa, 23 de junho de 2026
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