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Regulamento do Projeto

Desporto 18+ e 55+

Preambulo

No ambito das suas competéncias, a Freguesia de Alvalade promove a dinamizagdo de
atividades e iniciativas que fomentem estilos de vida sauddveis junto da populagao, procurando
estimular uma maior participacao desportiva.

O projeto Desporto 18+ e 55+ tem como principal objetivo promover a participa¢do da
populagdo adulta na pratica desportiva, através da dinamizacdo de diversas modalidades que
respondam aos interesses da populacdo da freguesia e complementem a oferta existente ao

nivel do movimento associativo local.

ARTIGO 1.2
OBJETO
O presente regulamento define a gestdo, organizacao e funcionamento do Projeto Desporto 18+
e 55+ e das respetivas atividades, bem como os direitos e deveres dos participantes e da

Freguesia de Alvalade.

ARTIGO 2.2
DESTINATARIOS

Sdo elegiveis como participantes do Projeto Desporto 18+ e 55+ cidaddos com idade igual ou
superior a 18 anos para o Desporto 18+ e de 55anos para o Desporto 55+ que, mediante a
entrega de documento comprovativo, cumpram um dos seguintes requisitos:

a) Ser residente na Freguesia de Alvalade;

b) Estarintegrado em instituicdes de acolhimento localizadas na Freguesia de Alvalade;

c) Ser estudante ou trabalhador na area geografica da freguesia de Alvalade;

d) Outros residentes no concelho de Lisboa.



ARTIGO 3.2

DIVULGACAO
Anualmente entre os meses de julho e agosto, a Freguesia de Alvalade divulgara no seu
sitio institucional, as modalidades a dinamizar, as respetivas vagas, lotacdes minimas e
maximas, locais e horarios, bem como o respetivo periodo de inscricdes.
Pontualmente poderdo ser abertos periodos de inscricdo para atividades que disponham
de vagas.

ARTIGO 4.2

INSCRICOES
Ap0s a divulgacdo do periodo de abertura de inscri¢des, os interessados poderao efetuar
a inscricdo anual online, através do sitio institucional da Freguesia de Alvalade, ou
presencialmente nos Polos de Atendimento da Freguesia de Alvalade.
Caso o interessado pretenda efetuar uma inscricdo em mais do que uma modalidade,
deverd indicar no formuldrio a respetiva ordem de preferéncia.
Ainscricdo sera registada por ordem de entrada no sistema.
Os participantes de anos anteriores deverdo proceder a inscrigdo anual, ndo existindo
renovagdo automatica nem prioridade.
Ap0ds o periodo de inscricdes a Freguesia de Alvalade procede a sua validagdo, sendo
excluidas todas aquelas que ndo cumpram os requisitos referidos no artigo 2.2, bem
como todas as que ndo se encontrem acompanhadas dos documentos comprovativos
mencionados no formulario de inscrigdo.
Os inscritos serdo notificados da admissdo ou exclusdo, dispondo, em caso de exclusdo,
de um prazo de cinco dias Uteis para se pronunciarem.
Apds a validacdo das inscri¢des, todos os inscritos admitidos serdo notificados sobre a

existéncia de vagas nas modalidades pretendidas.

ARTIGO 5.2
PRIORIDADES
As vagas para cada modalidade serdo preenchidas de acordo com as seguintes
prioridades:
a) Residentes na freguesia;
b) Pessoas que integrem centros de acolhimento localizados na freguesia;
c) Estudantes ou trabalhadores na area geografica da freguesia de Alvalade;

d) Outros residentes no concelho de Lisboa.



2. Em cada nivel de prioridade referido no nimero anterior, serd observada a ordem
cronoldgica de entrada das inscri¢des.

3. Cada inscrito apenas poderd frequentar uma modalidade, salvo existéncia de vagas
disponiveis noutras modalidades, tendo sempre prioridade face as inscri¢oes referidas
na alinea d) do n.2 1 do presente artigo.

4. Em caso de ndo existéncia de vaga para a(s) modalidade(s) pretendida(s), sera
constituida uma lista de espera, sendo os inscritos contactados logo que surja uma vaga

disponivel.

ARTIGO 6.2
PAGAMENTO

1. Apdsacomunicacdo da vaga e respetiva emissao da fatura o inscrito tem cinco dias Uteis
para efetuar o pagamento do valor associado.

2. A participacdo de outros residentes no concelho de Lisboa, mencionados na alinea d) do
n.2 1 do artigo 5.9, esta sujeita ao pagamento do valor de € 60 (sessenta euros), por
modalidade.

3. O valor pode ser pago nas seguintes modalidades, de acordo com a opcao selecionada
no formulario de inscri¢do:

a) Pagamento integral;

b) Pagamento quadrimestral, no valor de 20 € (vinte euros), nos meses de
setembro, janeiro e abril, no prazo de cinco dias Uteis a contar da data da
emissao da fatura.

4. A desisténcia da modalidade ndo confere direito a devolugdo da quantia paga.

5. Encontram-se isentos do pagamento referido no n.2 2 os beneficidrios de uma das

prestagdes sociais minimas.

ARTIGO 7.2
DIREITOS DOS PARTICIPANTES
1. Ser informados e esclarecidos sobre o presente Regulamento, bem como sobre as
consequéncias do seu incumprimento;
2. Participar nas atividades em condi¢des de seguranca;

3. Beneficiar de um Seguro de Acidentes Pessoais.

ARTIGO 8.2



DEVERES DOS PARTICIPANTES

. Cumprir o presente Regulamento e as regras estabelecidas para cada modalidade, bem
como as normas dos espac¢os onde as atividades decorrem, nomeadamente utilizar
calcado e equipamento desportivo adequado.

. Ser pontual.

. Informar previamente, sempre que possivel, da sua ndo comparéncia, sendo que caso a
mesma se prolongue por 30 dias consecutivos de forma injustificada, o participante sera
excluido da modalidade, sem prejuizo do direito de audiéncia prévia.

. Comunicar, com a devida antecedéncia, a Freguesia de Alvalade a desisténcia da
modalidade, através do endereco de correio eletrénico desporto18@jf-alvalade.pt, ou
presencialmente nos Polos de Atendimento da Freguesia de Alvalade.

. Zelar pela correta utilizagdo das instalacdes, tendo sempre presente a polivaléncia dos
espagos.

. Comportar-se com urbanidade, sob pena do direito de exclusio em caso de
comportamento reiterado que comprometa a segurang¢a, o normal funcionamento das

atividades ou o respeito devido aos demais participantes, aos técnicos e as instalagdes.

ARTIGO 9.2
DEVERES DA FREGUESIA DE ALVALADE
Manter um registo devidamente atualizado dos participantes nas modalidades.
Garantir as condicdes de higiene e seguranca dos espacos e equipamentos afetos as
modalidades.
Permitir o acesso aos espacgos onde decorrem as atividades apenas aos participantes que

constem das listas de controlo de presencas.

ARTIGO 10.2
GESTAO

Todas as decisGes correntes de gestao relativas ao regular funcionamento do Projeto 18+
e 55+ sdo asseguradas pelo Servico de Desporto.

A Freguesia de Alvalade reserva-se o direito de suspender ou cancelar o funcionamento
de qualquer modalidade, do Projeto Desporto 18+ e 55+, quando ocorra motivo de forga
maior, devendo comunicar essa situacdao aos respetivos participantes com a maior
antecedéncia possivel.

ARTIGO 11.°



RESPONSABILIDADES
1. AFreguesia de Alvalade ndo se responsabiliza por quaisquer objetos ou valores perdidos
no interior das instalagdes utilizadas no Projeto 18+ e 55+ ou dreas exteriores
envolventes.
2. Os participantes do Projeto 18+ e 55+ indemnizarao a Freguesia de Alvalade pelos danos
gue resultem do incumprimento culposo do presente Regulamento, nos termos gerais

de direito.

ARTIGO 12.2
OMISSOES
Os casos omissos serao decididos pela Junta de Freguesia de Alvalade, sob proposta do membro

do executivo responsavel pela area do Desporto, apds parecer do respetivo servico.

ARTIGO 13.2
NORMA REVOGATORIA

Com a entrada em vigor do presente Regulamento considera-se revogado o Regulamento da
Atividade Desporto 18+, publicado na 2.2 série do Didrio da Republica no dia 16 de agosto de

2023, sob o n.2921/2023.

ARTIGO 14.2
ENTRADA EM VIGOR
1. O presente Regulamento é submetido a aprovagao da Assembleia de Freguesia, entrando
em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo no Diario da Republica.

2. O Regulamento estara disponivel no sitio institucional da Freguesia de Alvalade.



