
 
 

 Exmo. Senhor Dr. Paulo Doce de 
Moura Vogal Tesoureiro da 
Junta de Freguesia de Alvalade 
 
 

Informação nº 
INF/100/RH/26 

Data 
13/05/2026 

 

Assunto: Atribuição de apoio não financeiro pontual – wellbeing games  
 

 

Considerando que: 

 

I. No dia 7 de maio de 2026, foi submetido via correio 

eletrónico, um pedido de apoio não financeiro para a 

realização do evento “Wellbeing Games”, a decorrer 

nos dias 22 e 23 de maio, no Estádio Universitário de 

Lisboa; 

II. Os “Wellbeing Games” constituem um evento 

desportivo empresarial que reúne diversas empresas 

em atividades de competição e teambuilding, 

promovendo o espírito de equipa, o bem-estar 

organizacional e a adoção de estilos de vida saudáveis; 

III. A iniciativa, foca-se na prevenção do burnout e no 

reforço da saúde mental, temas prioritários nas 

políticas contemporâneas de saúde ocupacional e 

bem-estar social; 

IV. A realização desta 4.ª edição, no Estádio Universitário, 

reafirma a centralidade da freguesia como um destino 

de excelência para grandes eventos que cruzam o 

desporto com a literacia em saúde; 

V. A iniciativa é atualmente reconhecida como um dos 

maiores eventos de teambuilding realizados em 

Portugal, assumindo relevância ao nível da 

 

Despacho 

 

Aprovo e autorizo a atribuição 

do apoio não financeiro pontual, 

nos termos e com os 

fundamentos constantes da 

presente informação. 

  

Submeta-se à Junta de 

Freguesia a presente decisão 

para efeitos de ratificação, nos 

termos do artigo 164º do novo 

Código do Procedimento 

Administrativo, aprovado pelo 

Decreto-Lei nº 4/2015, de 7 de 

janeiro.  

 

O Vogal Tesoureiro,  

 

  

 

 

 

 



 
 

dinamização territorial e da promoção da atividade 

física e desportiva, fomentando a produtividade e o 

equilíbrio entre a vida pessoal e profissional, valores 

indissociáveis do desenvolvimento sustentável da 

autarquia;  

VI. A realização do evento na área da Freguesia de 

Alvalade contribui para a valorização e projeção 

positiva do território, bem como para a dinamização 

dos equipamentos e espaços públicos existentes; 

VII. O apoio solicitado reveste natureza exclusivamente 

não financeira, traduzindo-se na cedência pontual de 

meios técnicos e logísticos destinados ao reforço 

extraordinário da limpeza dos arruamentos interiores 

do Estádio Universitário de Lisboa; 

VIII. A iniciativa encontra-se alinhada com os objetivos de 

promoção do desporto, do bem-estar e da 

participação comunitária prosseguidos pela Junta de 

Freguesia, sendo a promoção da felicidade e bem-

estar cada vez mais vista como um eixo estratégico; 

IX. O pedido encontra-se dispensado dos requisitos para a 

atribuição, considerando o disposto no artigo 16.º do 

regulamento de atribuição de apoios pela Junta de 

Freguesia de Alvalade; 

Termos nos quais se propõe a atribuição do apoio pontual 

não financeiro à Workwell Unipessoal, Lda, sob a forma de 

meios técnicos destinados ao reforço extraordinário da 

limpeza dos arruamentos interiores do Estádio Universitário 

de Lisboa. 

À consideração superior. 

O Chefe de Divisão     
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