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Anexo para o pedido de apoio em 2026 
 

Orçamento discriminado 
O apoio que se solicita à Junta de Freguesia de Alvalade para o ano de 2026 é de 1800. Esta 

verba destina-se a pagar às Irmãs de São Pedro Clavier uma compensação pela água e energia 

elétrica consumidas no Centro de Operações, onde se armazenam e distribuem os alimentos. 

Essa compensação é de 150 € mensais, durante os 12 meses do ano, o que perfaz os 1800 € 

solicitados à JFA. 

Na Tabela abaixo, apresenta-se o orçamento global do Núcleo de Alvalade da ReFood para 

2026. 

 

 

Descrição dos projetos ou atividades, objetivos a atingir, meios 

humanos e identificação das fontes de apoio financeiro, 
A ReFood é uma IPSS dedicada à recolha de desperdícios alimentares e sua posterior distribuição 

por beneficiários necessitados, contribuindo desta forma para o zero desperdício alimentar e 

satisfação de necessidades básicas de parte da população desfavorecida. O projeto inclui ainda 

uma vertente de desenvolvimento da sociedade civil a nível da freguesia, ao aproximar a 

população e as empresas dadoras entre si e das questões acima referidas relacionadas com o 

desperdício alimentar e a solidariedade entre a população. 

NOME DO NUCLEO

ORÇAMENTADO TOTAL JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Actividade / Dimensão

203

230

123

185 795,00 18 139,00 18 614,00 18 364,00 18 584,00 18 944,00 18 084,00 9 432,00 550,00 9 732,00 18 764,00 18 364,00 18 224,00

        Donativos:

                Especie 178 640,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 8 932,00 0,00 8 932,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00

                       Refeições 178 640,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 8 932,00 8 932,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00

                       Equipamentos 0,00

                       Espaço 0,00

                       Consumíveis 0,00

                       Outros [1] 0,00

               Monetário 7 155,00 275,00 750,00 500,00 720,00 1 080,00 220,00 500,00 550,00 800,00 900,00 500,00 360,00

184 100,00 18 454,00 18 224,00 18 564,00 18 524,00 18 204,00 18 334,00 9 522,00 300,00 9 122,00 18 574,00 18 224,00 18 054,00

178 640,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00 8 932,00 0,00 8 932,00 17 864,00 17 864,00 17 864,00

1 800,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00

0,00

320,00 120,00 100,00 100,00

120,00 40,00 40,00 40,00

0,00

1 550,00 400,00 350,00 400,00 400,00

600,00 150,00 150,00 150,00 150,00

0,00

0,00

0,00

140,00 140,00

     Combustíveis Viatura 0,00

0,00

0,00

0,00

670,00 550,00 60,00 60,00

260,00 40,00 20,00 40,00 20,00 40,00 40,00 20,00 40,00

           Núcleo Nacional N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

                  Apoio aos Núcleos

INVESTIMENTOS (3) 1 600,00 0,00 0,00 0,00 800,00 0,00 0,00 0,00 0,00 800,00 0,00 0,00 0,00

Equipamento Transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00
Equipamento Básico 1 300,00 0,00 0,00 0,00 800,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
1 300,00 800,00 500,00

Equipamento Administrativo 300,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 300,00 0,00 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00
300,00 300,00

RESULTADO (1)-(2)-(3) 95,00 -315,00 390,00 -200,00 -740,00 740,00 -250,00 -90,00 250,00 -190,00 190,00 140,00 170,00

CASH-FLOW (5)-(6) 95,00 -315,00 390,00 -200,00 -740,00 740,00 -250,00 -90,00 250,00 -190,00 190,00 140,00 170,00

RECEBIMENTOS (5) 7 155,00 275,00 750,00 500,00 720,00 1 080,00 220,00 500,00 550,00 800,00 900,00 500,00 360,00

           Monetários: 0,00 275,00 750,00 500,00 720,00 1 080,00 220,00 500,00 550,00 800,00 900,00 500,00 360,00

PAGAMENTOS (6) 7 060,00 590,00 360,00 700,00 1 460,00 340,00 470,00 590,00 300,00 990,00 710,00 360,00 190,00

           Gastos (s/refeições): 0,00 590,00 360,00 700,00 660,00 340,00 470,00 590,00 300,00 190,00 710,00 360,00 190,00

           Investimentos: 0,00 0,00 0,00 0,00 800,00 0,00 0,00 0,00 0,00 800,00 0,00 0,00 0,00

RESERVA FINANCEIRA 95,00 -315,00 390,00 -200,00 -740,00 740,00 -250,00 -90,00 250,00 -190,00 190,00 140,00 170,00

           Impressoras/ Fotocopiadores/ Scaner

           Computadores

           Servidor
           Outros

          Viaturas 

            Frigoríficos

            Máquina Lavar Loiça

            Arcas Frigoríficas

            Obras de melhoria e adaptação das instalações
           Outros 

     Economato

     Custos de organização de eventos

     Comunicação

     Outros Custos [3]

     Aluguer operacional de viatura

     Aluguer Bateria (viaturas)

     Seguros [2]

     Portagens Viatura

     Embalagens

     Produtos Higiene e Limpeza

     Controlo de Pragas

      Custo das Refeições doadas

      Compensação pelo consumo de água e eletricidade

      Manutenção de Equipamentos

      Utensílios de cozinha

      IMI

MENSAL

   Número de beneficiários

   Número dias de funcionamento

Número médio de voluntários

RECEITAS (1)

GASTOS CORRENTES (2)

     Telecomunicações + Despesas Postais



O Núcleo de Alvalade da ReFood distribui refeições cerca de 230 dias por ano e serve 5 refeições 

semanais a cerca de 200 beneficiários, assegurando também o envio de alimentos a diversas 

instituições privadas de segurança social. A recolha e distribuição de alimentos representa uma 

verba da ordem de 178 mil euros anuais. Para realizar a sua atividade a ReFood Alvalade conta 

com cerca de 123 voluntários. 

Contribuem para o financiamento da ReFood Alvalade inúmeras fontes de apoio, a maior parte 

através de contribuições em espécie, e uma outra parte através de apoio em dinheiro, sendo 

esta componente muito inferior em valor, entre particulares, empresas e organismos públicos, 

nomeadamente a Junta de Freguesia de Alvalade. 

Descrição da experiência similar em projetos idênticos 
A ReFood Alvalade opera há já 10 anos num regime idêntico ao previsto para 2026, tendo, por 

isso, uma significativa experiência de execução deste projeto. 


