
Segunda Terça Quarta Quinta 

TRANSPORTE CML 
9.30 -Receção de 
parceiros Italianos e 
Espanhóis. 

• Boas vindas dos 
órgão de gestão 
e departamento 
de Educação 
Especial  (Pedir à 
Dulce e à 
Fernanda 
Discurso de Boas 
Vindas) 

• Convidar 
Presidente da 
Junta de 
Freguesia 

Oferta de mochilas e 
bonés oferecidos pela 
Junta de Alvalade e 
informações sobre a 
cidade.  

• Apresentação de  
um vídeo da 
estadia em 
Albáran 
Realizado com as 
fotos que tirámos  

      (alunos e professores) 

 TRANSPORTE CML 
9.00  Entregar lanche da 
manhã/tarde 
 
 
 
Visita Cabo da Roca/Sintra 
 
 
13:00 – Almoço 
 
Restaurante em Sintra 
 
 
14:30 – Palácio da Pena 
(Sintra) MARCADO 
 
Regresso por 
Cascais/Guincho 
 
 
 
 
 
Chegada prevista 18.30/19 
 
 

TRANSPORTE CML 
9.30  
EB 2/3 Almirante Gago 
Coutinho 
 
Visita à escola 
 
Lanche da Manhã 
 
 
Atividades de 
culinária/pintura/danças 
 
 
 
13.30 Almoço na Gago 
 
 
 
 
Tarde Livre 
 

TRANSPORTE CML 
9:30 Entregar lanche da 
manhã/tarde 
 
 
Volta a pé para a Baixa 
com passagem pela SÉ 
e Igreja de St António 
Terreiro do Paço 
 
 
 
Ir de Elétrico do 
Terreiro do Paço até 
aos Jerónimos 
(comprar bilhetes) 
 
12.30 – Almoço Belém 
 
14:30 –  
Mosteiro dos Jerónimos  
visita guiada, seguida 
de uma actividade 
dividida em 2 grupos 
MARCADA 
Passagem pela Torre de 
Belém/ Padrão dos 
Descobrimentos/Pasteis 
de Belém 

TRANSPORTE CML 
9:30 – Entregar 
lanche da manhã 
 
Professores 
acompanhantes? 
 
 Pavilhão do 
Conhecimento  
(MARCADO) e  
teleférico se 
houver tempo 
 
!2.00 - Almoço  
Na EXPO (ver 
restaurante ou Mc 
Donalds) 
 
 13:00 – Oceanário  
MARCADO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
14,30 – ESPAV 
Atividades de 
culinária para o 
jantar (arroz 
doce/caldo verde) 
 
Lanche da tarde 
 



        Testemunho dos 
alunos que foram a 
Múrcia. 
 
Apresentação do 
programa da semana em 
Lisboa em Powerpoint 

 
Lanche da manhã 
(Pedir na escola os 
lanches da manhã) 
 
11:30 – Atividades de 
Integração (Junta de 
Freguesia)  
 
13:30- Almoço na ESPAV 
 
14,30/ 15 Horas  
Visita ao Presidente da 
República – jardins  (a 
confirmar) 
Senão tarde livre. 

 
 
   

 
Jantar  19:30 
 
ESPAV 
Jantar 
Cerimónia de 
despedida com a 
colaboração e 
presença dos pais e 
professores. 
 
Fados e música 
africana (a 
confirmar) 
 
Pedir a presença da 
Dulce 
 
Entrega de 
diplomas e 
recordações 
 
 

Não esquecer: 

•  Marcação de hotéis e autocarro para circular na cidade, os Italianos vão trazer um aluno com mobilidade reduzida ( cadeira de rodas) e duas 

auxiliares; 

 


