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1. Descrição geral do projecto  

O Lusófona Voleibol Clube é uma estrutura de voleibol para a prática 

desportiva federada que compete em todos dos campeonatos dos escalões de 

formação como também no principal campeonato sénior feminino da 

Federação Portuguesa de Voleibol. 

Envolve mais de 180 atletas em todas as competições federadas, 40 em 

grupos de adultos informais, cerca de 100 crianças em projectos de prática 

desportiva em escolas primárias e mais de 450 crianças nas actividades de 

Campos de Férias. 

Com o apoio da Junta de Freguesia, vamos voltar a intervir nas Escolas 

primárias da freguesia num projeto de ocupação das crianças no período do 

intervalo de almoço e naturalmente de captação de praticantes para a 

modalidade. 

Actualmente, o Lusófona Voleibol detém 7 títulos nacionais, inúmeros 

segundos lugares e lugares de honra.  

É o clube com mais resultados e melhor trabalho na cidade de Lisboa no 

voleibol feminino.  

Na Seleção Nacional as nossas jogadoras têm estado representadas.  

A presença na comunidade local é uma constante com projectos que permitem 

responder aos interesses da população jovem promovendo a prática do 

desporto e da saúde. 

A formação contínua de treinadores é área onde atuamos. Fomos pioneiros 

nos congressos internacionais de treinadores e nas parcerias com 

organizações nacionais para a formação inicial nesta área. Cada vez mais 

queremos e podemos ser autónomos nesta área. E Lisboa pode ser um marco 

na formação internacional.  
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