Ao Digmo.
Conselho da Medalha de Alvalade
Exmos. Senhores Membros

Do Conselho de Medalha de Alvalade,

Isabel Ruth da Silva Roberto dos Santos, é uma reconhecida atriz portuguesa, mais conhecida
por Isabel Ruth, nasceu em Tomar, a 6 de abril de 1940.

Veio para Lisboa aos 12 anos, onde comegou a estudar ballet. Em 1958, partiu para Londres,
onde, frequentou a Royal Ballet School. De Regresso a Portugal, ingressou no Grupo
Experimental de Ballet (que mais tarde se transformaria no Ballet Gulbenkian), obtendo varios
sucessos como bailarina, sendo de destacar a sua criagdo em Ritmo Violento (1961).

Por volta de 1970, ingressou no teatro, depois de se estrear em O Marinheiro, de Fernando
Pessoa, no Teatro da Casa da Comédia, trabalhou depois noutros teatros com varios atores e
encenadores nacionais e estrangeiros, como Ribeirinho, José Wallenstein e Jorge Listopad, entre

outros.

No ambito internacional, participou em vérias curtas-metragens, onde trabalhou com vérios
realizadores europeus e protagonizou duas longas-metragens (Il Retorno e H2S) tendo
participado também em vérias pecas teatrais.

Isabel Ruth, considerada uma das maiores atrizes do cinema portugués, moradora em Alvalade,
participou em indmeros filmes portugueses, tendo trabalhado com vérios cineastas, como
Manoel de Oliveira e Jodo Botelho, foi a protagonista do filme "Verdes Anos", realizado por Paulo
Rocha em 1963. O filme Verdes Anos é considerado um dos filmes fundadores do movimento
portugués chamado Novo Cinema, praticamente, foi todo filmado em Alvalade.

Além de atriz, Isabel Ruth também escreve e compde musica. Publicou em 2006, o livro
Fotopoesia, uma autobiografia poética.

De harmonia com o previsto na alinea a) do n.2 2 do artigo 3. ° do Regulamento da Medalha da
Freguesia de Alvalade, é a este Conselho da Medalha que cabe receber as propostas de
atribuicdo de Medalhas e emitir parecer prévio fundamentado.

Face ao atrds exposto, temos a honra de propor a atribui¢do da Medalha de Honra da Freguesia
de Alvalade, nos termos do previsto no artigo 5.2 do Regulamento da Medalha da Freguesia de
Alvalade, a Isabel Ruth, pelos servicos de excecional relevaincia prestados a nivel nacional e
internacional, no desenvolvimento e difusdo da sua arte, e na Freguesia de Alvalade.

Lisboa, em 20 fevereiro de 2026

O Vogal Tesoureiro

Paulo Doce Moura



