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ENQUADRAMENTO

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade e Orgamento foram elaborados
nos termos da legislacao aplicavel, designadamente, Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro,
Lei n.° 73/2013, de 03 de Setembro, Decreto-Lei n.° 54-A/99, de 22 de fevereiro, Decreto-
Lei n.° 315/2000, de 2 de Dezembro (alteragdo ao POCAL), Decreto-Lei n.° 84-A/2002, de 2
de Abril (alteragdo ao POCAL "Regras Previsionais") e Decreto-Lei n.° 26/2002, de 14 de
Fevereiro e Lei 35/2014, de 20 de junho, (LTFP), no que respeita ao orgamento de pessoal.

O exercicio de 2025 caracterizou-se por um elevado grau de cumprimento das Opgoes do
Plano para 2025 aprovadas sem votos contra no més de dezembro de 2024 pela
Assembleia de Freguesia, finalizando o ciclo do mandato 2021 — 2025.

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade para 2026 integra um conjunto de
medidas e de projetos a desenvolver, que refletem a necessidade de cumprimento dos
compromissos assumidos pelo Executivo junto da populagdo para o mandato que agora se
inicia (2025-2029) e a concretizacao dos objetivos estabelecidos nas diferentes areas de
atuacdo do 6rgao executivo correspondentes as atribuicdes e competéncias da Junta de
Freguesia, bem como com base na auscultacdo dos partidos politicos com assento na
Assembleia de Freguesia.

Tendo sido aprovados os projetos apresentados pela Junta de Freguesia a Cémara
Municipal de Lisboa (CML) no quadro do Contrato Interadministrativo de Delegagao de
Competéncias e Cooperagao (CDC) no mandato anterior, em 2026 terminaremos os
projetos que estdo em curso e / ou com os procedimentos técnico-legais (de Contratagao
Publica) langados, pois os mesmos foram ja desenvolvidos e aprovados. Abriremos ainda a
discussao com a CML sobre o novo CDC Mandato 25-29, no qual tentaremos incluir varios
projetos que pretendemos concretizar para os préoximos 4 anos, dependendo do valor que
seja atribuido a esta Junta.

Na Higiene Urbana, e na sequéncia do aumento do quadro de pessoal em 2025 em mais
10 Assistentes Operacionais (em comparagao com o corrente ano de 2024) e ainda no
decurso do processo de recrutamento em curso, iremos admitir mais funcionarios por forma
a reduzir os lugares vagos no quadro e aumentar o nivel de servico a populagao.
Adicionalmente, iremos concretizar a aquisicao de pelo menos um dos compactadores para
o posto da Higiene Urbana e continuar o investimento em materiais e equipamentos de
forma a modernizar e capacitar ainda mais os nossos trabalhadores para a nobre tarefa que
desempenham diariamente no nosso territério.

No inicio do ano de 2026, a Junta de Freguesia continuara a pugnar junto da CML para que
a mesma promova o inicio do concurso para a nova concessao da superficie comercial
do Mercado de Alvalade e consequentemente, das obras de requalificacao total da
infraestrutura, tornando-o mais moderno, atrativo e com mais servigos para a populagao e
mais apelativo e agradavel para os seus comerciantes. Esta sera mais um dos passos
fundamentais para a requalificagdo e modernizagdo desta zona emblematica da Freguesia,
depois da concretizagao de um projeto com mais de 30 anos - que foi a construgéo do novo
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parque de estacionamento, inaugurado em 27 de setembro 2025.

No ambito dos Direitos Sociais, a Junta de Freguesia de Alvalade deve dar prioridade a
divulgagao dos programas ja em funcionamento, com o objetivo de ampliar o niumero de
beneficiarios e garantir que mais residentes tenham acesso aos programas desenvolvidos e
as medidas de apoio disponiveis.

E igualmente uma prioridade consolidar e diversificar a oferta educativa, desportiva e
cultural, promovendo o desporto, as atividades extracurriculares e a valorizagdo da cultura
junto das criangas e jovens da freguesia. Para tal, a Junta continuara a apoiar e a potenciar
as iniciativas desenvolvidas pelas for¢as vivas do territério, sejam elas escolas basicas e
jardins de infancia, associacdées ou coletividades locais, reconhecendo o papel
fundamental destas entidades na dinamizacdo da vida comunitaria e na promog¢ao da
coesao social.

Estas concretizagbes, bem como todas aquelas que estdo esplanadas neste documento nas
varias areas de atuacdo desta Junta de Freguesia, s6 serao possiveis em virtude do
incremento substancial das transferéncias do Orcamento de Estado em 2024 e 2025 e que
se mantém inscritos no orcamento aprovado de 2026, da atualizacao esperada dos valores
dos Contratos Interadministrativos de Cooperacéo realizados entre o Municipio de Lisboa e
a Freguesia de Alvalade e do rigor financeiro que este executivo imprime na gestao diaria da
autarquia.

PRINCIPAIS COMPROMISSOS 2025-2029

Estacionamento

1. Apods a construgdo do parque do Mercado de Alvalade, continuar a criar bolsas para
residentes e reorganizar os espacos disponiveis.

Higiene Urbana

2. Reforgar o numero de trabalhadores (reduzindo o nimero de lugares vagos) e equipamentos.
3. Solicitar a CML o aumento da fiscalizagao.

Seguranga

4. Continuar a apoiar fortemente a 18.2 esquadra da PSP e implementar os guardas-noturnos.
5. Pugnar junto da CML a melhoria e aumento da iluminagéo publica.
6. Continuar a implementar medidas de seguranga rodoviaria e pedonal.

Direitos Sociais

7. Potenciar a Universidade Sénior Briosos de Alvalade, que conta hoje com atividades para
mais de 380 seniores.
8. Reforgar o programa de pequenas reparagoes e limpeza em casas de residentes +65 anos.
. Criar um Posto de Saude (Programa: Lisboa +Saude).
10. Reforgar o apoio as IPSS e parceiros.

Comeércio Local

11. Promover mais eventos culturais e gastronémicos nos mercados.
12. Expandir o programa do Mercado de Natal com mais atividades para as criangas.
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13. Langar programa de apoio aos comerciantes para instalagao de sistemas de seguranca.

Educacao

14. Continuar os programas “Alvalad’Educa” nas escolas (atividades extracurriculares) e Oficinas
Desportivas e de Teatro.

15. Expandir o programa “Alvalade em Férias” (2025: >630 criangas).

16. Atribuicdo de bolsas universitarias em parceria com a Associacdo Académica da
Universidade de Lisboa.

Espaco Publico e Zonas Verdes

17. Valorizar jardins, arruamentos e zonas de lazer, e apostar no reforgo do servigo prestado.

Cultura e Desporto

18. Continuar a apoiar as associagdes e clubes da freguesia nas suas iniciativas, pelo servigo de
exceléncia que prestam a comunidade e estimular o langamento de novos programas.
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Promover a continuidade do projeto do Gabinete da Felicidade por forma a fomentar
um ambiente de trabalho positivo, garantindo o envolvimento e satisfacdo dos
trabalhadores, desenvolvendo agbes de promog¢do de integracdo e bem-estar e
medicao do nivel de satisfagao e identificar areas de melhoria.

Manter o crescimento e formagao continua dos trabalhadores, garantindo que suas
competéncias atendam as necessidades da autarquia.

Continuar a reforgar a estrutura da Junta de Freguesia de Alvalade de efetivos,
prevendo-se a conclusao de procedimentos concursais para diversos servigos da Junta
de Freguesia, bem como a analise criteriosa dos perfis internos por forma a possibilitar
a valorizacao profissional dos trabalhadores da autarquia (da qual a revisdo da
organica & exemplo), bem como garantir a contratagdo de talentos qualificados e
alinhados a cultura organizacional.

Promover a comunicagao interna com praticas de transparéncia e envolvimento,
através de boletins informativos internos e implementagcdo de praticas de feedback
continuo.

Renovacdo do parque informatico da JFA, devido a inevitavel obsolescéncia dos
computadores que apenas suportam o W10 (outubro de 2025).

Varias renovagoes de servigos adotando as melhoras praticas, valéncias e precos.
Adocao de ferramentas:

» ITSM

= Detegao de vulnerabilidades

= Monitorizagédo

= Seguranca
Substituicdo de algumas ferramentas fornecidas por terceiros, tais como:

» Painéis de informagao colocados nos mercados.

Assisténcia remota aos utilizadores
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Tendo presente que a participacdo da sociedade na vida cultural é elemento indispensavel
ao desenvolvimento social e econdmico da comunidade e esta concretiza-se melhor em
contextos de proximidade, para a prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Programa
Eleitoral que se apresentou a sufragio, a Junta de Freguesia propde-se a manter iniciativas
que promovam o alargamento e criagdo de publicos participativos e criticos, para todas as
areas, desde as vertentes mais tradicionais aos projetos inovadores e alternativos e que
promovam, também, diversidade de oferta e o pluralismo da criagao cultural.

» Manter a parceria e a dimensdo com a EGEAC / Lisboa Cultura consolidando o projeto
cultural Alval’Arte, musica ao vivo, em cooperacdo com o Museu de Lisboa (Palacio
Pimenta) e outras entidades parceiras Associagcao Culturais, Associagdes Académicas,
Entidades publicas e privadas que integrem departamentos de criagdo e produgéao artistica;

= Com a EGEAC / Lisboa Cultura, um conjunto de moradores da Freguesia (promotores) e o
Grupo Desportivo Cultural Fonseca e Calgcada (GDFC), organizar o processo de
candidatura da Marcha de Alvalade ao evento das Marchas Populares de 2027.

= Dar continuidade ao projeto Comunidade de Leitores promovido pelo escritor Gongalo
M. Tavares e reforcar a importancia também desta area por meio de exposicbes e
langamentos de livros na freguesia de Alvalade;

» Prosseguimento da gestdo e dinamizagdo da Biblioteca Manoel Chaves Caminha,
promocao de agdes culturais educativas, com vista a aproximagdo da comunidade e
incentivo a leitura;

= Ampliar o Atelier de Artes Plasticas, dinamizado na instalacdo da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade, disponivel a diferentes faixas etarias;

» Prosseguir os momentos de homenagem e distingao de entidades de reconhecido
mérito ou personalidades que se destacaram, pelos servicos de excecional relevancia
prestados a nivel nacional e internacional, nos dominios, por exemplo, da literatura, da
ciéncia, da musica, do cinema do teatro e da arte de representar, bem como nas mais
diversas areas do pensamento, da politica, do envelhecimento ativo e do apoio as familias
e nos dominios da oferta artistica e cultural, aquando do Dia da Freguesia;

= Assinalar o Dia Internacional da Mulher, com atribuicdo de medalhas a de reconhecido
mérito e/ou que tenham prestado a Freguesia de Alvalade servigos de excecional
relevancia;

*Promover a realizagao de festivais de musica na freguesia de Alvalade,
designadamente através do desenvolvimento das parcerias ja estabelecidas com a
Associagdo Cuca Monga, Clube de Rugby Sao Miguel (co-organizagdo do Arraial de
Alvalade) e promover o estabelecimento de novas parcerias com instituicbes da freguesia
que desenvolvam e produzam projetos nos dominios da musica (Instituto Gregoriano,
Coros da UL, bandas filarmonicas, coros, orquestras).

» Realizacdo do Arraial de Alvalade 2026 com a mesma dindmica dos anos anteriores
alargando a base de parceiros;
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= Consolidar iniciativas e projetos desenvolvidos por entidades sediadas na freguesia
de Alvalade que promovam a participagdo da comunidade e a criacéo e producgédo culturais,
designadamente ADECAM e o Lisboa Cantat, bem como a dinamizagdo e apoio das
iniciativas seguintes: Festival Pré6-Punk; Corrida dos Barquinho a Remos; Halloween;
Festival Morabeza

= Assegurar a realizagao de contratos programas em beneficio da participacao e atividade
diaria da populacao para as diversas faixas etarias;

= Desenvolver e incentivar propostas culturais e artisticas junto de parceiros na
freguesia, como sejam, por exemplo os centros sociais e paroquiais, universidades,
museus, galerias e teatros, etc.;

= Revista de Alvalade: manter a produgao da revista na sua nova dimensao por forma a
manter a reducao do custo de impressao, e facilitar a inser¢gdo nas caixas de correio da
populacdo com mais facilidade;

= Criar um magneto com os numeros de telefone mais relevantes da Freguesia
(Bombeiros, Policia, Junta de Freguesia) a ser distribuido com a Revista de Alvalade.

= Continuar a comunicar e a interagir com os Fregueses nas redes sociais (Facebook,
Instagram e LinkedIn) e website da Junta de Freguesia, divulgando as atividades da
autarquia e dos seus parceiros, bem como a Newsletter mensal,;

» Pintura de caixas de eletricidade / PT em espago publico: em conjunto com as
faculdades e aberto ao publico, iniciar processo de criagdo de concurso para a valorizagao
destes equipamentos em espaco publico, evitando o vandalismo e a colocacdo de
publicidade desregulada.

» Manter o funcionamento dos Polos de Atendimento e Espacos Cidadao no Pavilhdo
Municipal da Freguesia de Alvalade (Quinta dos Barros) e na Biblioteca Manoel Chaves,
analisando a possibilidade de abrir pelo menos um deles aos Sabados.

» Manter e atualizar com a legislagdo em vigor o Plano de Prevenc¢ao de Riscos de
Gestao, de Corrupc¢ao e Infragées Conexas da Junta de Freguesia de Alvalade.

» Transparéncia: manter atualizado todo o acervo de documentos no sitio da internet da
Junta de Freguesia: Reunides de Executivo, sessbes da Assembleia de Freguesia,
contratos programa, delegacées de competéncia, instrumentos de gestdo, protocolos,
Regulamentos e Acordos Coletivos de Trabalho, conforme previsto no Plano de Prevencao
de Riscos de Gestado, de Corrupgdo e Infragdes Conexas da Junta de Freguesia de
Alvalade, bem como continuar a carregar toda a informacdo legalmente exigida na
plataforma Base.GOV.

= Assegurar a manutencao dos Espagos Verdes da Freguesia, através do cumprimento
e acompanhamento préximo e efetivo do contrato de manutencédo em vigor, promovendo
a melhoria dos espagos existentes, a protecdo da vegetacdo, o equilibrio dos
ecossistemas e o uso eficiente da agua para rega;
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Garantir junto da CML a atualizagdo do CDC para a manuten¢ao de Espagos Verdes
e areas expectantes, para o ano de 2026, onde se incluem espacos verdes que nao
constam do auto de transferéncia, de acordo, no minimo, com o coeficiente de inflagao e
considerando que a area afeta a este contrato podera ser alterada devido aos projetos
atualmente em desenvolvimento em CDC bem como devido a eventual transferéncia
para a manutencao da JFA dos espacos verdes do Bairro Sdo Joao de Brito;

Acompanhar o cumprimento das transferéncias financeiras relativas a Adenda ao
Contrato de Delegacao de Competéncias (CDC) com a Camara Municipal de Lisboa
(CML), assinado em 2022, para a manutengcdo do Parque José Gomes Ferreira, e
Quinta do Narigdo, garantindo que os valores de 2026 sao transferidos no primeiro
trimestre desse ano;

Executar novas plantagoées, de exemplares arbéreos, arbustivos e herbaceos,
reforcando em numero e diversidade a vegetacao existente;

Exigir a CML para a reposi¢cado do arvoredo em caldeira, nos locais identificados pela
junta de freguesia (e que sao mais de 50 até a data).

Dar continuidade a assessoria técnica, sempre que necessario, prestada por entidade
externa independente, com vista a avaliagao fitossanitaria e de risco de rutura do
arvoredo permitindo complementar a informacao prestada pelos servicos técnicos da
JFA;

Executar abates de exemplares arbdreos, dentro dos trAmites definidos no RMAL e
sempre que sejam sinalizados pelos servigos técnicos da JFA e/ou pela avaliagao
realizada pela assessoria técnica, garantindo a sua substituicao.

Otimizar e reduzir o consumo de agua, pratica que tem vindo a ser seguida, através
do uso equilibrado dos sistemas de rega instalados, com adaptacdes e alteragbes para
uma maior eficacia e eficiéncia.

Continuar a acompanhar a gestdao dos parques horticolas da Freguesia, bem como
apoiar a eventual expansao dos mesmos, mantendo a comunicagdo regular com os
horteldes.

Continuar a acompanhar a gestao e atribuicdo dos jardins urbanos da Freguesia, bem
como divulgar e apoiar o eventual aumento do numero de espacgos atribuidos, mantendo
a comunicagéo regular com os jardineiros/cuidadores/zeladores.

Renovar o Protocolo de Colaboragao com a UpFarming, com vista a potenciagao da
Horta Vertical de Alvalade, construida no ambito do projeto “Do Céu para a Mesa”
apoiado pelo Programa Bip/Zip da CML, continuando a acompanhar o desenvolvimento
de projetos, nomeadamente no que se refere ao envolvimento e capacitacdo da
comunidade e dos parceiros locais, assim como na realizagdo de iniciativas de
promogao da literacia alimentar junto da comunidade escolar, da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade e do programa “Alvalade em Férias”.

Potenciar o projeto “da Escola para a Mesa” do programa Bip/Zip da CML, como
objetivo de despertar o interesse das criangas pela biodiversidade, alimentacéo
consumo sustentavel, e estimular habitos mais responsaveis, promovendo
conservacdo do meio ambiente e o bem-estar social, fisico e mental de toda
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comunidade escolar, com reflexos e participacdo da comunidade envolvente ao espaco.
Através de um sistema de producao sustentavel, alunos e professores desenvolvem
varias atividades, tendo ja sido reformulados os 6 talhdes de hortas horizontais e
instaladas 30 hortas verticais e um anel agroflorestal apoiados por uma estacédo de
compostagem na EB Dom Luis da Cunha. A JFA tem apoiado o projeto prestando algum
apoio técnico ou material, quando necessario, disponibilizando técnicos da area da Acéao
Social, e dos Espacos Verdes e ainda algum apoio financeiro.

Manter a colaboracio iniciada em 2023 com o Jardim Zooloégico de Lisboa com
entrega do material sobrante de podas (folhagens e ramos de pequeno didametro)
fomentando a economia circular com o aproveitamento de residuos verdes para a
alimentacao animal.

Requalificacdo do separador central da Av. Gago Coutinho e num tro¢o da Av. EUA,
cujo estado de conservacéo foi seriamente comprometido pelas diversas intervengdes
ocorridas durante o ano de 2024 e 2025, nomeadamente instalacdo de suportes
publicitarios, construcdo da travessia ciclo-pedonal junto a Rotunda do Relégio,
reparacao de condutas da EPAL e / ou rede de rega muito antiga.

Reabilitacdo de um dos taludes na envolvente da Igreja de Sao Jodo de Brito em
conjunto com o CNE Agrupamento 50 Sao Jo&o de Brito.

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento dos contratos de manutencao de espaco
publico e de equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia;

Elaborar dos procedimentos pré contratuais com vista a reparagao e conservagao dos
equipamentos sob gestdo da JFA (edificios administrativos, equipamentos culturais,
escolares, desportivos e mercados).

Langar novos procedimentos por forma a garantir a regular manutengao e inspegdes
periédicas obrigatérias dos equipamentos SCIE, dos elevadores e monta-cargas;

Lancar novo procedimento por forma a garantir a limpeza anual dos estabelecimentos
de ensino pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico.

Langar os procedimentos que se afigurem necessarios, por forma a garantir a regular
manutencao e inspegdes periddicas obrigatérias dos Parques Infantis, equipamentos
desportivos (balizas e tabelas de basquete) e parques caninos da Freguesia Alvalade;

No ambito do licenciamento da ocupacdo do espago publico, adotar medidas de
simplificagao/clarificagdo dos diferentes tipos processos, com a criagdo de um
formulario proprio, mais claro e adequado a realidade da Freguesia,

Implementar a completa desmaterializagao destes procedimentos, através da
submissao do licenciamento por meios eletrénicos e do novo software.

Reforcar a proximidade com os agentes econémicos, mantendo o servigo de
atendimento técnico especializado, com prévia marcacéao, as tergas de manha.
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Continuar o esforgo de fiscalizagao no sentido de garantir a equidade e o respeito pelo
cumprimento das regras estabelecidas.

Insistir junto do Municipio de Lisboa, resposta aos varios pedidos formulados para a
implementacdo de medidas de acalmia de trafego e promogdo da seguranga
rodoviaria, nomeadamente nas Av. Estados Unidos da América e Av. das Forgas
Armadas (instalacdo de radares), rua das Murtas, bairro da boa esperanca e acesso
norte a 22 circular entre os Colégios S. Vicente Paulo e Doroteias;

No ambito do programa “Ha Vida no Bairro”, da CML, insistir no desenvolvimento de
um estudo-prévio, para a requalificacao do trogo poente da Av. Igreja, entre a Praga de
Alvalade e o Campo Grande, mas também o trogco entre a Praga de Alvalade e a Igreja
S. Joao Brito, na sequéncia de um conjunto de ideias apresentadas, durante o ano de
2022, pela Junta de Freguesia (mobilidade pedonal, iluminagdo publica,
estacionamento).

Junto da EMEL e da Direcao Municipal de Mobilidade, continuar a reforgar o pedido de
colocacdo de novas estagoes GIRA: Praca de Alvalade, Frei Miguel Contreiras e Av.
Rio de Janeiro (junto ao mercado/RSB);

Junto da Camara Municipal de Lisboa — Direcdo Municipal de Mobilidade, reforcar a
necessidade premente de concretizacdo do projeto de ordenamento do
estacionamento na Avenida Almirante Gago Coutinho (em espinha) e da
requalificacdo dos pavimentos pedonais, intervengdo urgente e necessaria.

Em linha com dados apresentados pela CARRIS e das varias reunides com a Direcao
Municipal da Mobilidade, insistir junto da CML, que efetive a alteragédo do percurso da
Carreira de Bairro 46B ja acordada, permitindo que esta passe pelo Campo Grande e,
através da intersecdo com a carreira 738, possa servir a Quinta dos Barros,
aproximando este territério ao centro da Freguesia de Alvalade, permitindo ainda
aumentar o desempenho e a atratividade deste servico. Garantir ainda que a Carreira
de Bairro integra o programa de mobilidade escolar “Amarelo” no 3° periodo do ano
letivo escolar, criando uma alternativa ao transporte privado no acesso das criangas as
escolas da Freguesia.

Continuar a acompanhar a implementacéo do projeto “Mexe-te Pela Tua Cidade!”, da
CML, que visa promover a mobilidade ativa sustentavel e a mudanga de habitos nas
deslocagdes pendulares casa-escola, tendo ja aderido duas escolas em Alvalade (ES
Padre Antonio Vieira e EB D. Luis da Cunha). Potenciar a experiéncia do projeto para
estudar possiveis intervengdes nas frentes escolares que melhorem o espago publico.

Continuar a trabalhar em conjunto com a CML e com os moradores do Bairro Sao Joao
de Brito, com vista a que:

» 0 processo de licenciamento urbanistico (projetos de arquitetura e eventualmente
de especialidades) das moradias realizado pelos moradores seja apoiado pelos
programas de apoio financeiro da CML, por forma a poderem obter as respetivas
Licengas de Utilizacao;

= a CML lance empreitadas para a requalificagcdo de alguns espacos verdes do
bairro e possa passar os mesmos para a manutencido corrente da Junta de
Freguesia (com a respetiva verba orgamental);

* no ambito da alteracdo do PDM relativamente a regularizagdo da Rua das
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Mimosas, seja terminado o processo de alteragdo do loteamento do Bairro e com
isto, os moradores desta rua possam realizar as escrituras dos seus lotes a
exemplo dos restantes moradores do Bairro;

= a CML possa analisar a possibilidade da construgao / colocagcao de eco-ilhas no
Bairro, uma vez que a solugdo de recurso encontrada (por nao estar prevista
inicialmente no projeto de requalificagdo) para a colocagdo dos contentores do
lixo ndo se afigura adequada;

= Equipamento Social a Entrada do Bairro: Avaliar em articulagcdo com a CML, a
viabilidade da construgcdo de um equipamento social num dos lotes municipais a
entrada do bairro, com vista a instalagdo de um espago de convivio para a
populacio e ainda da nova sede da Associacdo de Moradores.

Na sequéncia do programa langado pela CML sobre iluminagao publica de tecnologia
LED - https://www.lisboa.pt/atualidade/noticias/detalhe/camara-de-lisboa-substitui-mais-
de-16-mil-luminarias-por-tecnologia-led, acompanhar a sua implementacao, por forma a
que o mesmo venha a abranger o territério da freguesia, promovendo a transigcéo
energética e a neutralidade climatica, mas também contribuir para a seguranca de
pessoas e bens;

Dar continuidade ao projeto de monitorizagcao e gestido de consumos de agua e
energia de todos os equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia (130 locais),
com vista @ maximizagdo da gestdo energética e ambiental potenciando a detecdo de
fugas e redugéo de consumos e custos.

Aumento da oferta de pontos de carregamento elétricos, em espaco publico, dando
resposta a diversos pedidos que vao chegando a JFA para as zonas seguintes:

= Av. Dom Rodrigo da Cunha;

= Bairro de Sao Miguel,

= Av. Rio de Janeiro — lado norte (rua Ricardo Jorge e perpendiculares, rua
Marqués de Soveral);

= Av. Rio de Janeiro — lado sul (aumentar a oferta existente);

= Av. EUA (aumentar a oferta existente).

Nova ronda junto das entidades bancarias (uma vez que varias ndo se mostraram
interessadas), com vista a instalagao de ponto ATM da rede Multibanco, por parte de
entidade bancaria no Pavilhdo Municipal de Alvalade, realizando a JFA as devidas
adaptagdes no local.

Criar equipa externa (ou interna) para avaliar locais para criar bolsas de
estacionamento na Freguesia com pequenas intervengbes no espago publico,
realizando uma campanha junto dos fregueses para eles ajudarem a identificar eventuais
lugares disponiveis.

Estabelecer parcerias/protocolos com instituicbes localizadas na freguesia para gerir
parques de estacionamento existentes nos edificios dessas instituicbes que se
encontrem disponiveis durante a noite (exemplo: parceria com a Aguas de Portugal no
Bairro Sao Miguel).

Reforgar junto do Conselho de Administracdo da Fundagao Inatel a necessidade de
permitir o estacionamento dos utilizadores do recinto dentro do estadio 1° de maio
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para ordenar o estacionamento nas vias circundantes e eliminar o estacionamento
selvagem e desregulado; Caso isso ndo acontecga, propomos que a JFA reforce junto da
CML e EMEL da necessidade de converter o estacionamento da envolvente exclusivo
para residentes.

Instar para a reabilitagdo do Chafariz de Entrecampos, no ambito do protocolo entre a
CML e a EPAL.

Requalificagdao do pavimento do Quiosque do Jardim Jodo Ribas.

Terminada que esta a fase de discussao e consensualizacdo com a CML da proposta de
intervencdo e dos projetos de execucdo (onde participaram varios departamentos da
CML, assim como a EPAL) para a requalificagdo do Parque José Gomes Ferreira e
Quinta do Narigdo, e depois do langcamento de dois concursos publicos para a
realizagdo da empreitada, iremos dar continuidade (depois de dois concursos publicos
que ficaram desertos) aos procedimentos pré contratuais com vista ao langamento de
nova empreitada, ainda durante o primeiro trimestre de 2026. A intervengao passara por:

= reabilitacdo da rede de caminhos pedonais (principais);

= dotacdo a Mata de Alvalade de rede de combate a incéndios, de acordo com
as orientagdes do RSB, consultado em fase de projeto;

= substituicdo dos equipamentos desportivos (circuito de manutencdo e mesas
de ténis de mesa) com vista a sua renovagao ou criagao de novas valéncias;

= substituicio e colocacido de novo mobiliario urbano;

= revisdo dos equipamentos de depodsito de residuos, prevendo a sua
separagao;

» implementagado de sistema de iluminagao publica, nos caminhos principais,
adequado a tipologia do espag¢o e suas condicionantes, nomeadamente da
avifauna;

= colocagdo de armario técnico, por forma a permitir uma valorizagdo do
espaco, permitindo nomeadamente a realizagao de eventos ou melhorar as
condicbes de realizacao do programa “Alvalade em Férias” entre outros;

= revisdo e colocacdo de nova sinalética informativa, criando a marca “Mata de
Alvalade”;

O projeto foi elaborado por equipa multidisciplinar, coordenada por arquiteto
paisagista, e que integrou as valéncias de biologia, arquitetura, engenharia civil e
eletrotécnica.

Terminar a Requalificagao da Praca de Alvalade e Separador Central da Av. de
Roma no primeiro trimestre 2026 e garantir a sua boa manutencgao.
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= Depois de concluidos os projectos de especialidades de acordo com o Procedimento
langado, iniciar a obra ainda em Janeiro de 2026 da requalificacdo da zona conhecida
como logradouro dos Coruchéus, onde se prevé, na 12 fase, a instalacdo de um
edificio de servicos e apoio social a populagdo, assim como a sua integracao
paisagistica na envolvente, com a criacdo de zona verde, conforme delineado pelo
inquérito realizado junto dos moradores locais.

= Abertura regular (a exemplo dos anos anteriores) de concursos para as bancas e lojas
disponiveis no Mercado de Alvalade;

» Continuar a dinamizar o Mercado Jardim e Mercado de Alvalade, através do
estabelecimento de programacdo com dias especializados em determinada oferta (a
exemplo das diversas iniciativas dos Mercados ComVida, Réplica da Feira de Sao Miguel,
iniciativas culturais / exposigdes, etc.) envolvendo sempre os comerciantes dos lugares
fixos;

» Requalificagdo do Mercado de Alvalade e do espago envolvente: pugnar pelo
langcamento do concurso para a atribuicdo da concessado / direito de superficie do
supermercado do Mercado de Alvalade, depois de finalizado o caderno de encargos por
parte da CML,;

= Distribuicdo dos KIT Boas-vindas aos novos comerciantes que se instalem na Freguesia;
» Divulgacao e atualizacdo da APP Bairro de Alvalade;

= Continuar a promover a informacado aos comerciantes locais relativa aos procedimentos
de licenciamento da competéncia da Junta de Freguesia, em conjunto com a Divisdo de
Espaco Publico e Equipamentos — distribuindo os flyers realizados pelos Servigcos da JFA,
por forma a garantir que os estabelecimentos da Freguesia tém os processos de
licenciamento em dia e as respetivas taxas liquidadas;

= Promover iniciativas conjuntas e desenvolver projetos, bem como a realizagdo de mais
acoes de formagao de qualificagdo dos agentes econémicos no ambito do Protocolo com
a Unido de Associagdes do Comércio e Servigos (UACS);

» Organizar e promover a 12.? edigao do Mercado de Natal, trazendo novidades em termos
de programacido e a existéncia de eventos paralelos de animagdo, bem como mais
animagao para as criangas;

= Continuar a promover o projeto “Alvalade sem Beatas” atribuindo os cinzeiros ecoldgicos,
produzidos em Polosin - um compdsito obtido de residuos plasticos, aos proprietarios de
estabelecimentos comerciais e a instituicdes que estejam interessados em receber este
equipamento, aumentando desta forma o nimero de estabelecimentos com esta estrutura.

» Promogdo de um Foérum Anual intitulado “Alvalade Inova” que reunira todos os
comerciantes, novos empreendedores, startups locais, universidades, cidaddos e
entidades como a UACS, no Mercado de Alvalade. Sera um espaco para Workshops (de
Marketing Digital, Financas, Vendas, Estratégia de divulgacdo, gestdo de stocks, comércio
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sustentavel, etc); networking entre comerciantes e entidades; apresentagdo de boas
praticas e de maior proximidade entre a Junta de Freguesia, Comerciantes e Sociedade;

= [niciar processo de preparacao das futuras obras de beneficiagdo numa loja com cerca
de 100 m2 - na parte frontal do Mercado de Alvalade (beneficiando da visibilidade e bons
acessos para pessoas com mobilidade reduzida), com vista a realizagdo de um posto de
saude em parceria com a CML (programa: Lisboa + Saude) que em conjunto com o
Pelouro da Saude permitira:

= em estreita colaboracdo com a ULS Santa Maria a JFA possa garantir que é
dada uma resposta muito necessaria e de forma mais rapida, na area de
enfermagem, no dia-a-dia dos Fregueses;

» realizacdo de rastreios que fazem o despiste de alguns indicadores de
doenca silenciosa e que em fases iniciais ndo manifestam sintomas, entre
outras.

O processo de elaboragédo do Protocolo de Colaboracao e Exploracao por parte dos
Servicos Sociais da CML, devera ser iniciado e terminado no respetivo ano de 2026,
bem como a estabilizagdo de um or¢camento de empreitada por parte da JFA para a
realizagdo da obra para que esta intengéo seja uma realidade em 2027.

= Promogao em estreita articulacdo com os pelouros da Acédo Social, Comissdo Social de
Freguesia e Desporto do evento anual “Alvalade com Saude” que sera promovido no
Mercado de Alvalade através de Palestras sobre saude mental, nutricdo, exercicio fisico;
Rastreios gratuitos; Campanha de sensibilizagao para o Cancro da Mama; Workshops com
médicos e enfermeiros da ULS Santa Maria e terminara com uma caminhada pela
Freguesia.

A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de prosseguir o trabalho até aqui
desenvolvido, acompanhando as mudangas que vao ocorrendo na freguesia e nos
problemas sociais que vao sendo identificados.

Neste sentido, procura garantir o reforco de medidas concretas de apoio as familias,
particularmente as que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social, econémica, e
de isolamento.

Promover o estabelecimento de parcerias com instituicbes competentes que promovam
respostas complementares com a area da saude, educacao, entre outras.

= Manter o atendimento social de proximidade, reforcando de forma mais abrangente a
acao do Fundo de Emergéncia Social e do Fundo de Emergéncia Social Recuperagéo
Lisboa.

= Reforcar a resposta do Transporte Solidario dirigido a pessoas idosas e pessoas em
situacao de vulnerabilidade social, tornando-o mais abrangente e acessivel, agora mais
confortavel com a aquisigdo de uma nova viatura para este transporte durante o més de
outubro 2025;
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Manter o acompanhamento de idosos da freguesia, através dos contactos no ambito do
projeto Radar e das agdes comunitarias desse projeto, a realizacdo de visitas
domiciliarias, dotando os fregueses de informacdo sobre os servicos disponiveis em
termos de apoios sociais, de forma a colmatar algumas necessidades;

Manter o atendimento na area do emprego para apoio nas técnicas de procura de
emprego, bem como no reforgco do estabelecimento de uma rede de parceiros para
divulgar ofertas de emprego;

Preservar os atendimentos de consulta juridica com o objetivo de esclarecimento
técnico;

Facilitar a atualizacdo do diagnéstico de pessoas em situagcao de sem-abrigo na
freguesia e proceder ao respetivo encaminhamento de forma a permitir o apoio
adequado as situacgdes; Visitas mensais aos locais com equipas de varias entidades por
forma a acompanhar e a resolver as situacoes.

Promover a dinamizacao de atividades tais como a Feira Social, exposicoes,
encontros, que incluem valorizacdo/aproveitamento dos ateliers de costura,
manualidades e artes das respostas institucionais.

Reforcar as atividades dirigidas a cuidadores formais e informais, em colaboragao
com os parceiros locais, nomeadamente para habilitar de conhecimentos ligados a
cuidados especializados, seja em termos de informagéo, como do ponto de vista de
apoio emocional.

Estruturar para a atual dimensao que atingiu, a Universidade Sénior Briosos de
Alvalade, atualmente com cerca de 380 alunos, com um leque de disciplinas que
proporciona aos seniores de Alvalade a oportunidade de continuar a aprender e a
socializar:

= Reforcar a atividade desenvolvida nos dois polos da Universidade Sénior;

= Acompanhar de forma individual e personalizada as pessoas inscritas na
Universidade;

= Elaboracéo de ciclo de conferéncias tematicas regulares;

= Acompanhar e gerir as aulas e atividades desenvolvidas: arraiolos, bijuteria,
cavaquinho, cidadania, coro/banda, costura criativa, culturalmente falando, escrita
criativa, francés, ginastica, histéria da arte, informatica, inglés, italiano, jornalismo,
literatura, manualidades, pilates, pintura, pintura de tecido, saude e bem-estar,
solfejo e violino, tai chi Chuan, tango, teatro, técnicas decorativas, walking football e
yoga, etc;

Habitacao

» Continuar a informar os cidaddos e ajudar nas candidaturas aos programas
habitacionais promovidos pela CML/IHRU e pelo parceiro Une.ldades (que junta
seniores e estudantes na mesma casa);

» Reforgar comunicacionalmente, o projeto de pequenas reparagbes com a
prestacado de servicos domésticos, pequenas reparagdes € manutengao, dirigido aos
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cidadados idosos ou em situacdo de dificuldade econdmica que tenham sido
sinalizados pela agao social da JFA ou identificados pelas IPSS.

Parcerias

= Continuar a desenvolver a Comissao Social de Freguesia, forum de instituicbes
que procuram contribuir de forma conjunta para o diagndstico dos problemas sociais
da freguesia e encontrar respostas adequadas que respondam a estas
necessidades;

= Reforcar o trabalho dos Grupos Tematicos e promover o reforco do trabalho de
parceria nas mais diversas areas e promovendo uma relagao mais préxima, regular e
permanente entre as varias instituicdes da freguesia, envolvendo os varios pelouros,
em especial cultura, educacio e saude, nos grupos tematicos.

Dar continuidade ao trabalho de atualizagdao do Diagnéstico Social da Freguesia,
organizando a fase final de auscultagdo da comunidade para levantamento de
necessidades e recolha de contributos para a organizagédo do Plano de agéo da CSF.

Continuar o trabalho interinstitucional com as entidades com resposta alimentar para
afericao dos apoios e levantamento de necessidades.

Promover o trabalho desenvolvido pelo Grupo de Seguranca de Alvalade, tornando a
sua intervengao mais visivel de forma a captar a participagao dos fregueses e reforgando
a prevencgao dos problemas ligados a inseguranca.

Idade Maior: a semelhanca do que ja acontece, desenvolver mais agdes conjuntas para
sinalizacdo de idosos isolados ou em risco e/ou atividades que contribuam para a
diminuigdo do isolamento social, reforgando projetos como o “O meu vizinho”, “Alvalade
Ativo”, projeto Radar.

No dominio das Acessibilidades e Seguranca — continuar a identificar obstaculos e
propor solugcdes para melhorar as situagdes que condicionem a vida de pessoas com
mobilidade reduzida, nomeadamente idosos, e pessoas com deficiéncia e minimizar o
sentimento de inseguranca geral.

No dominio da Infancia e Juventude: dinamizar agbes com vista a promocgao dos
direitos da crianga, nomeadamente promover a participacdo e o acesso das criangas e
jovens aos direitos de cidadania, dinamizar agdes de capacitagéo dos profissionais para
identificagdo dos sinais de alerta na identificagdo de casos de abuso e maus-tratos
infantis; desenvolver agbes com estratégias de prevencdo no ambito da violéncia em
contexto escolar. Criar condigbes para implementar a Estratégia de Intervengao
Integrada com Criangas e Jovens para a Cidade de Lisboa na freguesia de Alvalade.

No dominio da Saude e Desporto: dinamizar agdes de promog¢ao e educagdo na saude,
com vista a prevengao de doencgas e a promog¢ao da saude nas diversas faixas etarias.

Continuar a apoiar as instituicdes locais que solicitam apoios financeiros e nao
financeiros.

Divulgar e reforcar o protocolo da Animalife, garantindo o apoio as familias com
animais domésticos referenciadas pelo atendimento social de proximidade e
promovendo agdes de recolha de bens.

16



ALVALADE AN BE ACTIVIDADES

junta de freguesia 2026

= Desenvolver com os parceiros sociais e os moradores dos bairros de intervengao
prioritaria, Bairro Fonsecas e Calcada, Murtas e Bairro Sdo Joao de Brito, atividades e
iniciativas, com vista a identificacao e resolugao de problemas sociais.

= Gerir os pedidos e propostas de parceiros locais no dambito do envelhecimento ativo e
saudavel;

= Organizar e dinamizar passeios culturais e atividades de lazer dirigidos a populagao
sénior;

= Dinamizar e implementar o programa Alvalade em Férias Sénior, promovendo
momentos de bem-estar e lazer.

e Em conjunto com a Universidade de Lisboa e os Centros Sociais e Paroquiais, realizar a
abertura de mais lugares na Creche da UL junto a Reitoria.

Consolidar e desenvolver todo o projeto de desporto jinior

O projeto Desporto Junior tem como objetivo a promogéao da pratica desportiva em espago
escolar de modalidades com e sem representatividade na freguesia e dar a conhecer a
oferta desportiva na freguesia através da colaboragéo dos clubes que tém sede na freguesia
de Alvalade.

Este projeto decorre nas seis Escolas Basicas do 1° ciclo da freguesia de Alvalade, durante
0 periodo da hora de almoc¢o, nas modalidades de Futebol, Rugby, Voleibol, Xadrez,
Basquetebol, Andebol, Judo e Danca durante todo o ano letivo.

Toda a dindmica da atividade é coordenada e planeada com as diregdes de agrupamento e
escola no inicio de cada ano letivo de forma a ir ao encontro das necessidades da escola e
dos espacos existentes apropriados para a pratica de cada modalidade.

Escolas abrangidas pelo projeto: Escola Basica Teixeira de Pascoais e Escola Basica Sao
Joao de Brito (Agrupamento de escolas de Alvalade), Escola Basica dos Coruchéus, Escola
Basica Bairro Sao Miguel e Escola Basica Santo Antdnio (Agrupamento de escolas Rainha
Dona Leonor) e Escola Basica Dom Luis da Cunha (Agrupamento de escolas Vergilio
Ferreira).

Clubes participantes no projeto: COFAC — Luso6fona Voleibol, Clube Atlético de Alvalade,
Clube de Futebol 101 Alvalade, 3F — Associagao e Rugby Sao Miguel.

Projeto Oficinas Desportivas

O Projeto Oficinas Desportivas proporciona uma oferta desportiva e artistica de forma
gratuita de 2%feira a Sabado em horario extracurricular, para criangcas que frequentam do 1°
ao 12° ano de escolaridade nas seguintes oficinas: Basquetebol, Andebol, Judo, Yoga,
Patinagem, Skate, Xadrez, Ténis de Mesa, Zumba e Atletismo.
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A oferta desportiva foi escolhida para promover outras modalidades que n&o tém uma
representacdo ao nivel do associativismo na freguesia ou que apods indicacdo dos clubes,
tem como objetivo divulgar e aumentar o numero de praticantes na modalidade.

A participacdo no projeto carece da realizagdo de uma pré-inscricdo através da plataforma
online e esta disponivel a todas as criancgas residentes e estudantes da cidade de Lisboa,
com prioridade para os residentes e estudantes da Freguesia de Alvalade.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano letivo 2025/2026 tem mais de
400 criangas inscritas com uma média de participagdo de 3 modalidades por criancga.

Locais onde atualmente decorre o projeto: Pavilhdo Desportivo da escola Basica Santo
Antoénio, Centro Civico Edmundo Pedro e Pavilhdo Municipal de Alvalade.

Projeto Desporto 18+

O Projeto Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma gratuita de todas as
segundas, tergas, quartas, quintas, sextas-feiras e Sabados nas seguintes modalidades:
Atividade Fisica, Pilates, Tai Chi, Yoga e Zumba.

A participacao no projeto carece da realizacdo de uma pré-inscricao através da plataforma
online e esta disponivel a todos os cidadaos, trabalhadores e estudantes da cidade de
Lisboa, com preferéncia para os residentes da Freguesia de Alvalade.

A oferta desportiva foi selecionada de forma a permitir a participacdo em atividades de
diversa indole e com pouca representacdo ao nivel do associativismo na freguesia,
permitindo assim um incremento na pratica da atividade fisica na populacao adulta.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano desportivo 2025/2026 conta ja
com mais de 350 inscrigoes.

Promover atividades destinadas aos diferentes Ciclos

Neste momento sao disponibilizadas atividades até ao 12.° ano fora do contexto escolar. No
contexto escolar sado disponibilizadas atividades do pré-escolar até ao 4.° ano.

Nos Jardins de Infancia da rede publica é assegurada uma aula de atividade fisica e motora
com a duragéo de 30 minutos semanalmente para cada sala.

Nas escolas do primeiro ciclo da rede publica a oferta desportiva é disponibilizada através
do projeto Desporto Junior que decorre no periodo da hora de almocgo.

Afigura-se relevante o alargamento das atividades em contexto escolar, abrangendo outros
ciclos de ensino e proporcionando a criangas e jovens experimentar e praticar outras
modalidades para além da oferta existente no meio escolar.

Criacao de um Conselho Desportivo

Reunir, semestralmente, com o Movimento Associativo sediado ou com atividade
desenvolvida na Freguesia de Alvalade com vista a discussao, organizagao, criagdo de

sinergias e desenvolvimento de eventos, iniciativas ou programas desportivos.
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Organizar, colaborar e apoiar momentos desportivos
= Dia do Pai: No ambito das Oficinas Desportivas;
= Dia da Mae: No ambito das Oficinas Desportivas;
= Dia dos Avos: No ambito das Oficinas Desportivas;

= Abril: Desenvolvimento de atividades abertas ao publico no ambito da celebragao
do dia Mundial da Atividade Fisica e Desporto;

= Setembro: Semana Europeia do Desporto.
= Sem data ainda definida:
= Convivios de basquetebol e andebol no ambito das Oficinas Desportivas;

= Passeios de bicicleta com a Escola Clube Ciclismo de Lisboa, a Black
Ravens Lisbon Cycling Team e o Nucleo de Cicloturismo de Alvalade;

= Colaboragdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato Pré-
Escolar (que envolve todas as criangas do pré-escolar que frequentam as
Escolas de Alvalade);

» Colaboragao na organizagao e desenvolvimento do Corta-Mato da Escola
Profissional Magestil;

= Colaboragdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato
Agrupamento Escolas de Alvalade;

= Torneio Internacional do Centro de Voleibol de Lisboa que habitualmente
se realiza no Verao;

= Janeiro a junho: Presenca no projeto Joga Lisboa (desenvolvido pela
CML);

= Presenca e apoio a Corrida Sempre Mulher;

= Presenca e apoio a Corrida Saude +Solidaria;

Programa de Férias Desportivas

No ano de 2025 a Junta de Freguesia de Alvalade recebeu varias solicitagdes para apoio a
programas de férias desportivas e planeia desenvolver este programa em 2026 com as
entidades desportivas da freguesia, nomeadamente:

= Associagao Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito;
= Clube Atlético de Alvalade;

Estes projetos pretendem proporcionar aos jovens atividades destinadas ao periodo das
férias escolares do Verao, contribuindo assim para a sua ocupacgao e formagao e ajudando a
gestao familiar, designadamente para pais e encarregados de educagdo que néo se
encontrem de férias neste periodo. Os programas visam potenciar o desenvolvimento de
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atividades de ambito desportivo, cultural e recreativo. O plano de atividades dos projetos é
definido por cada uma das entidades e procura desenvolver estratégias de ocupacgao ativa
dos jovens, evitando o sedentarismo, mas também fomentando a sua formag&o no ambito
desportivo e cultural, assim como o seu desenvolvimento fisico e intelectual.

Valores do apoio financeiro aos programas de férias desportivos no ano em curso:

= A JFA comparticipa um valor de 50% do valor da inscricdo até um maximo de €
50,00 por participante, num maximo de 100 participantes, ficando o remanescente a
cargo das familias;

= Esta comparticipagdo estima-se num valor global maximo de € 5.000,00 (cinco mil
euros) por cada programa de férias desportivas.

Refor¢car o acompanhamento, o rigor e a capacidade de agao por parte do pelouro do
desporto e do executivo de uma forma transversal juntos dos Clubes e Coletividades

Em 2025 as entidades apoiadas foram:
= Associacao Centro Cultural e Desportiva Estrelas S. Jodo de Brito — 6.990,00 €
=  Centro de Voleibol de Lisboa — 5.925,00 €
= Clube Atlético de Alvalade — 8.350,00 €
= 3F Associagao — 5.462,50 €
» Clube Rugby Sao Miguel — 7.543,75 €
= Coelhinhos - Escola Clube Ciclismo de Lisboa —4.830,00 €
= COFAC - Lusotfona Voleibol Clube — 6.050,00 €
= Ndcleo Cicloturista de Alvalade — 2.635,00 €
» 101 Alvalade — 5.565,00 €
= Associagcdo 3 CS —2.985,00 €

A estes apoios acrescem apoios nao financeiros referentes a cedéncias de autocarro,
material de apoio ao evento e equipamento desportivo, seguros para eventos, licencas de
ocupacao e de espaco publico, ambuléncias.

Para 2026 solicitaram apoio os seguintes clubes:
= 3F — Associacao
* Academia de Bilhar de Lisboa
= Associacdo 3C’S
= Clube de Futebol 101Alvalade
= Clube Atlético de Alvalade
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= Coelhinhos - Escola Clube Ciclismo de Lisboa
= COFAC Voleibol

= Clube Rugby Sao Miguel

= Centro de Voleibol de Lisboa

= Judo Clube de Lisboa

= Ravens Lisbon Cycling Team

= Ndcleo Cicloturista de Alvalade

= Urban Run Team

= Associacao Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito

Desenvolver uma politica desportiva que reforce a capacidade competitiva
Clubes da freguesia que tém presenga em torneios internacionais:
= Associagio Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito
= Clube Rugby Sao Miguel
= CDUL
= COFAC Voleibol e Judo
= Clube Atlético de Alvalade

=  Centro de Voleibol de Lisboa

A forma mais eficiente de combater a desigualdade de oportunidades é através da
Educagao, promovendo as qualificagdes e competéncias de todas as criangas e jovens, isto
€, fomentando o sucesso escolar. A Educagéo € o garante do futuro da sociedade, por isso
a cooperacgao entre a Junta de Freguesia de Alvalade e os estabelecimentos de ensino é de
capital importancia.

A Junta de Freguesia tem vindo a aprofundar as relagbes com a comunidade escolar de
Alvalade, com vista a apoiar medidas que estabelegam a colaboracao regular e sistematica
entre escolas e entidades, principalmente, da Freguesia de Alvalade, tanto ao nivel
pedagdgico-cultural (projetos promotores da aprendizagem aplicada/experimentada e visitas
a museus), como desportivo (projetos promotores da expressao fisico - motora) e artistico
(projetos promotores de criatividade e curiosidade).

A Junta de Freguesia considera, ainda, essencial apoiar as Associa¢cdes de Pais na
promogao e desenvolvimento dos seus planos de atividades e atividades extracurriculares,
bem como disponibilizando as instalagbes da Junta para eventos de iniciativa da
comunidade escolar.
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Neste contexto, propbe-se, nas EB/JI, da rede publica, da Freguesia de Alvalade, dar
continuidade, desenvolver ou implementar o seguinte:

= Projeto de Educagdo Artistica: atividades de expressdo musical e dramatica que
possibilitem o conhecimento e a experimentacido de cada emogao;

= Programa de Natagao curricular, em parceria da Associagcdo Centro Cultural e
Desportivo Estrelas Sdo Joao de Brito, que visa a adaptacdo das criancas ao meio
aquatico dotando-as da capacidade de ndo afogamento/se sentirem seguras na agua;

= Projeto de Ciclismo curricular, promotor de competéncias como o equilibrio, a
destreza motora, a forca e agilidade e de competéncias avancadas de seguranga em
parceria com Coelhinhos Escola Clube de Ciclismo de Lisboa;

= Projeto de Expressao Fisico-motora, que permite melhorar o movimento corporal,
desenvolver capacidades e habilidades motoras e afirmar a expressao e a comunicagao
por meio da utilizagao do corpo na expressao de sentimentos, ideias e emocoes.

= Projeto de Expressdao Dramatica, Musical e Oficinas de Teatro: atividades de
expressao musical e dramatica que possibilitem o conhecimento e a expressao propria
e na relagdo com o outro;

= Participacdo em concertos ou espetaculos no ambito do desenvolvimento das
expressdes musical e dramatica;

» Apoio a criacdo de Festival de Teatro Infantojuvenil no &dmbito da afirmagao da
expressao do teatro na Freguesia de Alvalade;

* Projeto de aulas praticas/experimentais de Ciéncias (Biologia/geologia, fisica,
quimica, Ambiente/Ecologia e saude) — financiado pela CML. O modelo implementado
tem impacto significativo no desenvolvimento de cada aluno, considerando que
acompanha os oito temas basilares/curriculares do Estudo do Meio de cada ano;

* Projeto pedagdgico de Programagao, Robética e Design Grafico, promotor de
competéncias tecnolégicas (saber ler e escrever cédigos), de entreajuda e comunicagao
é financiado pela CML. Este conhecimento permite ainda compreender porque a grande
maioria dos sistemas sdo compostos por partes mecanicas em conjunto com circuitos
integrados, ou circuitos elétricos e inteligéncia computacional, assim como praticar
especificidades relativas ao ordenamento estético-formal de elementos textuais e nao
textuais que compde pecas graficas;

= Celebragdo do 25 de abril e/ou 25 de novembro por meio de pecas de teatro criadas
especificamente e exposi¢cdes tematicas;

= Programa Escola Segura, promovendo uma cultura de segurangca nos
estabelecimentos de ensino da freguesia;

* Projeto Alvalade em Férias Criangas e Jovens — Programas de Pascoa e Verado —
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promotor do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, de habitos de vida
saudaveis, de bem-estar e relagdes positivas, de interesse cultural, desportivo e
artistico e também de apoio as familias em periodos de interrupgao letiva;

= Projeto Alvalad’Educa (atividades extracurriculares): desenvolvimento de capacidades
e competéncias no JI e 1° ciclo, por meio do judo, danga, capoeira, guitarra, teatro,
ténis, xadrez, futebol, ou outras que se entendam possiveis;

= Celebragdes de datas ou eventos relevantes em cada estabelecimento e como sejam
as festas de Natal, o Dia de Portugal, o Halloween, o Sao Martinho, o Carnaval, o Dia
do Pai, o Dia da Mae, o Dia da Familia, o Dia Mundial do Ambiente, o Dia Mundial da
Crianca, as viagens de finalistas e os arraiais;

= Projeto “Tardes Felizes” (financiado pela CML), promotor de apoio pedagdgico,
desenvolvimento de competéncias sociais e fortalecimento de capacidades de
intervengao/resposta mais adequadas, corrigindo padrbes estereotipados ou
desajustados por parte dos jovens com necessidades de saude especiais (NSE) numa
dindmica colaborativa com a EB2/3 Eugénio dos Santos. Este projeto insere-se no
continuo de respostas educativas que complementa o trabalho desenvolvido em sala de
aula ou noutros contextos educativos, com vista a inclusao destes jovens com NSE;

= Projeto Flamenc’AERDL impulsionador da danga e movimento, para os alunos do 2°
ciclo da EB2/3 Eugénio dos Santos, com o intuito de melhorar a assiduidade, o
aproveitamento escolar e fomentar a inclusdo dos alunos de etnia cigana;

» Continuar a pugnar, junto da CML, a requalificagdo das escolas EB2+3 Gago
Coutinho e EB2+3 Eugénio dos Santos, ambas com situagdes graves de deterioracao
do edificado;

= Manter a participagdo dos mais jovens em iniciativas desenvolvidas com a participacéo
das escolas e das familias e num contexto fora da escola, designadamente nas
marchas infantis, promovidas pela Camara Municipal de Lisboa, com as criangas das
EB1/JI da Freguesia.

= Promover os procedimentos necessarios para aumentar o numero de assistentes
operacionais das escolas basicas da Freguesia de Alvalade junto da Camara Municipal
de Lisboa;

= Desenvolver programa de voluntariado/trabalho comunitario pago para jovens

O abandono e maus-tratos de animais de Companhia, animais Domésticos, animais

Silvestres e animais exéticos nas cidades sao uma realidade. A Freguesia de Alvalade tem

uma enorme preocupagdo com as problematicas relacionadas com a causa animal. Por

reconhecer a importancia e pensar em alternativas para minimizar a dor e o sofrimento dos

animais de rua promovemos o0 seu bem-estar e o bem-estar das comunidades onde estao
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inseridos, ajudando e incentivando a adesédo ao programa CED (Capturar - Esterilizar -
Devolver) com vista a prevenir gestacbes indesejadas e a proliferacao de gatos. Também,
0s animais de companhia sdo muito importantes para o desenvolvimento das criangas e
bem-estar das pessoas, nomeadamente no combate a soliddo, especialmente das pessoas
com doengas cronicas e idade maior.

Continuar a dinamizar e ampliar o Corpo de Voluntarios, para a identificacao e
legalizagdo de todas as colonias de gatos, nomeando o responsavel pelo
acompanhamento diario no territério da freguesia;

Agilizar com as associacbes parceiras a execugcdo do programa dedicado as
populagdes de gatos domésticos, silvestres e assilvestrados - Programa CED
(Capturar-Esterilizar-Devolver), baseado na legislacido em vigor.

Criar pontos de alimentagao e agua protegidos, para facilitar o controlo das coldnias
de gatos de rua pelos seus cuidadores, melhorando, assim, o seu bem-estar e
estreitando a sua ligacéo a populagdo que com eles convive;

Estabelecer parceira com a Associagdo Zoodfila de Lisboa, quanto a prestagdo de
cuidados médico-veterinarios, nomeadamente, vacinagdes, desparasitagdes, consultas
de urgéncia e outros atos médico-veterinarios a animais de rua abandonados;

Fortalecer a parceria com a Associagao Animalife, participando no programa solidario
“Banco Alimentar Animal”, para a recolha de alimentos, de forma a canalizar as doagdes
para os cuidadores das coldnias da freguesia;

Reforcar a esterilizagao de gatos fora das colénias com o intuito de impedir novo
descontrolo de natalidade desta espécie;

Promover a existéncia de insetos polinizadores, por meio de colocagao de “hotéis”
proprios junto das hortas e/ou parques da freguesia.

Assegurar a limpeza e higiene urbana da Freguesia, melhorando a eficiéncia dos
servigos de varredura (manual, mecénica e com aspirador); deservagem; lavagem das
vias e espagos publicos; limpeza de dejetos caninos e reposigao de sacos para dejetos
caninos nos dispensadores; despejo de papeleiras; limpeza de sarjetas e sumidouros e
operagdes especiais de limpeza;

Manter e reforgar as atividades de varredura mecanica através da
= i) locacgéo (renovagao) de uma varredora de 1,5 m3;

* i) locacao (renovacao) de varredora de 4 m3 (essencial na época critica de
queda da folha) e

» i) manutengdo da varredora matricula 16-QV-64 (2 m3), propriedade da
Junta de Freguesia de Alvalade;

Continuar as atividades de corte de ervas nos passeios através da manutengao de
prestadores de servigos para o efeito — em épocas de maior necessidade;
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Aquisicdo de novas rogadoras elétricas, baterias portateis e acessérios de corte;

Manter a certificacdo do Sistema de Gestao da Qualidade, no servigo de higiene
urbana, de forma a promover a melhoria continua dos processos;

Integrar novos trabalhadores no quadro da freguesia na sequéncia das vagas
existentes no quadro para Assistentes Operacionais e dos procedimentos concursais
desenvolvidos em curso, através do acompanhamento e formagao on job, aquisi¢ao de
fardamento e Equipamento de Protecao Individual (EPI) e melhoria continua das
condicoes de trabalho;

Promover a execucdao dos contratos de delegacao de competéncias com o
Municipio de Lisboa:

= Recolha de residuos indevidamente depositados junto de ecopontos de
superficie, ecopontos subterraneos e vidroes;

= Contrato Interadministrativo de Cooperacao ao nivel da Higiene Urbana, que
visa o estabelecimento de relagdes de cooperagcdo entre o Municipio de
Lisboa e a Freguesia de Alvalade, para garantir uma gestdo assente na
otimizagdo da utilizacdo das infraestruturas e recursos, ao nivel da higiene
urbana, com incidéncia na limpeza das vias e espacos publicos da freguesia
de Alvalade;

Renovacéao da licenga da plataforma “Toca a Limpar” e promogao comunicacional
da mesma, para uma maior proximidade e interagao direta com o Servigo de Higiene
Urbana da Junta de Freguesia de Alvalade;

Criacao de dindmicas interativas de sensibilizagdo em articulagido com as escolas para
implementar habitos e rotinas comportamentais adequadas a prevencao de despejos de
lixo desadequados a boa pratica de gestdo de residuos. Aquisicdo de cobertura/toldo
para instalacdo no Posto de Limpeza das Murtas para o efeito;

Continuar a politica de renovagdo da frota automoével de forma a responder ao
aumento do numero de trabalhadores;

Aquisicdo em 2026 de um compactador de residuos indiferenciados ou de um
compactador para residuos de papel para o parque de armazenamento de residuos
do Posto de Limpeza das Murtas;

Promover a formagdo para o desenvolvimento de competéncias em areas
comportamentais e de trabalho em equipa (Gestdo de Conflitos), bem como para
tarefas especificas da higiene urbana.

Pugnar junto da CML pela clarificagao das competéncias nas areas da Higiene
Urbana (CML vs Jfs)

Prémio e apoio a actividade de limpeza! Ajuda e promove esta actividade e as boas
praticas junto de voluntarios que pretendam participar, individualmente ou em grupo,
fornecendo um kit de limpeza de apoio a actividade “O cuidador da frente do seu
prédio”.
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Continuar a promover as boas relacdes com 18.2 Esquadra da Policia de Seguranc¢a
Publica, apoiando esta forgca de seguranga em pequenas reparagdes que se tenham
por necessarias no edificio municipal que alberga a Esquadra, manutencao dos veiculos
da PSP, bem como pela realizagcdo de Protocolos de apoio a nivel de material
informatico e economato.

Continuar a pugnar, junto da Camara Municipal de Lisboa, para que proceda tao rapido
quanto possivel a instalacdo dos sistemas de Video-Seguranga na zona da Cidade
Universitaria / Campo Grande;

Atualizar o Plano Local de Emergéncia, com base nas ultimas recomendac¢des do
Servigo Municipal de Protecao Civil;

Aumentar a bolsa de voluntarios da ULPCA - Unidade Local de Protecao Civil de
Alvalade, com a execucdo de acbes de formacdo em colaboragdo com o Servico
Municipal de Protegao Civil, o Regimento de Sapadores de Bombeiros - 32 Companhia e
a USF do Parque;

Promocao de exercicios e simulacros para treinar a capacidade de resposta de
voluntarios da ULPCA em situagbes de acidente grave e catastrofe;

Continuar a acompanhar a implementacéo das Medidas de Autoprote¢ao nas escolas
da Freguesia, apoiando na corregdo de eventuais falhas, detetadas aquando da
realizagao dos simulacros;

Na sequéncia da aprovacdo em reuniao da CML, promover a implementacdo no
territério da Freguesia de Alvalade, do programa de Guarda Noturnos e a sua
utilizacao pela populagao (moradores e comerciantes).
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