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Exm, Sr, Presidente

Como iniciativa de dar a conhecer a modalidade de Insanity que se esta
a comegar a expandir no nosso pais, gostavamos de fazer uma aula aberta
no dia 24 de Fevereiro pelas 11 horas no Parque José Gomes Ferreira. Seria
uma aula aberta para todos os niveis de condicao fisica e tem a duracdo de
60min".

Caso haja chuva ou as condi¢cdes climatéricas ndo sejam as melhores
nesse dia, ficariamos muito gratos, se pudéssemos usar o ginasio da cave
da junta pois tememos que ndo se consiga meter tanta gente na Klassik.
Aguardando a vossa disponibilidade para langar uma modalidade que ja tem
milhares de pessoas no estrangeiro.

Miguel Fernandes
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