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Exmos. Senhores Membros 

do Conselho da Medalha de Alvalade, 

 

Silvana Passos Palma nasceu a 12 de março de 1953, licenciou-se em Antropologia na 

Universidade Nova de Lisboa, em 1985. Trabalhou na empresa CTT por 41 anos, reformando-se 

em abril de 2013 como Especialista de Informática. As suas áreas de interesse profissional 

incluem informática, filatelia e exposições. 

Silvana Palma é uma mulher muito ativa e dinâmica, integra a Universidade Sénior dos Olivais, 

onde participa nos grupos de cavaquinhos e coro. Frequenta ainda aulas de dança de salão e 

tango na Academia Sénior das Avenidas Novas. Além disso, pratica natação e ginástica, gosta de 

ler e viajar. E tem como grande paixão o teatro, tendo realizado um curso de iniciação à prática 

teatral com a professora Paula Luís. 

Desde 2015, faz parte do elenco do grupo de teatro dos Serviços Sociais da Câmara Municipal 

de Lisboa, participando em todas as peças e trabalhos de poesia encenada. 

Atualmente, é presidente do Proscenium – Grupo de Teatro. Este grupo amador foi fundado há 

mais de 60 anos. Desde 1989, mantém um protocolo com a Junta de Freguesia de Alvalade, onde 

está sediado e ensaia as suas peças. Entre as produções mais recentes, destacam-se: "Ponto 

Largo e Miudinho", "Liberdade Eleitoral", "A Grande Barafunda", "O Sr. Doutor Está a Chegar" e 

"Navegar, Navegar". Realizam também uma atividade de leitura encenada de textos, que levaram 

já a várias entidades, como Rotários e Igrejas. 

Desde que ingressou no Proscenium, em 2016, Silvana Palma demonstrou um envolvimento 

exemplar, participando ativamente nas produções teatrais que o grupo leva à cena, quer no 

auditório da Junta, quer em apresentações noutras localidades. Para além de atuar, dedica-se 

também à gestão do guarda-roupa e cenografia, assegurando a qualidade dos espetáculos. 

O seu percurso no Proscenium é marcado pela dedicação ao teatro e pela sua liderança. Durante 

dois mandatos foi presidente da Mesa da Assembleia e mais recentemente assumiu com 

dedicação e responsabilidade a presidência do grupo. Sob a sua liderança enfrentam desafios 

importantes, como exemplo a contratação de encenadores, mas a sua capacidade de mobilizar 

recursos tem sido essencial para a continuidade da atividade teatral, mantendo viva a chama da 

cultura e da expressão artística na nossa comunidade, lutando por aquilo que acreditam, que o 

poder é transformador da arte. 

Dessa forma, esta Medalha de Mérito representa o reconhecimento pelo trabalho desenvolvido 

e a inspiração que proporciona à comunidade. A sua dedicação ao teatro e à cultura é um 

exemplo notável. 



Nos termos do artigo 7.º do Regulamento da Medalha da Freguesia de Alvalade e em 

conformidade com o disposto na alínea a) do n.º 2 do artigo 3.º, a Junta de Freguesia de Alvalade 

propõe a atribuição da Medalha de Mérito do Dia da Mulher a Silvana Passos Palma, pelo seu 

contributo para o desenvolvimento cultural e artístico na Freguesia de Alvalade. 

 

Lisboa, 20 de fevereiro de 2025 

 

O Vogal da Cultura 

 

 

____________________________________ 

 

Paulo Doce de Moura 
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