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Conselho da Medalha de Alvalade 

 

Exmos. Senhores Membros 

do Conselho da Medalha de Alvalade, 

 

Cristina Maria Braula Reis de Penha Coutinho, nasceu em Lisboa, em 1962. Estudou na Escola 

Artística António Arroio e formou-se em Design de Comunicação na Escola Superior de Belas 

Artes de Lisboa. Cresceu na zona da Praça de Londres, e vive há 32 anos no Bairro de São Miguel, 

em Alvalade. 

Tem um percurso profissional nas áreas de publicidade e comunicação. Nos anos 80 e 90, 

desenvolveu projetos nas agências multinacionais Ogilvy & Mather, Ciesa-NCK e McCaan-

Erickson/Hora. Mais tarde, dedicando-se também à vida familiar, passou a integrar 

principalmente equipas nacionais. Produziu o espetáculo de abertura da Expo’98 e fez parte da 

equipa de comunicação da Nike para o Euro 2004.  

Foi diretora de comunicação do Automóvel Clube de Portugal, adjunta do Presidente da Câmara 

de Sintra, responsável pela comunicação interna da EMEL, e desenvolveu a estratégia de 

comunicação e marca da editora Oficina do Livro, do Instituto de Reabilitação Oral, e da agência 

de modelos Elite.  

Fundou também a Que-importa, empresa de importação de aquecedores para esplanadas, 

abrindo um novo mercado com um conceito à época inovador em Portugal. 

No plano cívico, fundou o grupo Vizinhos do Bairro de São Miguel, onde promove a participação 

da comunidade local na resolução de problemas e no debate sobre os espaços públicos, através 

de um fórum digital. Tem também participado, em representação dos vizinhos do bairro, em 

diversos fóruns públicos de consulta, defendendo a preservação e valorização dos espaços da 

freguesia de Alvalade. 

Face ao atrás exposto, temos a honra de propor a atribuição da Medalha de Mérito da Freguesia 

de Alvalade, nos termos do previsto no artigo 7.º do Regulamento da Medalha da Freguesia de 

Alvalade, Cristina Maria Braula Reis de Penha Coutinho, pelo seu contributo na melhoria do 

Bairro de Alvalade, onde todos moramos. 

Lisboa, em 20 de fevereiro de 2025 

 

O Vogal Tesoureiro 

 

 

____________________________________ 

Paulo Doce de Moura 
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