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PROPOSTA N.º 222/2025 

 

 

Exmos. Membros da Junta de Freguesia de Alvalade, 

 

Considerando que: 

 

I. Nos termos da alínea da Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, foram atribuídas à Junta 

de Freguesia, inúmeras competências como, por exemplo, deliberar sobre as formas de 

apoio a entidades e organismos legalmente existentes.  

 

II. A Junta de Freguesia de Alvalade (JFA), entre outros fins, tem como competências 

apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de 

interesse para a freguesia. 

 

III. O Regulamento de Atribuição de Apoios pela Junta de Freguesia de Alvalade (RAAFA) 

define os tipos e áreas de apoio e regula as condições da sua atribuição. 

 
IV. A Abundantquotidian – Associação, é uma Associação sem fins lucrativos, cujo objeto 

estatutário é a promoção da autossustentabilidade alimentar pela agricultura para consumo 

próprio, pelo desenvolvimento da agricultura, numa lógica de promoção das relações sociais 

e revitalização do conceito de vizinhança.  

 
V. A Abundantquotidian – Associação apresentou candidatura ao Programa BIP/ZIP 

Lisboa 2020 – Parcerias Locais, para dinamização do projeto “Do céu para a mesa”, tendo 

esta sido aprovada pela deliberação da Câmara Municipal de Lisboa n.º 259/CM/2020, de 27 

de maio; 

 
VI. Desde essa altura, tem desenvolvido um papel preponderante no desenvolvimento de 

atividades de sensibilização e capacitação junto da população, com vista a uma participação 
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ativa da população, através de um sistema que pretende promover estilos de vida saudáveis, 

acesso equitativo à alimentação e promovendo uma maior coesão social; 

 
VII. Em 2023, a Associação apresentou uma nova candidatura ao BIP/ZIP para 

implementação do Projeto “Da Escola Para a Mesa” na Escola Básica D. Luís da Cunha, 

envolvendo a participação das crianças do 1.ºCEB, projeto aprovado e a vigorar desde 

setembro de 2023.  

 
VIII. Em 2025, iniciou também na freguesia, o projeto “Recultivar”, em parceria com o 

Cento Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa - Unidade de Saúde Local de São José e o Centro 

Protocolar da Justiça, tendo como objetivo dinamizar a agricultura urbana na ala de 

psiquiatria forense, unindo saúde mental, sustentabilidade e reinserção profissional num só 

espaço. 

 
IX.  A Abundantquotidian – Associação propõe-se a dar continuidade ao projeto 

apostando na Educação Ambiental, através de jogos interativos que tenham como enfoque a 

literacia ambiental e alimentar, acompanhamento do programa de compostagem da cantina 

escolar e atividades de plantação agroflorestal com a comunidade envolvente. 

 
X. No dia 10.07.2025, a Associação endereçou à Junta de Freguesia de Alvalade um 

pedido de apoio financeiro. O orçamento total apresentado, tem um custo total de € 10 

000,00, solicitando à Junta de Freguesia de Alvalade, um apoio no valor de €5000,00 (cinco 

mil euros). O restante valor será comparticipado pela Iniciativa Social Descentralizada, um 

programa de financiamento entre o BPI e a Fundação La Caixa.  

 
XI. De referir que a entidade ainda não conseguiu que o projeto fosse autossustentável, 

contudo, é uma mais-valia para a escola, por trabalhar a vertente ambiental de uma forma 

pedagógica, por incentivar a que as crianças percebam a importância da alimentação 

saudável e do consumo sustentável. Em reunião de consórcio realizada a 02.07.2025, bem 

como outras realizadas ao longo do desenvolvimento do projeto, foi possível perceber a 

importância que o projeto tem na escola (referenciado pela Professora que acompanha o 
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projeto), no desenvolvimento de competências pessoais e sociais das crianças, bem como no 

envolvimento com a própria comunidade envolvente. 

 

XII. A Associação Abundantquotidian está inscrita na Base de Dados para Atribuição de 

Apoios (BDAA), sendo elegível, nos termos do n.º 1 do artigo 1.º do RAAFA, para a atribuição 

de apoios financeiros e não financeiros pela Junta de Freguesia; 

 

XIII. O mencionado pedido de apoio é de carácter extraordinário, tendo por base o 

estabelecido no ponto 4, art.º 7 do RAAFA, tendo sido instruído através de formulário 

adequado, Anexo II nº 67 e registado com o Nº de CRM 02229/JFA/2025 e prevendo a sua 

implementação para o ano letivo de 2025-2026. 

 
XIV. Na sequência da Avaliação do Pedido de Atribuição consagrada pelo Artigo 10.º do 

referido regulamento, e com base nos critérios de seleção contidos no artigo 9.º, tem-se que: 

(i) a Associação Abundantquotidian é uma instituição que desenvolve um trabalho com 

relevância para a freguesia, designadamente no âmbito da literacia alimentar e ambiental (ii) 

o pedido de apoio em causa tem clara relevância para a imagem da instituição e da freguesia. 

 
 

Tenho a honra de propor a esta Junta de Freguesia que determine:  

 

a. O deferimento do pedido de apoio financeiro a ceder à Associação 

Abundantquotidian no valor de € 5000,00 (cinco mil euros), valor 

correspondente a 50% do valor total do orçamento, com vista a permitir a 

continuidade do projeto.  

b. O apoio financeiro previsto nos números anteriores deve ser pago em duas 

prestações, após a celebração do presente contrato-programa, nos seguintes 

termos: 

- 1.ª prestação, no valor de € 3000,00 (três mil euros), correspondente a 60% 

do montante total do apoio, após a celebração do presente contrato-

programa; 
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- 2.ª prestação, no valor máximo de € 2000 (dois mil euros), correspondente a 

20% do montante total do apoio, após a apresentação de relatório final do 

Projeto.  

 

c. O referido apoio financeiro por parte da Junta de Freguesia de Alvalade 

encontra cobertura orçamental na rubrica 04.07.01.99, da orgânica 08.00.00, 

do orçamento em vigor, conforme declaração de cabimento e mapa de fundos 

disponíveis, que se anexa. 

 

 

 

Lisboa, 26 de agosto de 2025, 

 

 

                    O Presidente          A Vogal  

 

 

                 Tomás Gonçalves                                                             Paula Carvalho                                                   
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