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ENQUADRAMENTO

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade e Orcamento foram elaborados
nos termos da legislacao aplicavel, designadamente, Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro,
Lei n.° 73/2013, de 03 de Setembro, Decreto-Lei n.° 54-A/99, de 22 de fevereiro, Decreto-
Lei n.° 315/2000, de 2 de Dezembro (alteracdo ao POCAL), Decreto-Lei n.° 84-A/2002, de 2
de Abril (alteracdo ao POCAL "Regras Previsionais") e Decreto-Lei n.° 26/2002, de 14 de
Fevereiro e Lei 35/2014, de 20 de junho, (LTFP), no que respeita ao orcamento de pessoal.

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade para 2025 integra um conjunto de
medidas e de projetos a desenvolver, que refletem a necessidade de cumprimento dos
compromissos assumidos pela Junta de Freguesia para 0 mandato em curso (2022-2025) e
a concretizagdo dos objetivos estabelecidos nas diferentes areas de atuacdo do oOrgéo
executivo correspondentes as atribuicdes e competéncias da Junta de Freguesia.

Tendo sido aprovados os projetos apresentados pela Junta de Freguesia a CML no quadro
do Contrato Interadministrativo de Delegacdo de Competéncias e Cooperacédo (CDC),
em 2025 dar-se-a a fase do lancamento dos procedimentos técnico-legais adequados e a
sua execucdo (os que ainda ndo o foram), pois os projetos foram ja desenvolvidos em
versao Estudo-Prévio ou mesmo em Projetos de Execuc¢do nas suas varias especialidades.

Na Higiene Urbana teremos um reforco do quadro de pessoal em mais 10 Assistentes
Operacionais (em comparacdo com o corrente ano de 2024) e um investimento em materiais
e equipamentos de forma a modernizar e capacitar ainda mais os nossos trabalhadores para
a nobre tarefa que desempenham diariamente no nosso territério.

No inicio do ano de 2025, a Junta de Freguesia pugnara junto da CML para que a mesma
promova o inicio, por parte da empresa concessionaria do direito de superficie, da
construcdo do novo parque de estacionamento junto ao Mercado de Alvalade, altura em
gue a CML devera estar em condicdes de lancar o concurso que permita a requalificacdo e
modernizacdo do Mercado de Alvalade.

Estas concretizagbes sO serdo possiveis em virtude do incremento substancial das
transferéncias do Orcamento de Estado em 2024 e 2025, da atualizacdo dos valores dos
Contratos Interadministrativos de Cooperacado realizados entre o Municipio de Lisboa e a
Freguesia de Alvalade e do rigor financeiro que este executivo imprime na gestao diaria da
autarquia.
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= Promover a continuidade do projeto do Gabinete da Felicidade por forma a fomentar um
ambiente de trabalho positivo, garantindo o envolvimento e satisfacdo dos trabalhadores,
desenvolvendo acdes de promocdo de integracdo e bem-estar e medi¢cdo do nivel de
satisfacdo e identificar &reas de melhoria.

» Manter o crescimento e formacdo continua dos trabalhadores, garantindo que suas
competéncias atendam as necessidades da autarquia.

= Continuar a reforcar a estrutura da Junta de Freguesia de Alvalade de efetivos,
prevendo-se a conclusdo de procedimentos concursais para diversos servigos da Junta de
Freguesia, bem como a andlise criteriosa dos perfis internos por forma a possibilitar a
valorizagdo profissional dos trabalhadores da autarquia, bem como garantir a
contratacdo de talentos qualificados e alinhados a cultura organizacional.

» Promover a comunicagdo interna com préticas de transparéncia e envolvimento, através
de boletins informativos internos e implementagéo de praticas de feedback continuo.

= Prevenir e resolver conflitos internos de forma eficaz, com a criagdo de canal de
denuncias como instrumento de prevencao e detecdo de riscos.

» Finalizar a instalagdo de Pontos de Acesso Wi-Fi e respetivos Switches Gigabit Ethernet
com PoE (Power over Ethernet), assim como a instalacdo da rede estruturada de suporte a
estes equipamentos, para disponibilizacdo de acesso a Internet aos utilizadores dos
Espacos que estejam sob gestdo da Junta de Freguesia. Esta atividade implicara
intervengdes nos seguintes locais:

= Servigos Centrais;
= Posto de Higiene Urbana.

» Aquisicdo e instalacdo de Discos Rigidos Externos para renovag¢do continuada dos
Backups diarios em redundancia com o NAS (Network Attached Storage) do FileShare e
Servidores da Junta de Freguesia.

*» Renovagdo do parque informético da JFA, devido a inevitdvel obsolescéncia dos
computadores que apenas suportam o W10 (outubro de 2025). E necessario comecar a
atempadamente proceder a substituicdo dos equipamentos que ndo suportam o W11 e ,
continuar o processo de migracdo para modelo de trabalho/escritério hibrido, onde cada
colaborador tem a possibilidade de trabalhar em casa, e no espacgo fisico da Junta de
Freguesia, aumentando assim 0s postos de trabalho em ambientes compartilhados de
forma hibrida (coworkings).

» Migrar gradualmente o “FileShare” da JFA para “Microsoft SharePoint”, sob uma perspetiva
de “Transformacao Digital” e “Desmaterializagdo da Informagao”, o que ira oferecer
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vérias vantagens estratégicas e operacionais. Esta decisdo, alinhada com os objetivos de
modernizagéo e eficiéncia digital da JFA, tens as seguintes vantagens:

= Acessibilidade e Mobilidade

i. Sendo uma solucdo baseada em nuvem, permite que o0s
colaboradores acedam aos documentos e informagdes de qualquer
lugar, desde que tenham uma conexao a internet;

i. Reduz a dependéncia do edificio fisico dos servicos centrais,
possibilitando o trabalho remoto e maior flexibilidade operacional,
especialmente em emergéncias ou restri¢coes fisicas.

» Colaboracdo Aprimorada

i. Facilta a colaboragdo em tempo real, permitindo que varios
utilizadores editem e partilhem documentos simultaneamente, com
controlo de versdes integrado;

ii. Melhora a eficiéncia das equipas da junta, reduzindo duplicacbes de
trabalho e aumentando a transparéncia nos processos.

= Centralizagcéo e Organizagdo da Informacgéo

i. Oferece uma estrutura centralizada para armazenar, organizar e
pesquisar documentos, com funcionalidades avancadas de metadata
e tags.

Tendo presente que a participagdo da sociedade na vida cultural € elemento indispensavel
ao desenvolvimento social e econdbmico da comunidade e esta concretiza-se melhor em
contextos de proximidade, para a prossecuc¢do dos objetivos estabelecidos na proposta das
Grandes Opcdes do Plano 2021-2025, a Junta de Freguesia propfe-se a manter iniciativas
gue promovam o alargamento e criacao de publicos participativos e criticos, para todas as
areas, desde as vertentes mais tradicionais aos projetos inovadores e alternativos e que
promovam, também, diversidade de oferta e o pluralismo da criacédo cultural.

*Em reflexdo a celebracdo dos 80 anos do projeto urbanistico do Bairro de Alvalade,
destacando a realizagdo de eventos especificos (exposi¢des, conferéncias, publicacdes)
no Dia Mundial da Arquitetura, em parceria com a CML, a Universidade de Lisboa, em
especial a Faculdade de Arquitetura, o LNEC, a Fundacéo Cidade de Lisboa, as escolas e
associacoes culturais e sociais da freguesia, entre outras.

= Aumentar a parceria e a dimensdo com a EGEAC consolidando o projeto cultural
Alval’Arte, musica e cinema, em cooperacdo com o Museu de Lisboa (Palacio Pimenta) e
outras entidades parceiras Associagdo Culturais, Associacbes Académicas, Entidades
publicas e privadas que integrem departamentos de criagédo e producéo artistica;

= Alargar o projeto cultural Alval’Arte, no &mbito da realizagdo e apresentagédo de producdes
artisticas em espaco publico;
4



ALVALADE AN DE ACTVIDADES

junta de freguesia 2025

= Dar continuidade ao projeto Comunidade de Leitores promovido pelo escritor Gongalo
M. Tavares e reforcar a importancia também desta area por meio de exposicbes e
lancamentos de livros na freguesia de Alvalade;

= Ampliar o Atelier de Artes Plasticas, dinamizado na instalacdo da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade, disponivel a diferentes faixas etarias;

» Prosseguir os momentos de homenagem e distincdo de entidades de reconhecido
mérito ou personalidades que se destacaram, pelos servicos de excecional relevancia
prestados a nivel nacional e internacional, nos dominios, por exemplo, da literatura, da
ciéncia, da musica, do cinema do teatro e da arte de representar, bem como nas mais
diversas areas do pensamento, da politica, do envelhecimento ativo e do apoio as familias
e nos dominios da oferta artistica e cultural, aquando do Dia da Freguesia;

»Promover a realizagdo de festivais de musica na freguesia de Alvalade,
designadamente através do desenvolvimento das parcerias ja estabelecidas com a
Associacdo Cuca Monga e Cistermusica e promover o estabelecimento de novas parcerias
com instituicbes da freguesia que desenvolvam e produzam projetos nos dominios da
musica (Instituto Gregoriano, Coros da UL, bandas filarmdnicas, coros, orquestras);

= Consolidar iniciativas e projetos desenvolvidos por entidades sediadas na freguesia
de Alvalade que promovam a participagdo da comunidade e a criagéo e produgéao culturais,
designadamente ADECAM e o Lisboa Cantat;

» Assegurar a realizac@o de contratos programas em beneficio da participagéo e atividade
diaria da populacéo para as diversas faixas etarias;

= Desenvolver e incentivar propostas culturais e artisticas junto de parceiros na
freguesia, como sejam, por exemplo 0s centros sociais e paroquiais, universidades,
museus, galerias e teatros, etc.;

» Realizacdo do Arraial de Alvalade 2025 com a mesma dindmica dos anos anteriores;

» Revista de Alvalade: reduzir e dimensédo e o0 nimero de paginas da revista por forma a
reduzir o custo de impresséo, e facilitar a inser¢cdo nas caixas de correio da populagcdo com
mais facilidade;

= Continuar a comunicar e a interagir com os Fregueses nas redes sociais (Facebook,
Instagram e Linkedln) e website da Junta de Freguesia, divulgando as atividades da
autarquia e dos seus parceiros;

= Assegurar a manutencdo dos Espacos Verdes da Freguesia, através do cumprimento
e acompanhamento proximo e efetivo do contrato de manuteng@o em vigor, promovendo
a melhoria dos espacos existentes, a protecdo da vegetacdo, o equilibrio dos
ecossistemas e 0 uso eficiente da agua para rega,;

= Promover junto da CML a atualizacdo do CDC para a manutencdo de Espacos
Verdes e &reas expectantes, para o ano de 2025, onde se incluem espacos verdes que
ndo constam do auto de transferéncia, de acordo, no minimo, com o coeficiente de
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inflacdo e considerando que a area afeta a este contrato podera ser alterada devido aos
projetos atualmente em desenvolvimento em CDC bem como devido a eventual
transferéncia para a manutencdo da JFA dos espacos verdes do Bairro S&o Jodo de
Brito;

Acompanhar o cumprimento das transferéncias financeiras relativas a Adenda ao
Contrato de Delegacdo de Competéncias (CDC) com a Camara Municipal de Lisboa
(CML), assinado em 2022, para a manutencdo do Parque José Gomes Ferreira,
Quinta do Narigdo e Parque Horticola Aquilino Ribeiro Machado, garantindo que os
valores de 2025 sao transferidos no primeiro trimestre desse ano;

Executar novas plantacbes, de exemplares arboéreos, arbustivos e herbaceos,
reforcando em numero e diversidade a vegetagao existente;

Exigir & CML para a reposicdo do arvoredo em caldeira, nos locais identificados pela
junta de freguesia.

Dar continuidade a assessoria técnica, sempre que necessario, prestada por entidade
externa independente, com vista a avaliagdo fitossanitéaria e de risco de rutura do
arvoredo permitindo complementar a informagéo prestada pelos servigos técnicos da
JFA;

Executar abates de exemplares arbéreos, dentro dos tramites definidos no RMAL e
sempre que sejam sinalizados pelos servicos técnicos da JFA e/ou pela avaliagdo
realizada pela assessoria técnica.

Otimizar e reduzir o consumo de agua, pratica que tem vindo a ser seguida, através
do uso equilibrado dos sistemas de rega instalados, com adaptacdes e alteracdes para
uma maior eficacia e eficiéncia.

Continuar a acompanhar a gestdo dos parques horticolas da Freguesia, bem como
apoiar a eventual expansdo dos mesmos, mantendo a comunicagdo regular com o0s
horteldes.

Continuar a acompanhar a gestédo e atribuicdo dos jardins urbanos da Freguesia, bem
como divulgar e apoiar o eventual aumento do nimero de espagos atribuidos, mantendo
a comunicacao regular com os jardineiros/cuidadores/zeladores.

Renovar o Protocolo de Colaboragdo com a UpFarming, com vista & potenciacdo da
Horta Vertical de Alvalade, construida no ambito do projeto “Do Céu para a Mesa”
apoiado pelo Programa Bip/Zip da CML, continuando a acompanhar o desenvolvimento
de projetos, nomeadamente no que se refere ao envolvimento e capacitacdo da
comunidade e dos parceiros locais, assim como na realizagdo de iniciativas de
promocédo da literacia alimentar junto da comunidade escolar, da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade e do programa “Alvalade em Férias”.

Continuar a acompanhar o projeto “da Escola para a Mesa” do programa Bip/Zip da
CML, como o objetivo de despertar o interesse das criancas pela biodiversidade,
alimentacdo e consumo sustentavel, e estimular habitos mais responsaveis, promovendo
a conservacdo do meio ambiente e o bem-estar social, fisico e mental de toda a
comunidade escolar, com reflexos e participacdo da comunidade envolvente ao espaco.
Através de um sistema de producdo sustentavel, alunos e professores desenvolvem

6



ALVALADE AN DE ACTVIDADES

junta de freguesia 2025

vérias atividades, tendo ja sido reformulados os 6 talhGes de hortas horizontais e
instaladas 30 hortas verticais e um anel agroflorestal apoiados por uma estacdo de
compostagem na EB Dom Luis da Cunha. A JFA tem apoiado o projeto prestando algum
apoio técnico ou material, quando necessario, disponibilizando técnicos da area da Acao
Social, e dos Espacos Verdes.

Manter a colaboracdo iniciada em 2023 com o Jardim Zooldgico de Lisboa com
entrega do material sobrante de podas (folhagens e ramos de pequeno diametro)
fomentando a economia circular com o aproveitamento de residuos verdes para a
alimentacdo animal.

Pugnar junto da CML pelo projeto de requalificacdo do separador central da Av.
Gago Coutinho, cujo estado de conservagdo foi seriamente comprometido pelas
diversas intervencdes ocorridas durante o ano de 2024, nomeadamente instalagéo de
suportes publicitarios, construcéo da travessia ciclo-pedonal junto a Rotunda do Relégio
e reparacao de condutas da EPAL,;

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento dos contratos de manutencdo de espago
publico e de equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia;

Lancar o procedimento de empreitada de manutencgéo de espaco publico;

Elaborar dos procedimentos pré contratuais com vista a repara¢cdo e conservagao dos
equipamentos sob gestdo da JFA (edificios administrativos, equipamentos culturais,
escolares, desportivos e mercados).

Lancgar novos procedimentos por forma a garantir a regular manutencéo e inspecdes
periddicas obrigatdrias dos equipamentos SCIE, dos elevadores e monta-cargas;

Langar novo procedimento por forma a garantir a limpeza anual dos estabelecimentos
de ensino pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico.

Lancar novos procedimentos por forma a garantir a regular manutencdo e inspecdes
periddicas obrigatérias dos Parques Infantis, equipamentos desportivos (balizas e
tabelas de basquete) e parques caninos da Freguesia Alvalade; havendo um reforgo de
verba para a reabilitacdo mais profunda de alguns equipamentos;

No ambito do licenciamento da ocupacdo do espaco publico, adotar medidas de
simplificacdo/clarificacdo dos diferentes tipos processos, com a criagdo de um
formulario préprio, mais claro e adequado a realidade da Freguesia,

Avaliar a possibilidade da completa desmaterializacdo destes procedimentos, através
da submissao do licenciamento por meios eletronicos.

Reforcar a proximidade com o0s agentes econdmicos, retomando o servico de
atendimento técnico especializado, com prévia marcacgao, as tercas de manha, no polo
da Teixeira de Pascoais.

Continuar o esforgo de fiscalizagdo no sentido de garantir a equidade e o respeito pelo
cumprimento das regras estabelecidas.
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Insistir junto do Municipio de Lisboa, resposta aos varios pedidos formulados para a
implementacdo de medidas de acalmia de trafego e promocdo da seguranca
rodoviaria, nomeadamente na envolvente da escola EB1 D. Luis da Cunha, Av. da
Igreja, Av. Estados Unidos da América, Av. das Forcas Armadas, rua das Murtas e
acesso norte a 22 circular entre os Colégios S. Vicente Paulo e Doroteias;

Insistir ainda na urgéncia de implementacéo do projeto 30+BICI, ja com parecer positivo
da JFA, nos seguintes arruamentos: rua M2 Amédlia Vaz de Carvalho, rua Marquesa de
Alorna, rua José Duro, rua Afonso Lopes Vieira, rua Aprigio Mafra, rua Marqués de
Soveral, Av. da Igreja (troco poente), rua Alberto de Oliveira e rua Fernando Pessoa;

Pugnar junto da CML, pela implementacdo do projeto de estacionamento a 60° (em
pelo menos um dos lados) no troco nascente da Avenida da Igreja, por forma a
aumentar a oferta de estacionamento e combater a existéncia do estacionamento em
segunda fila. Esta solucdo devera ser implementada antes do inicio da constru¢do do
parque de estacionamento junto ao Mercado de Alvalade:

= Esta proposta ja discutida com a CML e que mereceu a concordancia, esta
em linha com os resultados do inquérito efetuado pela JFA e partilhado com a
CML/DMM, no qual foram envolvidos os moradores e comerciantes;

» A implementagdo desta solugcdo devera ser conjugada com a implementacao
de medidas de acalmia de trafego e seguranga rodoviaria, contribuindo assim
para o aumento da seguranca pedonal nos atravessamentos e uma clara
melhoria da qualidade urbana desta via.

No ambito do programa “Ha Vida no Bairro”, da CML, acompanhar o desenvolvimento
de um estudo-prévio, para a requalificacdo do troco poente da Av. Igreja, entre a Praca
de Alvalade e o Campo Grande, mas também o trogo entre a Praca de Alvalade e a
Igreja S. Joédo Brito, na sequéncia de um conjunto de ideias apresentadas, durante o ano
de 2022, pela Junta de Freguesia (mobilidade pedonal, iluminagdo publica,
estacionamento).

Junto da EMEL e da Direcdo Municipal de Mobilidade, continuar a reforgar o pedido de
colocacgéo de novas estacdes GIRA: Praca de Alvalade, Frei Miguel Contreiras e Av. Rio
de Janeiro (junto ao mercado/RSB) e junto da EMEL reforgcar a ativacdo da Estacdo
GIRA sita na Av. Dom Rodrigo da Cunha;

Junto da Céamara Municipal de Lisboa — Direcdo Municipal de Mobilidade, reforcar a
necessidade premente de concretizacdo do projeto de ordenamento do estacionamento
na Avenida Almirante Gago Coutinho (em espinha) e da requalificacdo dos pavimentos
pedonais, intervengdo urgente e necessaria.

Junto da CML, garantir que o desenvolvimento do projeto de constru¢do do parque de
estacionamento, junto ao Mercado de Alvalade se inicia no primeiro trimestre de 2025,
por forma a dar resposta as necessidades dos moradores, comerciantes e a todos 0s
que circulam em Alvalade, melhorando as condi¢cdes de mobilidade e de qualidade de
vida dos residentes;

Em linha com dados apresentados pela CARRIS e das varias reuniées com a Diregdo
Municipal da Mobilidade, insistir junto da CML, que efetive a alteracdo do percurso da
Carreira de Bairro 46B ja acordada, permitindo que esta passe pelo Campo Grande e,
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através da intersecdo com a carreira 738, possa servir a Quinta dos Barros,
aproximando este territdrio ao centro da Freguesia de Alvalade, permitindo ainda
aumentar o desempenho e a atratividade deste servico. Garantir ainda que a Carreira
de Bairro integra o programa de mobilidade escolar “Amarelo”, criando uma alternativa
ao transporte privado no acesso das criangcas as escolas da Freguesia, no ano letivo
2025/2026.

Continuar a acompanhar a implementacdo do projeto “Mexe-te Pela Tua Cidade!”, da
CML, que visa promover a mobilidade ativa sustentavel e a mudanca de habitos nas
deslocacdes pendulares casa-escola, tendo ja aderido duas escolas em Alvalade (ES
Padre Antonio Vieira e EB D. Luis da Cunha). Potenciar a experiéncia do projeto para
estudar possiveis intervengdes nas frentes escolares que melhorem o espago publico.

Continuar a trabalhar em conjunto com a CML e com os moradores do Bairro S&o Joao
de Brito, com vista a que:

» sejam realizadas as escrituras ainda em falta por motivos burocraticos e legais;

= 0 processo de licenciamento urbanistico (projetos de arquitetura e eventualmente
de especialidades) das moradias a ser realizado pelos moradores seja apoiado
pelos programas de apoio financeiro da CML, por forma a poderem obter as
respetivas Licengas de Utilizagéo;

» a colocagdo de placas toponimicas, cuja 12 fase ja esta aprovada em Boletim
Municipal e cuja responsabilidade de produgéo e colocagdo cabe a JFA, ocorra
nas primeiras semanas de 2025,

= a CML lance empreitadas para a requalificacdo de alguns espacos verdes do
bairro e possa passar os mesmos para a manutencdo corrente da Junta de
Freguesia (com a respetiva verba orcamental)

= sejam criados mais lugares de estacionamento num lote publico existente no
interior do bairro e ja comunicado a CML (Direcdo Municipal de Urbanismo) pela
JFA;

* no &mbito da alteracdo do PDM relativamente a regularizacdo da Rua das
Mimosas, continuemaos a acompanhar a alteracédo do loteamento do Bairro e com
isto, os moradores desta rua possam realizar as escrituras dos seus lotes a
exemplo dos restantes moradores do Bairro.

= a CML possa analisar a possibilidade da construgéo / colocagcédo de eco-ilhas no
Bairro, uma vez que a solucédo de recurso encontrada (por ndo estar prevista
inicialmente no projeto de requalificacdo) para a colocacdo dos contentores do
lixo ndo se afigura adequada.

= Criagdo de zona dedicada ao estacionamento de rotacdo no interior do bairro,
gue é na sua exclusividade afeto ao estacionamento para moradores (zona
EMEL 03G)

Na sequéncia do programa lancado pela CML sobre iluminacdo publica de tecnologia
LED - https://www.lisboa.pt/atualidade/noticias/detalhe/camara-de-lisboa-substitui-mais-
de-16-mil-luminarias-por-tecnologia-led, acompanhar a sua implementacao, por forma a
gque o mesmo venha a abranger o territério da freguesia, promovendo a transicéo
energética e a neutralidade climética, mas também contribuir para a seguranca de
pessoas e bens;

Dar continuidade ao projeto de monitorizacdo e gestdo de consumos de agua e
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energia de todos os equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia, com vista a
maximizacdo da gestdo energética e ambiental potenciando a detecdo de fugas e
reducao de custos.

Aumento da oferta de pontos de carregamento elétricos, em espaco publico, dando
resposta a diversos pedidos que vao chegando a JFA para as zonas seguintes:

= Av. Dom Rodrigo da Cunha,;

= Bairro de Sao Miguel,

= Av. Rio de Janeiro — lado norte (rua Ricardo Jorge e perpendiculares, rua
Marqués de Soveral);

= Av. Rio de Janeiro — lado sul (aumentar a oferta existente);

= Av. EUA (aumentar a oferta existente).

Realizar as devidas adaptacdes no Pavilhdo Municipal de Alvalade, com vista a
instalacdo de ponto ATM da rede Multibanco, por parte de entidade bancaria.

Terminada que esta a fase de discussao e consensualizacdo com a CML da proposta de
intervencdo e dos projetos de execucdo (onde participaram varios departamentos da
CML, assim como a EPAL) para a requalificacdo do Parque José Gomes Ferreira e
Quinta do Narigéo, iremos dar continuidade aos procedimentos pré contratuais com
vista ao langcamento da empreitada, que contamos consignar durante o primeiro trimestre
de 2025. A intervencao passaré por:

» reabilitacdo da rede de caminhos pedonais (principais);

» dotacdo a Mata de Alvalade de rede de combate a incéndios, de acordo com as
orientacBes do RSB, consultado em fase de projeto;

» substituicAo dos equipamentos desportivos (circuito de manutencdo e mesas de
ténis de mesa) com vista a sua renovacgao ou criagdo de novas valéncias;

» substituicao e colocacdo de novo mobiliario urbano;

» aumento da area (til da Casa de Fungdo, com criagdo de nova area de apoio e
reconfiguracdo das instalagfes sanitarias, por forma a ficarem disponiveis ao
publico;

» revisdo dos equipamentos de depdsito de residuos, prevendo a sua separagao;

* implementacdo de sistema de iluminacdo publica, nos caminhos principais,
adequado & tipologia do espago e suas condicionantes, nomeadamente da
avifauna;

» colocacdo de armario técnico, por forma a permitir uma valorizacdo do espaco,
permitindo nomeadamente a realizacdo de eventos ou melhorar as condi¢des de
realizacao do programa “Alvalade em Férias” entre outros;

»= revisdo e colocacdo de nova sinalética informativa, criando a marca “Mata de
Alvalade”;

= elaboracdo (para posterior implementacdo) de um plano de reflorestacéo,
garantindo a continuidade das suas funcdes ecologicas, servicos de
ecossistema, e de tampdao a infraestrutura viaria e aeroportuaria existente.
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O projeto foi elaborado por equipa multidisciplinar, coordenada por arquiteto
paisagista, e que integrou as valéncias de biologia, arquitetura, engenharia civil e
eletrotécnica.

Na posse do Projeto de Execucdo para a Requalificacdo da Praca de Alvalade e
Separador Central da Av. de Roma, pretende-se dar inicio ao processo de contratacao
de empreitada e inicio de obra durante o primeiro trimestre de 2025. A intervencao
permitira:

= Requalificagdo desta centralidade da freguesia, tornando um espacgo aparentemente
inerte, mas muito vivido num espaco mais agradavel e confortavel do ponto de vista
estético e ambiental;

= Propagagdo deste principio ao longo da Avenida de Roma, sempre que as
dimensbes do separador central permitam;

= Diminuigdo do efeito de ilha-de-calor, resultante de extensas areas pavimentadas
sem zonas verdes;

= Diminuicdo do numero de atravessamentos pedonais fora das passadeiras,
contribuindo assim para a melhoria da seguranca rodoviaria;

Concluir o desenvolvimento do estudo prévio para a requalificacdo da zona conhecida
como logradouro dos Coruchéus, onde se prevé, na 12 fase, a instalagdo de um
edificio de servicos e apoio social a populagdo, assim como a sua integracao
paisagistica na envolvente, com a criacdo de zona verde, conforme delineado pelo
inquérito realizado junto dos moradores locais. Posteriormente pretende-se alargar a
intervencdo a todo o espaco publico circundante, nomeadamente permitindo a ligacéo
pedonal a rua Afonso Lopes Vieira (junto a esquadra), mantendo o ja acolhido Jardim
das Delicias, criado pelos moradores durante a pandemia e instalando uma zona de
hortas comunitarias, mantendo o espaco com acesso condicionado.

Requalificagdo do auditério e das areas comuns do Centro Civico Edmundo Pedro, de
modo que 0 mesmo possa ser licenciado como recinto fixo de espetaculos de natureza
artistica, passando a cumprir as exigéncias regulamentares exigiveis para este tipo de
utilizacdo. As adaptacdes consistem na reformulacdo das instalagBes sanitarias, da
bilheteira, do bengaleiro e do bar de apoio, dotando-os de caracteristicas que permitam
a utilizacdo por pessoas com mobilidade reduzida, na requalificacdo dos balnearios
existentes adaptando os mesmos a camarins, na criagcdo de duas zonas de arrumos
para a armazenagem de equipamento de apoio ao auditério e para materiais de limpeza,
na introdu¢do de uma nova bancada retrétil, de modo a melhorar a visibilidade dos
lugares sentados e facilitar a versatilidade de ocupacdes da sala e na substituicdo da
iluminacdo existente por outra de tecnologia LED. Lancamento do procedimento
contratual para a realizacdo das obras durante o primeiro trimestre de 2025.

Concluir os projetos de execucao das intervencdes ja propostas a Camara Municipal de
Lisboa, com vista a requalificacdo de pavimentos pedonais, melhorando as condicées
de circulacdo pedonal no espaco publico, eliminando obstaculos e adotando pavimentos
confortaveis, alternativos a cal¢ada portuguesa, sempre que se justifique. Os projetos a
executar serdo nomeadamente:

= na avenida Rio de Janeiro, entre a avenida do Brasil e o Largo Frei Heitor
11
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Pinto, com a criacdo de um canal pedonal em pavimento confortavel, através
da substituicdo do pavimento em calcada por pavimento em lajetas de betao,
permitindo a ligacdo do canal pedonal as passadeiras existentes, ja
rebaixadas e em pavimentos pitonado e estriado;

* na ligacd@o entre as ruas Fernando Caldeira e Rosélia de Castro, alargando o
canal pedonal existente, efetuar a limpeza dos terrenos pertencentes ao
dominio publico, incluindo demolicdo de vedacdes e remocdo de residuos,
eliminando a zona informal de deposi¢éo de residuos;

* na ligacdo entre a Azinhaga dos Barros e a Rua Anténio Albino Machado,
requalificando o caminho existente eliminando a zona informal de
estacionamento, melhorando ndo s6 as condi¢des de circulagdo, mas
também de salubridade e seguranca.

= Abertura regular (a exemplo dos anos anteriores) de concursos para as bancas e lojas
disponiveis no Mercado de Alvalade;

» Continuar a dinamizar o Mercado Jardim e Mercado de Alvalade, através do
estabelecimento de programacdo com dias especializados em determinada oferta (a
exemplo das diversas iniciativas dos Mercados Com’Vida, Réplica da Feira de Sao Miguel,
iniciativas culturais/ exposicoes, etc.) envolvendo sempre os comerciantes dos lugares
fixos;

» Requalificagdo do Mercado de Alvalade e do espaco envolvente: pugnar pelo
lancamento do concurso para a atribuicdo da concessédo / direito de superficie do
supermercado do Mercado de Alvalade, depois de finalizado o caderno de encargos por
parte da CML;

» Pugnar para que a construcdo do Parque de Estacionamento contiguo ao Mercado de
Alvalade, que vai permitir um aumento da oferta de lugares de estacionamento, se efetue o
mais rapido possivel, limitando os constrangimentos colocados aos cidaddos (moradores e
comerciantes);

= Distribuicdo dos KIT Boas-vindas aos novos comerciantes que se instalem na Freguesia;
= Divulgacdo da APP Bairro de Alvalade;

= Continuar a promover a informacdo aos comerciantes locais relativa aos procedimentos
de licenciamento da competéncia da Junta de Freguesia, em conjunto com a Divisdo de
Espaco Publico e Equipamentos — distribuindo os flyers realizados pelos Servicos da JFA,
por forma a garantir que o0s estabelecimentos da Freguesia tém o0s processos de
licenciamento em dia e as respetivas taxas liquidadas;

= Promover iniciativas conjuntas e desenvolver projetos, bem como a realizacdo de mais
acOes de formacédo de qualificacdo dos agentes econdmicos no ambito do Protocolo com
a Unido de Associacfes do Comércio e Servigos (UACS);
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= Organizar e promover a 11.2 edicdo do Mercado de Natal, trazendo novidades em termos
de programacdo e a existéncia de eventos paralelos de animacao;

= Continuar a promover o projeto “Alvalade sem Beatas” atribuindo os cinzeiros ecoldgicos,
produzidos em Polosin - um compdésito obtido de residuos plasticos, aos proprietarios de
estabelecimentos comerciais e a instituicbes que estejam interessados em receber este
equipamento, aumentando desta forma o nimero de estabelecimentos com esta estrutura.

» Realizar obras de beneficiacdo numa loja com cerca de 100 m2 - na parte frontal do
Mercado de Alvalade (beneficiando da visibilidade e bons acessos para pessoas com
mobilidade reduzida), com vista a realizacdo de um posto de salde em parceria com a
CML (programa: Lisboa + Saude) que em conjunto com o Pelouro da Saude permitira:

= em estreita colaboragdo com a ULS Santa Maria a JFA possa dar uma
resposta muito necessaria e de forma mais rapida, na area de enfermagem,
no dia-a-dia dos Fregueses;

» realizacdo de rastreios que fazem o despiste de alguns indicadores de
doencga silenciosa e que em fases iniciais ndo manifestam sintomas, entre
outras.

A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de prosseguir o trabalho até aqui
desenvolvido, acompanhando as mudancas que vao ocorrendo na freguesia e nos
problemas sociais que vao sendo identificados.

Neste sentido, procura garantir o reforco de medidas concretas de apoio as familias,
particularmente as que se encontram em situacao de vulnerabilidade social, econémica, e
de isolamento.

Promover o estabelecimento de parcerias com instituicbes competentes que promovam
respostas complementares com a area da saude, educacao, entre outras.

= Manter o atendimento social de proximidade, reforcando de forma mais abrangente a
acado do Fundo de Emergéncia Social e do Fundo de Emergéncia Social Recuperacao
Lisboa.

» Reforcar a resposta do Transporte Solidério dirigido a pessoas idosas e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, tornando-o mais abrangente e acessivel. Aquisicdo
de uma nova viatura para este transporte;

» Reforcar o acompanhamento de idosos da freguesia, através dos contactos no ambito
do projeto Radar e das a¢Bes comunitarias desse projeto, a realizacdo de visitas
domiciliarias, dotando os fregueses de informacdo sobre os servicos disponiveis em
termos de apoios sociais, de forma a colmatar algumas necessidades;

= Manter o atendimento na area do emprego para apoio nas técnicas de procura de
emprego, bem como no reforco do estabelecimento de uma rede de parceiros para
divulgar ofertas de emprego;
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Preservar os atendimentos de consulta juridica com o objetivo de esclarecimento
técnico;

Estabelecer uma parceria com o Centro de apoio a Migrantes (CLAIM), com vista ao
atendimento de proximidade a cidaddos estrangeiros residentes na freguesia com
dificuldades no acesso aos pedidos de regularizacdo de documentos e informacéao sobre
0s seus direitos;

Facilitar a atualizacdo do diagnéstico de pessoas em situacdo de sem-abrigo na
freguesia e proceder ao respetivo encaminhamento de forma a permitir 0 apoio
adequado as situacoes;

Promover a dinamizacdo de atividades tais como a Feira Social, exposi¢coes,
encontros, que incluem valorizagdo/aproveitamento dos ateliers de costura,
manualidades e artes das respostas institucionais.

Reforcar as atividades dirigidas a cuidadores formais e informais, em colaboracéo
com o0s parceiros locais, nomeadamente para habilitar de conhecimentos ligados a
cuidados especializados, seja em termos de informacédo, como do ponto de vista de
apoio emocional.

Reforcar as atividades da Universidade Sénior Briosos de Alvalade (UBA), ndo so
nas que sao dirigidas para os fregueses com mais de 55 anos e desenvolver, com o
apoio da UBA, programas interidades/intergeracionais, de forma a estreitar o
relacionamento entre os mais velhos e as criangas e jovens.

Habitagao

= Continuar a informar os cidaddos e ajudar nas candidaturas aos programas
habitacionais promovidos pela CML/IHRU;

* Implementar o projeto de pequenas reparagdes com a prestacdo de servigos
domeésticos, pequenas reparacdes e manutencédo, dirigido aos cidadaos idosos ou
em situacao de dificuldade econdémica que tenham sido sinalizados pela acao social
da JFA ou identificados pelas IPSS.

Parcerias

» Continuar a desenvolver a Comissao Social de Freguesia, férum de instituicbes
gue procuram contribuir de forma conjunta para o diagnéstico dos problemas sociais
da freguesia e encontrar respostas adequadas que respondam a estas
necessidades;

= Reforcar o trabalho dos Grupos Tematicos e promover o reforco do trabalho de
parceria nas mais diversas areas e promovendo uma relagdo mais proxima, regular e
permanente entre as varias instituicbes da freguesia, envolvendo os varios pelouros,
em especial cultura, educacéo e salude, nos grupos tematicos;
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Dar continuidade ao trabalho de atualizagcdo do Diagnostico Social da Freguesia,
organizando a fase final de auscultacdo da comunidade para levantamento de
necessidades e recolha de contributos para a organizacéo do Plano de acéo da CSF;

Continuar o trabalho interinstitucional com as entidades com resposta alimentar para
afericdo dos apoios e levantamento de necessidades;

Promover o trabalho desenvolvido pelo Grupo de Seguranca de Alvalade, tornando a
sua intervencao mais visivel de forma a captar a participacédo dos fregueses e reforcando
a prevencdo dos problemas ligados a inseguranca;

Idade Maior: a semelhanca do que ja acontece, desenvolver mais a¢gfes conjuntas para
sinalizacdo de idosos isolados ou em risco e/ou atividades que contribuam para a
diminuigdo do isolamento social, reforgando projetos como o “O meu vizinho”, “Alvalade
Ativo”, projeto Radar;

No dominio das Acessibilidades e Seguranga — continuar a identificar obstaculos e
propor solugdes para melhorar as situagfes que condicionem a vida de pessoas com
mobilidade reduzida, nomeadamente idosos, e pessoas com deficiéncia e minimizar o
sentimento de insegurancga geral;

No dominio da Infancia e Juventude: dinamizar a¢gbes com vista a promoc¢ao dos
direitos da crianca, nomeadamente promover a participacdo e 0 acesso das criangas e
jovens aos direitos de cidadania, dinamizar acdes de capacitagdo dos profissionais para
identificacdo dos sinais de alerta na identificacdo de casos de abuso e maus-tratos
infantis; desenvolver acdes com estratégias de prevencdo no ambito da violéncia em
contexto escolar. Criar condigcbes para implementar a Estratégia de Intervencao
Integrada com Criancgas e Jovens para a Cidade de Lisboa na freguesia de Alvalade;

No dominio da Saude e Desporto: dinamizar ac6es de promocao e educacdo na saude,
com vista a prevencao de doencas e a promocéao da saude nas diversas faixas etarias;

Continuar a apoiar as instituicbes locais que solicitam apoios financeiros e nao
financeiros;

Divulgar e reforcar o protocolo da Animalife, garantindo o apoio as familias com
animais domésticos referenciadas pelo atendimento social de proximidade e
promovendo agdes de recolha de bens;

Desenvolver com os parceiros sociais e os moradores dos bairros de intervengéo
prioritaria, Bairro Fonsecas e Calcada, Murtas e Bairro S&o Jodo de Brito, atividades e
iniciativas, com vista a identificacao e resolucao de problemas sociais.

UBA - Universidade Sénior Briosos de Alvalade

» Reforcar a atividade desenvolvida nos dois polos da Universidade Sénior;

= Acompanhar de forma individual e personalizada as pessoas inscritas na
Universidade Sénior;

» Elaboracao de ciclo de conferéncias teméticas regulares;
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= Acompanhar e gerir as aulas e atividades desenvolvidas: arraiolos, bijuteria,
cavaquinho, cidadania, coro/banda, costura criativa, culturalmente falando, escrita
criativa, francés, ginastica, histéria da arte, informética, inglés, italiano, jornalismo,
literatura, manualidades, pilates, pintura, pintura de tecido, salude e bem-estar,
solfejo e violino, tai chi Chuan, tango, teatro, técnicas decorativas, walking football e
yoga, etc.

= Gerir os pedidos e propostas de parceiros locais no ambito do envelhecimento ativo
e saudavel;

» Organizar e dinamizar passeios culturais e atividades de lazer dirigidos a populagéo
sénior;

= Dinamizar e implementar o programa Alvalade em Férias Sénior, promovendo
momentos de bem-estar e lazer.

Consolidar e desenvolver todo o projeto de desporto junior

O projeto Desporto Junior tem como objetivo a promocao da pratica desportiva em espaco
escolar de modalidades com e sem representatividade na freguesia e dar a conhecer a
oferta desportiva na freguesia através da colaboracéo dos clubes que tém sede na freguesia
de Alvalade.

Este projeto decorre nas seis Escolas Basicas do 1° ciclo da freguesia de Alvalade, durante
o0 periodo da hora de almoco, nas modalidades de Futebol, Rugby, Voleibol, Xadrez,
Basquetebol, Andebol e Danga (novidade 2023/2024) durante todo o ano letivo.

Toda a dinamica da atividade é coordenada e planeada com as direcdes de agrupamento e
escola no inicio de cada ano letivo de forma a ir ao encontro das necessidades da escola e
dos espagos existentes apropriados para a pratica de cada modalidade.

Escolas abrangidas pelo projeto: Escola Basica Teixeira de Pascoais e Escola Bésica S&o
Joé&o de Brito (Agrupamento de escolas de Alvalade), Escola Bésica dos Coruchéus, Escola
Bésica Bairro Sdo Miguel e Escola Basica Santo Anténio (Agrupamento de escolas Rainha
Dona Leonor) e Escola Basica Dom Luis da Cunha (Agrupamento de escolas Vergilio
Ferreira).

Clubes participantes no projeto: COFAC — Luso6fona Voleibol, Clube Atlético de Alvalade,
Clube de Futebol 101 Alvalade, 3F — Associagédo e Rughby Sao Miguel.

Alargar a oferta do Projeto Oficinas Desportivas

O Projeto Oficinas Desportivas proporciona uma oferta desportiva e artistica de forma
gratuita de 2%feira a Sabado em horario extracurricular, para criancas que frequentam do 1°
ao 12° ano de escolaridade nas seguintes oficinas: Basquetebol, Andebol, Judo, Karaté,
Yoga, Patinagem, Skate, Xadrez, Ténis de Mesa, Zumba e Atletismo.
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A oferta desportiva foi escolhida para promover outras modalidades que ndo tém uma
representacao ao nivel do associativismo na freguesia ou que apds indicacdo dos clubes,
tem como objetivo divulgar e aumentar o nimero de praticantes na modalidade.

A participac@o no projeto carece da realizacdo de uma pré-inscricdo através da plataforma
online e esta disponivel a todas as criangas residentes e estudantes da cidade de Lisboa,
com prioridade para os residentes e estudantes da Freguesia de Alvalade.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano letivo 2024/2025 tem mais de
400 criangas inscritas com uma média de participacéo de 3 modalidades por crianca.

Locais onde atualmente decorre o projeto: Polidesportivo D. Pedro Cristo, Centro Civico
Edmundo Pedro e Pavilhdo Municipal de Alvalade.

Alargar a oferta no Projeto Desporto 18+

O Projeto Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma gratuita de todas as
segundas, tercas, quartas, quintas, sextas-feiras e Sabados nas seguintes modalidades:
Atividade Fisica, Pilates, Tai Chi, Yoga e Zumba.

A participacdo no projeto carece da realizacdo de uma pré-inscricdo através da plataforma
online e estd disponivel a todos os cidadaos, trabalhadores e estudantes da cidade de
Lisboa, com preferéncia para os residentes da Freguesia de Alvalade.

A oferta desportiva foi selecionada de forma a permitir a participacdo em atividades de
diversa indole e com pouca representacdo ao nivel do associativismo na freguesia,
permitindo assim um incremento na préatica da atividade fisica na populagéo adulta.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano desportivo 2024/2025 conta ja
com mais de 350 inscri¢des.

Promover atividades destinadas aos diferentes Ciclos
Neste momento séo disponibilizadas atividades até ao 12.° ano fora do contexto escolar.
No contexto escolar séo disponibilizadas atividades do pré-escolar até ao 4.° ano.

Nos Jardins de Infancia da rede publica é assegurada uma aula de atividade fisica e motora
com a duracdo de 30 minutos semanalmente para cada sala.

Nas escolas do primeiro ciclo da rede publica a oferta desportiva é disponibilizada através
do projeto Desporto Junior que decorre no periodo da hora de almoco.

Afigura-se relevante o alargamento das atividades em contexto escolar, abrangendo outros
ciclos de ensino e proporcionando a criancas e jovens experimentar e praticar outras
modalidades para além da oferta existente no meio escolar.
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Criacdo de um Conselho Desportivo

Reunir, trimestralmente, com o Movimento Associativo sediado ou com atividade
desenvolvida na Freguesia de Alvalade com vista a discussao, organizacdo, criacdo de
sinergias e desenvolvimento de eventos, iniciativas ou programas desportivos.

Organizar, colaborar e apoiar momentos desportivos
Com data definida:
» Dia Internacional da Familia (15 de maio),
= Dia Internacional do Brincar (28 de maio) e

» Dia da Crianca:

Nome do evento: Familias a Brincar ao ar livre em Alvalade

Dias do evento: 03/05, 10/05, 17/05, 24/05, 31/05 e 01/06 (sdbados).
Local: Jardins da Freguesia de Alvalade

Entrada: Entrada livre (sem inscricdo mediante lotacdo dos espacos)

Classificacdo etéria: Todas as idades (pais e filhos, avos e netos, tios e sobrinhos,
etc)

Descricdo evento: A Junta de Freguesia de Alvalade assinala os Dias da Familia e
do Brincar, assim como poder4 ser uma aproximagdo/comemoragcdo ao Dia da
Crianga. A ideia sera levar as familias para os espagos de Alvalade brincar. Em cada
sabado a tarde terdo a possibilidade de encontrar outras amigos e brincar na
rual/jardim.

= Dia do Pai: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;
= Dia da M&e: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;
= Dia dos Avés: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

=6 de abril: Desenvolvimento de atividades abertas ao publico no ambito da
celebracao do dia Mundial da Atividade Fisica e Desporto;

= Setembro: Semana Europeia do Desporto.
= Sem data definida:
= Convivios de basquetebol e andebol no ambito das Oficinas Desportivas;

= Passeios de bicicleta com a Escola Clube Ciclismo de Lisboa, a Black
Ravens Lisbon Cycling Team e o Nucleo de Cicloturismo de Alvalade;

= Colaboracdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato Pré-
Escolar (que envolve todas as criancas do pré-escolar que frequentam as
Escolas de Alvalade);
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= Colaboragdo na organizagéo e desenvolvimento do Corta-Mato da Escola
Profissional Magestil;

= Colaboracdo na organizacdo e desenvolvimento do Corta-Mato
Agrupamento Escolas de Alvalade;

= Torneio Internacional do Centro de Voleibol de Lisboa que habitualmente
se realiza no Veréo;

= Janeiro a junho: Presenga nas Olisipiadas (desenvolvido pela CML);
» Presenca e apoio a Corrida Sempre Mulher;

* Presenca e apoio a Corrida Saude + Solidéria;

Reforcar o Programa de Férias Desportivas

No ano de 2024 a Junta de Freguesia de Alvalade recebeu varias solicitacdes para apoio a
programas de férias desportivas e planeia desenvolver este programa em 2025 com as
entidades desportivas da freguesia, nomeadamente:

= Associagdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jo&o de Brito;
» Clube Atlético de Alvalade;
= Clube de Futebol 101 Alvalade.

Estes projetos pretendem proporcionar aos jovens atividades destinadas ao periodo das
férias escolares do Verao, contribuindo assim para a sua ocupacéao e formacéo e ajudando a
gestdo familiar, designadamente para pais e encarregados de educagdo que ndo se
encontrem de férias neste periodo. Os programas visam potenciar o desenvolvimento de
atividades de ambito desportivo, cultural e recreativo. O plano de atividades dos projetos é
definido por cada uma das entidades e procura desenvolver estratégias de ocupacao ativa
dos jovens, evitando o sedentarismo, mas também fomentando a sua formag¢do no ambito
desportivo e cultural, assim como o seu desenvolvimento fisico e intelectual.

Valores do apoio financeiro aos programas de férias desportivos no ano em curso:

= A JFA comparticipa um valor de 50% do valor da inscricdo até um maximo de €
50,00 por participante, num maximo de 100 participantes, ficando o remanescente a
cargo das familias;

= Esta comparticipagcdo estima-se num valor global maximo de € 5.000,00 (cinco mil
euros) por cada programa de férias desportivas.

Reforcar o acompanhamento, o rigor e a capacidade de acdo por parte do pelouro do
desporto e do executivo de uma forma transversal juntos dos Clubes e Coletividades

Em 2024 as entidades apoiadas foram:
= Associacdo Centro Cultural e Desportiva Estrelas S. Jodo de Brito - 8 650,00 €
=  Centro de Voleibol de Lisboa —5 617,50 €

=  Clube Atlético de Alvalade — 8 350,00 €
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= 3F Associacdo — 4 970,00 €

» Clube Rugby Séo Miguel — 7 464,00 €

= Coelhinhos - Escola Clube Ciclismo de Lisboa — 4 829,72 €
=  COFAC - Lusofona Voleibol Clube — 5 977,50 €

= Ndcleo Cicloturista de Alvalade — 2 365,00 €

= Ravens - Cycling Club — 4 310,65 €

» 101 Alvalade — 5 170,00 €

* Urban Run Team — 2 335,70 €

= Associacdo 3 CS —2 145,00 €

A estes apoios acrescem apoios nhao financeiros referentes a cedéncias de autocarro,
material de apoio ao evento e equipamento desportivo, seguros para eventos, licencas de
ocupacao e de espaco publico, ambulancias.

Para 2025 solicitaram apoio os seguintes clubes:
= 3F — Associagéo
» Academia de Bilhar de Lisboa
= Associacao 3C’S
* Clube de Futebol 101Alvalade
= Clube Atlético de Alvalade
= Coelhinhos - Escola Clube Ciclismo de Lisboa
= COFAC Voleibol
=  Clube Rugby S&o Miguel
= Centro de Voleibol de Lisboa
= Judo Clube de Lisboa
= Ravens Lisbon Cycling Team
= Nducleo Cicloturista de Alvalade
= Urban Run Team

= Associacdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jo&do de Brito

Desenvolver uma politica desportiva que reforce a capacidade competitiva
Clubes da freguesia que tém presenca em torneios internacionais:

= Associacdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Jodo de Brito
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= Clube Rughy Séo Miguel
= CDUL

= COFAC Voleibol e Judo

= Clube Atlético de Alvalade

= Centro de Voleibol de Lisboa

A Junta de Freguesia tem vindo a aprofundar as relagbes com a comunidade escolar de
Alvalade, com vista a apoiar as medidas que estabelecam a colaboracdo regular e
sistemética entre escolas, entidades promotoras das atividades desportivas, museus e
instituicdes culturais, artistas e instituicbes promotoras das artes, na realizacdo de projetos
concretos, através da vivéncia das artes e das ciéncias pelos alunos no seu percurso
escolar, incluindo o recurso a meios audiovisuais, entre outros, de modo a assegurar a
experiéncia/leitura/interpretacao artistica ou cientifica dos contetidos do programa escolar no
percurso pedagoégico dos alunos.

A Junta de Freguesia considera necessario e adequado apoiar as associacdes de pais e
assegurar 0 apoio as atividades extracurriculares, bem como a disponibilizacdo das
instalagbes da Junta para eventos da iniciativa da comunidade escolar.

Neste contexto, propbe-se:

» Continuar o Projeto Educacgéo Artistica, dirigido a criangas dos jardins de infancia e 1°
ciclo, que engloba um conjunto de atividades expressdo dramatica e musicais, de forma
gratuita, no ambito escolar;

» Alargar o desenvolvimento do Projeto “Crescer com a musica” para o 1° e 2° anos do 1°
ciclo do Ensino Béasico que é desenvolvido em parceria, pela Associagdo Amigos da
Orquestra Didética — Foco Musical, do Jl para o 1° e 2° anos do 1° ciclo do Ensino Bésico;

= Participacao dos alunos que frequentam o Projeto “Crescer com a musica” em concertos a
realizar na Aula Magna, no quadro da parceria estabelecida com a Foco Musical,

» Continuar a estimular o gosto e a curiosidade pela ciéncia, através da inclusdo de aulas
praticas de ciéncias (Biologia/geologia, fisica, quimica, Ambiente/Ecologia e saude),
projeto em parceria com a WhyLab. O modelo adotado, que revela ter maior impacto no
percurso individual de cada aluno (seguindo sempre os grandes temas que fazem parte do
curriculo do estudo do meio), tera 8 sessfes anuais. Neste ano letivo este projeto esta a
ser dirigido aos alunos dos 1°, 2° e 3° anos do ensino basico, devendo ser continuado nos
anos seguintes;

= Continuar a desenvolver nas turmas do 4.° ano, das Escolas Basicas de Alvalade o
projeto pedagogico de programacdo, Robodtica e Design Gréfico, na Future Classroom
da Academia Assembly;

= Na sequéncia do sucesso do Projeto Piloto da CML, a Junta de Freguesia vai continuar a
desenvolver em exclusivo o projeto, agora denominado “Tardes Felizes”. Este Projeto
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tem como objetivo principal o apoio pedagdgico e ao estudo, o desenvolvimento das
competéncias sociais, ocupacédo de tempos livres através de varias atividades direcionadas
especificamente para cada situacdo de criancas com necessidades de salude especiais
(NSE);

= Desenvolvimento do Projeto Flamenc’AERDL, para os alunos do 2° ciclo da EB2/3 Eugénio
dos Santos, com vista a melhorar a assiduidade, melhoria do aproveitamento escolar e
fomentar a inclusao de todos os alunos envolvidos;

= Continuar a desenvolver o programa de natac&o curricular para as criancas do Jardim
Infantil das escolas de Alvalade em parceria da Associa¢cdo Centro Cultural e Desportivo
Estrelas Sao Jodo de Brito. Este projeto visa a adaptagdo das criancas ao meio aquatico
dotando-as da capacidade de nao se afogarem;

» Desenvolver o projeto de dotar as criangas dos Jardins de Infancia que ndo sabem andar
de bicicleta, com as competéncias basicas e as que sabem andar de bicicleta, com as
competéncias avancadas de seguranga, este projeto vai ser desenvolvido em parceria com
Coelhinhos Escola Clube de Ciclismo de Lisboa;

= Manter a participagdo dos mais jovens em iniciativas desenvolvidas com a participacdo das
escolas e das familias e num contexto fora da escola, designadamente nas marchas
infantis, promovidas pela Camara Municipal de Lisboa, com as criancas das EB1/JI da
Freguesia.

= Continuar com o Programa Alvalade em Férias Verdo e o Alvalade em Férias Pascoa —
programas que continuardo a assegurar a inclusdo de todos os jovens equitativamente,
designadamente assegurando as condigbes adequadas a participacdo dos jovens com
necessidades especificas que pretendam participar.

» Promover atividades nas escolas do ensino basico e jardins de infancia referente a
celebracdo de datas ou eventos relevantes como o Dia de Portugal, o Halloween, o S&o
Martinho, o Carnaval, o Natal, o Dia da Méde e do Pai, o Dia Mundial do Ambiente, o Dia
Mundial da Crianca;

= Comemorar o 25 de abril com uma peca de teatro criada especificamente para os alunos
das EB1/JI das Escolas de Alvalade e com Exposi¢cdes sobre o tema;

= Intensificar o Programa Escola Segura para promover uma cultura de seguranca nos
estabelecimentos de ensino da freguesia;

= Continuar a pugnar, junto da CML, a requalificacdo das escolas EB2+3 Gago Coutinho
e EB2+3 Eugénio dos Santos, ambas com situacdes graves de deterioracdo do edificado;

» Promover 0s procedimentos necessarios para aumentar o numero de assistentes
operacionais das escolas basicas da Freguesia de Alvalade junto da Camara Municipal de
Lisboa;

= Participar, a luz de um CDC com a CML, na requalificagéo do recreio exterior da Creche
do Centro Social e Paroquial Séo Jo&o de Brito.
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= Promover a celebracdo de um protocolo com a Faculdade de Medicina Dentaria para dar
resposta a necessidades das pessoas com menor capacidade econ6mica na area da
salde oral. Recensear os laboratérios e clinicas dentarias, com técnicos em proteses
dentarias, preferencialmente dentro do territério de Alvalade, tendo em atencdo que as
maiores dificuldades de acesso aos tratamentos se encontram na satisfacdo da
necessidade de proteses dentérias;

» Implementacdo de um protocolo com as farmacias da Freguesia com vista a promover a
natalidade e ajudar as familias com o apoio “KIT BEBE”;

» Promover a celebragdo de um protocolo com a Sociedade Portuguesa de
Farmacologia para a promocdo de workshops para dar a conhecer os beneficios e as
contraindicagfes dos varios tipos de medicacdo, bem como a abordagem aos varios tipos
de dependéncias;

» Organizagao dos eventos de literacia em saude, em pareceria com a UBA,

» Promover rastreios de saude varios tipos, nomeadamente, diabetes, colesterol, tensao
arterial, entre outros;

» Implementacado e operacionalizacdo, em parceria com a CML, do posto de saude (Lisboa +
saude) no Mercado de Alvalade;

O abandono e maus-tratos de animais de Companhia, animais Domésticos e animais
Silvestres nas cidades sdo uma realidade. A Freguesia de Alvalade tem uma enorme
preocupagdo com as problematicas relacionadas com a causa animal. Por reconhecer a
importancia e pensar em alternativas para minimizar a dor e o sofrimento dos animais de rua
promovemos 0 seu bem-estar e 0 bem-estar das comunidades onde estdo inseridos,
ajudando e incentivando a adesdo ao programa CED com vista a prevenir gestacbes
indesejadas e a proliferacdo de gatos. Também, os animais de companhia sdo muito
importantes para o desenvolvimento das criangas e bem-estar das pessoas, nomeadamente
no combate a soliddo, especialmente das pessoas com doencas cronicas e idade maior.
Nesse sentido, a Junta de Freguesia de Alvalade propbe-se a:

» Continuar a dinamizar e ampliar o Corpo de Voluntérios, para a identificacdo e
legalizacdo de todas as colénias de gatos nomeando o responsavel pelo
acompanhamento diario no territério da freguesia;

» Agilizar com as associagfes parceiras a execucdo do programa dedicado as populagfes
de gatos domésticos, silvestres e assilvestrados - Programa CED (Capturar-Esterilizar-
Devolver), baseado na legislacdo em vigor.

» Colocagdo de pontos de alimentagcdo e 4gua protegidos, para facilitar o controlo das
colénias de gatos de rua. Melhorando, assim, o seu bem-estar e estreitando a sua ligacédo
a populacao;
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» Desenvolver parcerias com associacfes de protecdo animal e com clinicas
veterinarias da Freguesia para prestar cuidados médico-veterinarios, nomeadamente,
vacinagles, desparasitacfes, consultas de urgéncia e outros atos médico-veterinérios a
animais de rua abandonados e a animais de domésticos e de companhia para pessoas
com baixos recursos econémicos

= Fortalecer a parceria com a Associacdo Animalife, participando no programa solidario
“Banco Alimentar Animal”, para a recolha de alimentos, de forma a canalizar as doagobes
para gatos de rua da freguesia, animais abandonados recolhidos pelo corpo de voluntarios
e para animais de companhia de pessoas com caréncias econémicas;

» Elaboracdo de um novo Protocolo com a ANIMALIFE vacinagdo, desparasitacdo e
testagem dos gatos de rua bebés e jovens e também gatos déceis;

= Continuar a ajudar os Cuidadores das Col6nia CED a percorrer a Freguesia com vista a
gue nao haja gatos sem serem esterilizados fora de Colonias registadas;

= Campanhas para a adocao de animais;

» Equipamento para recuperacao da saude animal, apés a esterilizacdo, e ponto de adogao
de gatos de rua déceis (abandonados);

= Assegurar a limpeza e higiene urbana da Freguesia, melhorando a eficiéncia dos
servicos de varredura (manual, mecénica e com aspirador); deservagem; lavagem das vias
e espacos publicos; limpeza de dejetos caninos e reposi¢do de sacos para dejetos caninos
nos dispensadores; despejo de papeleiras; limpeza de sarjetas e sumidouros e operacdes
especiais de limpeza;

» Manter e reforcar as atividades de varredura mecéanica através da

* i) locagéo (renovacdo) de uma varredora de 1,5 m3, por um periodo de 12
meses (em substituicdo da varredora matricula 64-RN-27 (1 m3), que atingiu
o fim de vida atil em 2023),

» ii) locacdo (renovacao) de varredora de 4 m3, por um periodo de seis meses
(correspondente a época critica de folha) e

» jii) manutencdo da varredora matricula 16-QV-64 (2 m3), propriedade da
Junta de Freguesia de Alvalade;

» Reforcar as atividades de corte de ervas nos passeios através da contratacdo de novos
prestadores de servicos para o efeito — em épocas de maior necessidade;

= Aquisicdo de novas rocadoras elétricas, baterias portateis e acessorios de corte;

= Manter a certificagdo do Sistema de Gestao da Qualidade, no servico de higiene urbana,
de forma a promover a melhoria continua dos processos;

= Integrar novos trabalhadores no quadro da freguesia na sequéncia da abertura de mais

10 vagas para Assistentes Operacionais e dos procedimentos concursais desenvolvidos

em 2024, através do acompanhamento e formacdo on job, aquisicdo de fardamento e
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Equipamento de Protegdo Individual (EPI) e melhoria das condigdes de trabalho
(locacao/aquisi¢cdo de modulo para ampliagdo do balneério feminino);

= Promover a execuc¢do dos contratos de delegacdo de competéncias com o Municipio
de Lisboa;

= Recolha de residuos indevidamente depositados junto de ecopontos de superficie,
ecopontos subterraneos e vidroes;

= Contrato Interadministrativo de Cooperacdo ao nivel da Higiene Urbana, que visa o
estabelecimento de relacbes de cooperacdo entre o Municipio de Lisboa e a
Freguesia de Alvalade, para garantir uma gestdo assente na otimizacdo da utilizagédo
das infraestruturas e recursos, ao nivel da higiene urbana, com incidéncia na limpeza
das vias e espacos publicos da freguesia de Alvalade;

» Renovacdo da licenca da plataforma “Toca a Limpar”, para uma maior proximidade e
interacdo direta com o Servigo de Higiene Urbana da Junta de Freguesia de Alvalade;

» Aplicagdo de placas sensibilizadoras dos seus deveres civicos, em locais estratégicos,
para portadores de canideos;

» Criacdo de dindmicas interativas de sensibilizagdo em articulacdo com as escolas para
implementar habitos e rotinas comportamentais adequadas a prevencao de despejos de
lixo desadequados a boa prética de gestédo de residuos. Aquisi¢cdo de cobertura/toldo para
instalagdo no Posto de Limpeza das Murtas para o efeito;

= Aquisicdo de uma nova carrinha para a fiscalizacdo e operacado (cabine simples, caixa
madeira, 4 x 4);

» Aquisicdo de um compactador de residuos indiferenciados e de um compactador para
residuos de papel para o parque de armazenamento de residuos do Posto de Limpeza
das Murtas;

» Melhoria das instalagfes do Posto de Limpeza das Murtas através da beneficiacédo e
pintura do espacgo social;

*Promover a formagdo para o desenvolvimento de competéncias em areas
comportamentais e de trabalho em equipa (Gestdo de Conflitos), bem como para tarefas
especificas da higiene urbana.

» Continuar a promover as boas relacdes com 18.2 Esquadra da Policia de Seguranca
Puablica, apoiando esta forca de seguranca em pequenas repara¢des que se tenham por
necessarias no edificio municipal que alberga a Esquadra, bem como pela realizacao de
Protocolos de apoio a nivel de material informatico e economato;

» Continuar a pugnar, junto da Camara Municipal de Lisboa, para que proceda tao rapido
quanto possivel a instalacdo dos sistemas de Video-Seguranca na zona da Cidade
Universitaria / Campo Grande;
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» Atualizar o Plano Local de Emergéncia, com base nas Ultimas recomendac¢des do
Servico Municipal de Protecéo Civil,

= Aumentar a bolsa de voluntarios da ULPCA - Unidade Local de Protecdo Civil de
Alvalade, com a execucdo de acdes de formacdo em colaboragdo com o Servico
Municipal de Protecéo Civil, o Regimento de Sapadores de Bombeiros - 32 Companhia, a
USF do Parque e a ARRLX - Associacdo de Radioamadores da Regido de Lisboa;

» Promocdo de exercicios e simulacros para treinar a capacidade de resposta de
voluntarios da ULPCA em situa¢Bes de acidente grave e catastrofe;

= Continuar a acompanhar a implementacédo das Medidas de Autoprotecdo nas escolas
da Freguesia, apoiando na correcdo de eventuais falhas, detetadas aquando da
realizacdo dos simulacros;

» Na sequéncia da aprovacdo em reunidao da CML, promover a implementag&o no territorio
da Freguesia de Alvalade, do programa de Guarda Noturnos e a sua utilizacdo pela
populagdo (moradores e comerciantes).

= Gabinete do Cidadao:

= Reformular - a pedido dos trabalhadores (para potenciar funcionalidade) dos espagos
de atendimento nos polos da Av. Rio de Janeiro e do Pavilhao;

= Continuar a apostar na formag¢édo dos trabalhadores, no sentido de criar melhores
condi¢bes de trabalho e dessa forma oferecer um melhor atendimento a todos os
gue se nos dirigem presencialmente.
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