
Descrição dos projetos ou atividades, objetivos a atingir, meios humanos e identificação das 
fontes de apoio financeiro, patrimonial e logístico. 
 

A Corrida Saúde+Solidária é um projeto da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa (AEFML) que reúne 2 objetivos principais: a prática desportiva 

aliada à solidariedade. 

No próximo dia 4 de maio a XII edição deste projeto contará com uma 

caminhada/mini corrida de 5km, corrida de 10km e corrida dos Pequeninos. Pelo seu 

caráter 100% solidário a Corrida Saúde+Solidária irá apoiar, na XII edição, 3 IPSS's para os 

quais reverte todo o lucro do evento: Lares Boa Vontade, Ânimas e Associação Amigas do 

Peito. 

Através da organização de uma caminhada/mini-corrida de 5km, corrida de 10km e 

Corrida dos Pequeninos tentamos disponibilizar distâncias que sejam adaptadas a todos os 

elementos da sociedade, promovendo a integração na prática desportiva. Desta forma, 

tentamos maximizar o valor angariado e minimizar o valor gasto na logística e construção 

do evento com o objetivo final de doar a maior quantia possível às 3 IPSSs apoiadas nesta 

edição. 

 
Para a realização do evento, contamos com a Comissão Organizadora, composta do 22 
elementos, e uma Task Force, de 20 elementos, que ajudará na semana em que decorrerá 
o evento. 
 
Em termos de apoios, contaremos com os seguintes: 
 

Apoio Logístico Media Partner Apoio Monetário Parcerias 
Institucionais 

Arcade Sociedade 
Portuguesa de 
Hipertensão 

Me Luna Câmara Municipal 
de Lisboa 

CeraVe/L’Oreal JCDecaux Decathlon FADU 

Skydive  Barral  

Madre Fruta  Lenor  

Frutas Patrícia Pilar  Essilor  

Odisseias    

Adega de Borba    

Vila Galé    



Celerio    

Koka noodles    

Santogal Skoda    

Puzzle Room    

Girassol    

Gertal    

Tetley    

Fitonline    

AcquaLisboa City 
SPA 

   

Bwizer    

BOXPT    

Salutem    

Colagate    

 


