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PROJETO PILOTO – “ALVALA’EDUCA” 

(abril a junho de 2025) 

 

Colaboração: 

 Junta de Freguesia de Alvalade – JFA; 

 Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor – AERDL; e  

 Centro Social e Paroquial do Campo Grande – CSPCG. 

 

Atividades / Destinatários: 

 Todas as crianças inscritas no Jardim de Infância e no 1.º Ciclo da EB1/JI de Santo António; 

 Atividades por faixa etária e respetivos espaços: 

o Ginástica; 

o Inglês; 

o Judo; 

o Hip Hop. 

 A escolha destas atividades prende-se com o interesse demonstrado pelas famílias em anos 

anteriores; 

 Com o intuito de manter a qualidade e a sustentabilidade, cada atividade terá um mínimo e 

máximo de participantes previsto da seguinte forma: 

 

Atividade Nº mínimo de participantes Nº máximo de participantes 

Ginástica: JI  8 15 

Inglês: JI 8 15 

Judo: JI 8 15 

Hip-Hop: JI 8 15 

Judo: 1º ciclo 8 26 

Hip-Hop: 1º ciclo 8 26 
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Pagamento: 

 O CSPCG cobrará um valor de participação por atividade, salvo todas as crianças que 

apresentem o escalão A ou B da Ação Social Escolar: 

 1 aula por semana 2 aulas por semana 3 aulas por semana 

Com inscrição no CAF ou AAAF 15€/mês 20€ 30€ 

Sem inscrição no CAF ou AAAF 25€/mês 40€ 60€ 

 

* Sendo as atividades frequentadas por irmãos, os valores fixados para as mensalidades 

sofrem as seguintes reduções: para o 1º irmão: 20%; para o 2º irmão: 30%; para o 3º irmão: 

40%; para o 4º irmão: 50%; para o 5º irmão: 60%; 

*O cancelamento de inscrição requer o aviso prévio de 1 mês. 

 

Duração das aulas: 

 As aulas têm a duração total de 1 hora, sendo 15 minutos de preparação e 45 minutos de 

tempo útil de aula. 

 

Materiais e Equipamentos: 

Atividade Assegurado pela Família Assegurado pela parceria 

Ginástica Vestuário adequado Colchões, bolas, pinos e 

outros materiais da ginástica 

Inglês Caderno Fichas 

Judo Kimono (inclui o cinto) Colchões 

Hip Hop Roupa confortável e adequada para a prática da atividade Sistema de som 

 

Local / Espaços: 

As atividades serão desenvolvidas dentro da Escola Básica de Santo António, de acordo com o 

AERDL; 

O CSPCG assegurará a organização dos espaços, adequando-os à prática de cada atividade. 
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Inscrição: 

 será realizada em formulário próprio (distinto do formulário de inscrição nas CAF e AAAF), 

disponibilizado pelo CSPCG; 

 preenchidas as vagas, por atividades, serão as restantes priorizadas pela ordem de entrada 

do formulário e aguardarão em lista de espera; 

 todas as faltas (limitadas) deverão ser comunicadas com antecedência, por correio 

eletrónico para o CSPCG, e devidamente justficadas. 

 

Organização: 

 A inscrição numa atividade possibilita a frequência da mesma, apenas no horário e espaço 

previsto; 

 As crianças inscritas nestas atividades serão organizadas e levadas ao espaço/sala da 

atividade pela Equipa de Apoio, assim como acompanhadas até junto das famílias e/ou à 

CAF após o término das mesmas; 

 As crianças participantes nestas atividades deverão ser recolhidas pelas famílias até um 

período de 10 minutos após o término da aula, sendo que ultrapassado este tempo, será 

cobrado o valor de 5€ por cada 30 minutos de atraso; 

 No decorrer das pausas letivas, poderá existir adaptação dos horários destas atividades ou 

supressão das mesmas. 

 

Equipa / Pessoal: 

 Com objetivo de garantir a qualidade de todos os momentos e dinâmicas abrangidas na 

parceria, como sejam o acompanhamento das crianças, preparação e limpeza dos espaços, 

será necessário a contratação de 3 colaboradores, com os seguintes horários e vencimentos: 

 

 Horário por dia Valor Hora Valor Diário 

Monitora Auxiliar A 3h 7€ 21€ 

Monitora Auxiliar B 2h 7€ 14€ 

Auxiliar de Limpeza 2h 7€ 14€ 

Total 7h  49€ 
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 A JFA assegurará a contratação dos colaboradores da Equipa de Apoio, em articulação com 

o CSPCG; 

 O CSPCG responsabilizar-se-á pela contratação e pagamento dos professores por atividade 

e gestão de toda a equipa. 

 

Lisboa, 22 de abril de 2025. 

 

 


