


"E o Teu Tempo" explora a complexidade e os desafios da
P P P
juventude atual em Portugal, abordando temas como identidade,

sentido de vida, e o papel dos jovens na sociedade.
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entidode Vida

A necessidade de pausas e de enfrentar
fragilidades, como a aceitagao das falhas, os
compromissos e a espiritualidade sao
apresentados como caminhos para encontrar
o sentido pessoal. Discutem-se tambem os
efeitos do ritmo acelerado da sociedade e a

importéncia de confiarem algo maior.




os e o Mundo

Este bloco analisa o papel dos jovens frente
aos desafios globais, como conflitos,
desinformacao e desigualdade. Encoraja os
Jovens a refletirem sobre o que consideram
essencial, visando uma participagao ativa
como agentes de mudancga, e destaca a

importancia de encontrar esperanga e

resiliencia.




ontas ou Pontes \

Explora o tema da polarizagao e do
extremismo, questionando como construir
pontes em vez de ampliar divisoes. Reflete
sobre o valor da empatia e do amor, bem
como o impacto da radicalizagao e da cultura
do odio na sociedade atual.Em Gltima analise,
o dia @ um incentivo aos jovens a buscarem

autenticidade e proposito num mundo

de desafios, refletindo sobre quem
onde querem estar e o impacto que

sejam ter.
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