Documento 1

De: Associacao O Dom Maior <associacao@dommaior.pt>

Enviado: 26 de fevereiro de 2024 16:40

Para: geral@jf-alvalade.pt

Cc: Paulo Rosa

Assunto: DM |Associacdo “O DOM MAIOR” | Pedido de Apoio Extraordinario | Exposicdo
Anexos: Projeto SEM DRAMA (2).pdf

Ex.mo Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Alvalade,
Ex.mo Senhor Dr. José Amaral Lopes

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos.
Fazemos referéncia ao assunto em epigrafe e nesse seguimento, vimos pelo presente expor o seguinte:

No passado dia 15 de Fevereiro de 2024, por correio electrénico, enviado para a Dra Paula Seno e para a Dra Myrna
Mendes, apresentamos a V. Exas. o projecto “SEM DRAMA”, desenvolvido pela nossa Associagdo - Associacao “O
DOM MAIOR”, com sede na freguesia de Alvalade, em Lisboa -, projecto esse que prevé o acto de cuidar através da
busca pelo bem-estar fisico, emocional numa perspectiva biopsicossocial através da pratica da dramaterapia — tudo
conforme melhor explicado no nosso email acima referido e para o qual remetemos. Nessa exposicao, solicitdmos
desde logo a V. Exas. qual a possibilidade de ser concedido um apoio extraordindrio, no valor de € 3.450,00 (trés mil
guatrocentos e cinquenta euros).

Ainda gque a presente data inexista resposta formal e por escrito ao nosso pedido, na sequéncia do referido email, ndo
podemos deixar de enderecar a V. Exa. a presente exposicao, na medida em que, no passado dia 22 de Fevereiro de
2024, por convocatdria vossa, a nossa Tesoureira, Dra Ana Sofia Terceiro, e a nossa Secretaria do Conselho Fiscal, Dra
Elsa Alves, reuniram com a Sr.2 Dr.2 Paula Seno e Sr.2 Dr.2 Ana Paula Coelho. No ambito dessa reunido, e em suma, foi
transmitido as nossas representantes que ndo seria possivel conceder o apoio solicitado na medida em que, de acordo
com o regulamento de atribuicdo de apoios da freguesia, os utentes do programa a financiar teriam de ser, na integra
ou pelo menos a maioria, residentes na freguesia de Alvalade, o que ndo acontecia. Mais foi indicado, na mesma
reunido que, pela mesma razao, o apoio anual que V. Exas. nos concedem no dmbito do RAAFA — Regulamento de
Atribuicdo de Apoios pela Junta de Freguesia de Alvalade — seria substancialmente reduzido, reducdo essa que seria
na ordem dos 90% do até aqui apoiado.

Para além do acima referido e com o qual, pelas razdes que abaixo deixaremos elencadas, ndo podemos concordar e
ndo podemos deixar de registar o trato pouco cordial com que as nossas representantes foram recebidas, dando como
exemplo mdaximo, o facto de ter sido indicado que se pretendiamos apoios teriamos de ter utentes da freguesia,
podendo, para o efeito, a nossa Associac¢do, dirigir-se a Pardquia de Alvalade, pois de certo ai poderiam encontrar
pessoas que se encontrassem no nosso ambito de actuagdo e que necessitassem dos nossos servigos.

Como V. Exa. certamente bem saber3, a Associacdo “O DOM MAIOR” foi constituida em 19 de Junho de 2017 e sempre
teve a sua sede na freguesia de Alvalade, mais concretamente, na Rua Coronel Bento Roma, 12B, sendo uma
Organizacdo N3o Governamental das Pessoas com Deficiéncia de Ambito Local, sendo reconhecida como entidade da
defesa dos utentes da salde, dedicando-se a prestar servicos relacionados com reabilitagdo fisica e ensino
especializado, espectdculos inclusivos e encaminhamento profissional de utentes com deficiéncia.

Ainda que sendo uma ONG de ambito local, porque representa uma resposta que, infelizmente, nem sempre é
possivel conceder pelas entidades nacionais, regionais ou locais, a Associa¢cdo “O DOM MAIOR” tem utentes de varios
locais a nivel nacional, ndo se podendo, até pelos seus objectivos e principios regentes, eximir a conceder esse apoio
guando contratada para o efeito.

Ndo obstante, a Associacdo “O DOM MAIOR” sempre prevaleceu o envolvimento com as entidades, publicas e
privadas, locais, o envolvimento nos projectos e programas da freguesia e a instituicdo de parcerias com todo o tipo
de entidades da freguesia de Alvalade.



Alids, desde a nossa constituicdo que prezamos e muito agradecemos o apoio financeiro que nos é, anualmente,
concedido e que é um dos pilares da nossa sustentabilidade.

De igual forma, também sempre procuramos — e continuamos a procurar — a dinamizacao de actividades na freguesia,
seja para os nossos utentes, seja para todos aqueles que se pretendam agregar aos mesmos. De referir que, no ambito
do projecto “SEM DRAMA” que vos foi apresentado e que motiva a presente exposicdo, o mesmo serd realizado em
parceria com a Igreja Santa Joana Princesa que disponibilizou, gratuitamente, o seu auditério para ai desenvolvermos
o projecto, mais solicitando que o mesmo pudesse ser dado a conhecer e incluir os meninos do ATL preconizado por
aquela Instituicdo, desde que os pais assim o quisessem.

Ademais, ao longo dos mais de 6 (seis) anos em que desenvolvemos a nossa atividade, temos trazido para a freguesia
varias dezenas, sendo centenas, de pessoas de todo o Pais que, dinamizam, também, a freguesia e o seu comércio,
para além de fazermos, a nosso entender, um trabalho dignificante (social e econémico) para Freguesia de Alvalade.

E por, isso, que, com todo o respeito que é muito, ndo podemos concordar com o fundamento que nos foi dado para
o ndo financiamento, i.e., que de acordo com o regulamento de financiamento, que o programa tem de contemplar
cidadaos residentes na freguesia de Alvalade.

De acordo com o vertido no artigo 22 (“Finalidade”) do REGULAMENTO DE ATRIBUICAO DE APOIOS PELA JUNTA DE
FREGUESIA DE ALVALADE, consta que “A atribuicdo de apoios visa promover o desenvolvimento de projetos ou
atividades concretas em dreas de interesse para a Freguesia, designadamente nos dmbitos social, cultural, desportivo,
recreativo, ambiental, dos direitos humanos e de cidadania, bem como de apoio a juventude e a populagdo sénior.”.

Acresce que, do artigo 52 do supra mencionado Regulamento - Requisitos para a Atribui¢céio — ndo consta como
requisito para a atribuicdo dos apoios, que os programas a financiar se destinam, exclusivamente, a residentes da
freguesia de Alvalade, o que, de igual forma, também nao ocorre nos critérios de selecao indicados no artigo 92 do
Regulamento aqui em analise.

Salvo melhor opinido, a nossa Associacdo cumpre, para este pedido de Apoio, assim como sempre cumpriu para todos
os outros ja solicitados, todos os requisitos previstos no RAAFA, designadamente, dando resposta as necessidades da
comunidade, ndo sé de Alvalade, mas de todo o Pais, ndo podendo ser prejudicada, no desenvolvimento da sua
atividade, pelo facto dos residentes de Alvalade, no exercicio do seu principio de livre escolha, ndo procurarem
integrar os seus servicos e valéncias.

Contudo, e a semelhanca do que sempre fizemos, estamos inteiramente ao dispor para, caso V. Exas. assim o
pretendam, refletirmos qual a melhor forma, além de ja pertencermos 4 Comissdo Social da freguesia, de darmos a
conhecer aos residentes na nossa freguesia, a nossa histoéria e atividade, o que, cremos, trazer beneficios para todos.

Por fim, solicitamos a V. Exa. que, no seguimento do pedido feito a 15/2/3024, nos possam, por esta via, informar da
viabilidade do pedido de financiamento requerido.

Certos que V. Exa. dard ao presente a atencdo e urgéncia de que o mesmo carece, subscrevemo-nos.

Com os melhores cumprimentos,

"""~ |Sofia Terceiro

Fundador
Assistente Social
Associagdo O Dom Maior

Tel: +351 218 490 581
TIim: +351 966 332 225
sofia.terceiro@dommaior.pt

Rua Coronel Bento Roma 12B
1700 - 122 Lisboa

www.dommaior.pt




AVISO: A mensagem e eventuais anexos sao suscetiveis de conter informacdo sujeita a sigilo profissional, ao
regime legal de protecdo de dados pessoais, de direitos de autor ou outro, pelo que a sua divulgagdo depende
de autorizacdo do remetente. As opinides emitidas ndo vinculam necessariamente a Associacdo o Dom Maior. No
caso de esta mensagem ser recebida com erro ou por destinatarios indevidos, solicita-se a sua destruicdo e
subsequente aviso ao remetente da mensagem. E expressamente proibido o uso, a distribuicdo, a impressdo, a
copia ou qualquer outra forma de difusdo nao autorizada desta mensagem e respetivos anexos. A mensagem
pode ter sido intercetada, alterada ou chegar ao seu destinatario num momento posterior ao pretendido e com
virus. A Associagdo o Dom Maior, declina qualquer responsabilidade resultante de erros ou falhas que decorram
das circunstancias descritas.

De: Rita Vieira <rita.vieira@dommaior.pt>

Enviado: 15 de fevereiro de 2024 13:02

Para: paula.seno@ijf-alvalade.pt <paula.seno@jf-alvalade.pt>; myrna.mendes@jf-alvalade.pt <myrna.mendes@jf-
alvalade.pt>

Cc: Paulo Rosa <paulo.rosa@dommaior.pt>; Sofia Terceiro <sofia.terceiro@dommaior.pt>; Elsa Alves
<elsa.alves@dommaior.pt>; Tania Marques <tania.marques@dommaior.pt>; Rita Vieira <rita.vieira@dommaior.pt>
Assunto: Pedido de apoio financeiro extraordinario - Projeto Sem Drama 2024

A Junta de Freguesia de Alvalade,
Muito bom dia,
Esperamos encontra-los todos bem,

O DOM MAIOR é uma ONG das Pessoas C/ Deficiéncia de Ambito Local, entidade de interesse publico,
sem fins lucrativos, tendo obtido em 1 de abril de 2019, por Despacho da DGS, o reconhecimento de
entidade da defesa dos utentes da saude.

A Associacao o Dom Maior tem sede atual na freguesia de Alvalade em Lisboa, e dedica-se, inspirados
no filho dos seus fundadores, e baseado nas suas experiéncias pessoais, a apoiar criangas e jovens com
deficiéncia motora, intelectual, visual, surdez em termos de reabilitagdo, ensino especializado, colénias de
férias, desporto adaptado, encaminhamento socioprofissional e desenvolvimento de projetos que
promovam espetaculos inclusivos por intermédio da dancga, canto e teatro.

Gostariamos de aferir junto de V.ex.as a possibilidade de apoio financeiro para o nosso projeto SEM
DRAMA, que conta com a parceria de uma entidade da comunidade de Alvalade (Igreja Santa Joana
Princesa). O valor total do projeto é de 3850€, sendo que solicitamos a Junta de Freguesia o apoio de
3450€:
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20 dias) x 20 di
1 Psicomolricista | Coordenadol 40 h 60 h
1 Assistente Social 40 h 60 h
1 Psicologa 40 h 60 h
Recursos Humanos ——— : s T
1 Fisioterapeuta 40 h 60 h
4 Voluntarios 40 h 60 h
_’1 Actor (Voluntario) 40 h 60 h
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O SEM DRAMA prevé o ato de cuidar através da busca pelo bem-estar fisico, emocional numa perspetiva
biopsicossocial através da pratica da dramaterapia.

Reconhecendo os beneficios do Teatro como forma potenciadora das diversas fragilidades de
comportamento, pretende-se extrair os efeitos positivos que a dramaterapia proporciona em termos de
socializagao entre criangas e jovens com deficiéncias sem que estes se foquem nas barreiras existentes do
seu funcionamento, mas antes nas potencialidades de cada um, dando-lhes oportunidade de
experienciarem outras sensag¢des em campos relevantes para o seu desenvolvimento global entre as quais
a socializagao.

Aliar os beneficios da psicoterapia por intermédio de uma pratica como a dramaterapia € um dos grandes
objetivos deste projeto. O SEM DRAMA prevé o ato de cuidar, procura o bem-estar fisico, emocional,
envolve ajuda psicoterapéutica, psicoeducacido, e medidas de auto-cuidado através da dramaterapia. E
dirigido a jovens com deficiéncia e técnicos de reabilitacéo (fora do natural ambito terapéutico) sendo
extensivel a irmaos e tera uma periodicidade semanal.

Funcionara entre os meses de margo de 2024 e julho de 2024 sendo o processo de avaliagao final
realizado em agosto e entrega de relatdrio final da mesma no més de outubro de 2024.

Adicionalmente juntamos um pouco mais sobre nés:

O nosso plano de atividades onde espelha o trabalho que temos desenvolvido ao longo de 6 anos de
existéncia.

[=p0. Plano de Atividades 2018-2024.pdf

O Dom Maior tem desenvolvido o seu trabalho em varias vertentes destacando-se sempre a inclusdao em
todos os projetos e trabalhos que realiza.

A AODM tem vindo a expandir a sua resposta social, alargando o seu ambito de atuagao, de forma eficiente,
distinta, inclusiva e tem mobilizado /alargado a sua rede de parceiros no Conselho de Lisboa.

Da atual rede de Parcerias podem ser destacadas as seguintes:

SCML - Trabalhamos, numa missao conjunta e sempre no ambito de respostas a projetos de e "por boas
causas";
Associacdo Caspiana de Lisboa - Onde funciona o programa D'Aquapacitar - Reabilitacao (fisioterapia,
terapia ocupacional, terapia da fala e psicomotricidade em meio aquatico) e em breve um grupo de
autoajuda em psicoterapia destinado aos cuidadores enquanto as criangas tém a sua terapia em meio
aquatico;




Centro Reabilitacdo Nossa Senhora dos Anjos - Entidade com quem trabalhamos em co-terapia utentes
dando e recebendo inputs de como trabalhar a crianca cega (bengala, orientagcdo e mobilidade e atividades
de vida diaria)

Centro Aurélio da Costa Ferreira - Envolvimento muito préximo e ativo com esta entidade que se dedica a
jovens com surdo cegueira, e com a qual a nossa missdo por diversas vezes ja se cruzou e ja
desenvolvemos inclusivamente projetos juntos (a nossa agenda solidaria, concertos e feiras sociais dentro
da estacao do metro e ao nivel da freguesia de Alvalade);

Juntas de Freguesias - Trabalho de proximidade com as areas de servigo social de varias freguesias;
Centro Hospitalar Lisboa Centro e Lisboa Norte - diariamente o Dom Maior é recomendado pelas equipas
de neurologia, pediatria e neonatologia dos hospitais de Santa Maria e Estefania em virtude das nossas
respostas ao nivel da reabilitagdo visual e outras terapias diferenciadoras;

Agrupamentos de Escola - O Dom Maior desloca-se a diversas escolas no sentido de facilitar os pais para
que estes nao tenham de faltar ao servico para levarem os seus filhos a terapias ou ensino especializado.
Fundacao Altice - Equipamentos especializados ao nivel de tecnologias da Comunicacao e Equipamento
Informatico - Parceiro do nosso Gabinete Biopsicossocial onde trabalhamos os utentes como um todo.
Guarda Nacional Republicana - Disponibilizacdo de Servigos para as nossas coldnias (cinotécnica), acoes
de sensibilizacdo comunitaria e eventos solidarios (Orquestra Sinfénica);

CANTIC — CRTIC Amadora - Tecnologias de informacido e da comunicagao - avaliagdes e atribuicdo de
produtos de apoio aos utentes Dom Maior;

DGESstE | Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares

Faculdade de Motricidade Humana - Avaliagcdes de Biomecanica / Marcha

ESTSEL - Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa - Em cursos uma Investigacdo na qual
somos parceiros e recebemos com frequéncia estagios de alunos do curso superior de fisioterapia

Instituto Superior Técnico - Em curso uma Investigagdo, Desenvolvimento e Capacitagado Informatica /
Literacia Informatica;

ISEC - Instituto Superior de Educacao e Ciéncias Parceria no ambito da Avaliagdo, Reabilitagdo e Treino
Ocular em termos de baixa visao (Ortoptica);

Centro Europeu de Ortopedia Desenvolvimento de material de ortoprotesia por medida, personalizado em
3D;

Algumas respostas que distingue a atuagcado da AODM:

Atualmente:

Reabilitagao (varias metodologias)

Ensino Especial

Galas Inclusivas

Desporto Adaptado

Terapias Assistida por animais

Apoio ao emprego protegido através de parcerias com comércio / entidades locais / entidades
parceiras

Gabinete de Acao Social

Gabinete de Ortoptica e de reabilitagdo Visual

Gabinete Biopsicossocial

D'Aquapacitar - Reabilitacao em Meio Aquatico (Fisioterapia, Psicomotricidade, Terapia da Fala e
Terapia Ocupacional)

Laboratério de Ortoprotesia

Workshops

Acdes de Formacao

Lingua Gestual Portuguesa

Colonias de Férias inclusivas (com o apoio da SCML) - Uma das Nossas Coldnias

Aguarda Financiamento e Operacionalizacao:

o D'Existir - Saude Mental | Cuidadores
e Sem Drama - Saude Mental | Criangas, Jovens com deficiéncia e seus terapeutas



Que a unido das nossas forgcas possa fazer deste projeto algo a distinguir e a ser visto como modelo a seguir
por uma sociedade cada vez mais atenta as lacunas que assolam familias os utentes com deficiéncia.

Ficamos antecipadamente gratos e ao dispor,

[~ |Rita Vieira

Fisioterapeuta | Associagdo O Dom Maior

Tel: +351 218 490 581
Tim: +351 960 308 385

rita.vieira@dommaior.pt

Rua Coronel Bento Roma 12B
1700 - 122 Lisboa

www.dommaior.pt

AVISO: A mensagem e eventuais anexos sao suscetiveis de conter informacdo sujeita a sigilo profissional, ao
regime legal de prote¢do de dados pessoais, de direitos de autor ou outro, pelo que a sua divulgagdo depende
de autorizacdo do remetente. As opinides emitidas ndo vinculam necessariamente a Associagdo o Dom Maior. No
caso de esta mensagem ser recebida com erro ou por destinatarios indevidos, solicita-se a sua destruicdo e
subsequente aviso ao remetente da mensagem. E expressamente proibido o uso, a distribuicdo, a impressao, a
copia ou qualquer outra forma de difusdo ndo autorizada desta mensagem e respetivos anexos. A mensagem
pode ter sido intercetada, alterada ou chegar ao seu destinatario num momento posterior ao pretendido e com
virus. A Associacdo o Dom Maior, declina qualquer responsabilidade resultante de erros ou falhas que decorram
das circunstancias descritas.




