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Il. APOIO

Area de apoio do pedido | Social |:| ‘ Cultural |:| ‘ Desportiva |:| ‘ Recreativa |:| ‘ Outra

Tipo(s) de apoio a que se refere o pedido

|:| Apoio financeiro a atividade com vista a continuidade ou incremento de projetos
|:| Apoio financeiro para obras de constru¢do, conservacao ou beneficiacao de instalagbes
Apoio financeiro na aquisi¢éo de equipamentos sociais, desportivos, culturais, recreativos ou outros

|:| Apoio néo financeiro:
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Anexo Il - (CONTINUACAO)
FORMULARIO DE PEDIDO DE APOIO

IIl. DOCUMENTOS EM ANEXO

|:| Descricao dos projetos ou atividades, objetivos a atingir, meios humanos e identificacdo das fontes de apoio financeiro,
patrimonial e logistico

Orgamento discriminado

Cronograma financeiro

Cronograma de execugcao fisica

Descricao da experiéncia similar em projetos idénticos

Relatério de atividades e contas referentes ao Ultimo exercicio econémico e respetiva ata de aprovacao
Indicacao dos apoios recebidos no ambito do objeto do pedido e respetivas datas

Declaracdo sob compromisso de honra quanto a ndo condenacao nos tribunais por factos relativos a prossecuc¢éo dos seus
objetivos

O Ui dX

Declaragdo sob compromisso de honra que o apoio solicitado se destina, exclusivamente aos projetos ou atividades objeto do
pedido de apoio

Outros

Outros documentos em anexo:

IV. DADOS BANCARIOS

[ [ [
NUmero de Identificacdo Bancaria

Instituicio Bancéria N OVO BAN CO
Balcao Al \/ALADE

Confirmacéo da InstituigAo Bancaria

(Data, carimbo e assinatura)

O REQUERENTE

Representantes Legais

Nome:NUNO MARCAL LOPES Funcdo:PRESIDENTE  BiIccn07781941
Nome: ‘ Func&o: BI/CC n.o;
Nome: ‘ Funcéo: BI/CC n.c:

Pessoas Singulares

Data Assinatura e carimbo

Assinado por: Nuno Manuel Pires Caiola Margcal Lopes
Num. de Identificagdo: 07781941

1 1 9 2024 Data: 2024.09.11 16:07:32+01'00'
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CRONOGRAMA FINANCEIRO JIA 2024-2025

TOTAL APOIO
DESPESAS 4° TURNO
1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO EB ESCOLA LUIS DA
APOIO JFA EB SAO JOAO BRITO EB TEIXEIRA PASCOAIS EB ST.ANTONIO EB ESCOLA 24 CUNHA 47332 €
N° ALUNOS 65 70 95 43 43 316 149,78 €
DESPESAS 1° TURNO (3 turmas) 2° TURNO (3 turmas) 3° TURNO (4 turmas) 4° TURNO 4° TURNO TOTAL
+ 1260 € 1260 € 1680 € 840 € 840 € 168 10 080 €
ALUGUER DE TANQUE +PISCINA 16 16 48 24 24
(35€)
81 1620€ 81 1620€ 108 2160 € 54 1080 € 54 1080 € 378 5670 €
3 PROFESSORES (20€/h)
ALUGUER MINI BUS C/ 24 2400 € 24 2400 € 32 3200¢€ 12 1200 € 12 1200 € 104 10 400 €
MOTORISTA (n° de deslocacdes;100€
deslocagido; MEDIA 2 TURMAS DIA)
DIRETOR TECNICO 36 3000 € 36 3000 € 48 3000¢€ 24 3000¢€ 24 3000¢€ 168 12 000 €
+
COORDENADOR
162 1620€ 162 1620€ 216 2160 € 108 756 € 108 756 € 756 7560 €
3 AUXILIAR (3H AULA)
325€ 350 € 475 € 215 € 215 € 1255€
SEGUROS
TOTAL 10225 € 10 250 € 12675 € 7091€ 7091 € 47 332 €
149€ por crianga
CUSTO TOTAL DO PROJETO
47.332,00€
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

O projeto de natagao curricular dos Jardins de Infancia de Alvalade foi pioneiro em Portugal, iniciado em

2014 com uma proposta do ACCDESJB em parceria com a JFA.

O principal objetivo é proporcionar e melhorar a capacidade do desenvolvimento cognitivo das criangas

através da pratica da natacdo.

A sua natureza é de carater social pelas condi¢cGes indicadas ao longo da apresentacgdo, que também sdo
resultado das boas relagdes existentes entre ambas as instituicdes, que em conjunto proporcionaram a

sua realizacao.

Ndo é suficiente ter boas ideias, também é necessario que estas sejam apoiadas e reconhecidas, para

depois serem postas em pratica.

No que diz respeito a este projeto, apds uma longa pausa, quero felicitar a Junta de freguesia por o ter
reativado e reconhecido ao nos proporcionar esta responsabilidade. A JFA faz um investimento
financeiro considerdvel neste projeto, que por sua vez sera posto em pratica, através de uma parceria

com uma coletividade da freguesia.

A natacdo dos JIA tem ainda a particularidade de os objetivos especificos e operacionais se adaptarem
as condicdes bases do projeto de natagdo curricular do 12 ciclo da CML, permitindo assim desta forma

uma melhor preparagdo e adaptagao destes alunos ao meio aquatico.

Nuno Margal Lopes
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“Como se sabe, os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1.0 Ciclo. A falta de atividade
apropriada traduz-se em caréncias frequentemente irremedidveis. Por outro lado,
o desenvolvimento fisico da crianca atinge estddios qualitativos que precedem o
desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos

alunos experiéncias concretas, necessdrias as abstracdes e operagdes cognitivas”

(PNEF:6)
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1. INTRODUCAO

A natacdo curricular dos JIA iniciou no dia 2 de maio de 2014, como projeto piloto com um grupo de
vinte e duas criancas do Jardim de Infancia do Campo Grande, com uma frequéncia de duas vezes por

semana.

Na época de 2023/2024 foi possivel reativar o projeto, tendo abrangido aproximadamente duzentas e
trinta criancas dos JI de Alvalade. Nesta época 2024/2025, a intengdo é dar seguimento ao trabalho
desenvolvido e dar continuidade ao acompanhamento e a evolugdo de todas as criangas dos JI de

Alvalade.

As aulas serdo ministradas na piscina do regimento de Sapadores de Bombeiros de Alvalade por
professores da Associagao Estrelas de Sdo Jodo de Brito, sendo o transporte assegurado pelo autocarro

do ACCDESJB.

Com este projeto que goza do apoio da JFA, pretendemos melhorar e antecipar as condi¢des de
adaptacdo ao meio aquatico das criangas, com intuito principal de combater o flagelo do afogamento
infantil. Pretendemos ainda reforcar a participagao futura no projeto de natagao curricular da CML, no
qual, quem sabe um dia destes, uma destas criancgas venha a ser a ser um futuro campedo Olimpico

de natacdo.

2. PROGRAMA

Conjunto de 12 aulas por ano letivo lecionadas por técnicos de natacdo, em articulagdo com os
educadores de infancia. Estas aulas sdo constituidas em duas sessdes por semana com 45 minutos

cada, num periodo de 6 semanas ou por uma sessao semanal, durante 12 semanas.

3. OBIJETIVO GERAIS

Proporcionar aos alunos dos Jardins de Infancia da Junta de Freguesia de Alvalade as competéncias
necessarias para, em caso de queda/entrada involuntaria em piscina/agua em zona sem pé,

conseguirem deslocar-se para uma zona de seguran¢a (junto a uma parede, por exemplo) ou
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conseguirem manter-se em equilibrio dorsal até chegar ajuda.

Tem ainda como intuito ajudar as criancas na adaptacdo e na integracao ao programa do projeto

curricular do 12 ciclo da CML.
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4. ORIENTACOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

O meio aquatico traz dificuldades especificas ao corpo humano, bem diferentes das encontradas no
dia-a-dia. A mudanca do meio ambiente terrestre para o meio aquatico provoca altera¢des ao normal
funcionamento da crianga/adulto. Assim, todas as aprendizagens pretendidas requerem um adequado

processo metodolégico e didatico.

5. OBJETIVOS PEDAGOGICOS

O principal objetivo deste programa é o desenvolvimento das competéncias aquaticas necessarias das
criangas para que, em caso de queda em piscina/agua em zona sem pé, tenham a capacidade de se
manter em seguranga, seja pelo deslocamento para uma zona de pé ou de parede, seja pela

manutencdo do equilibrio dorsal até a chegada de socorro.

Outro objetivo para este programa é a articulagdo com os programas nacionais de educacao fisica para

o 12 Ciclo na area de natacdo.

Nota-se que é sempre descrito piscina com pé, devido ao contexto particular da nossa piscina, todos

os exercicios serdo adaptados para o sucesso das aprendizagens dos alunos. Assim:

5.1. Nivel Introdutério

Em piscina com pé, em situacdo de exercicio ou de jogo, utilizando objetos variados flutuantes e

submersos:

Coordenar a inspiragdo e a expiracdo em diversas situacdes simples com e sem apoios, fazendo a
inspiracdo curta e a expiracdo completa ativa e prolongada sé pela boca, s6 pelo nariz e,

simultaneamente, pelas duas vias.

Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢cGes partindo de apoio de pés e maos para a flutuacdo vertical
e horizontal (facial e dorsal). Combinar as posi¢Ges de flutuacdo em sequéncias (coordenando essas

mudancas com os movimentos da cabeca e respiragdo): vertical-horizontal, horizontal facial-dorsal.
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Associar o mergulho as diferentes posicGes de flutuagdo abrindo os olhos durante a imersao para se
deslocar com intencionalidade em tarefas simples (apanhar objetos, seguir colegas, etc.), a varios

niveis de profundidade.

Deslocar-se em flutuacdo, coordenando as acGes propulsivas das pernas e bragos com a respiragdo em
diferentes planos de agua e eixos corporais, explorando a resisténcia da dgua e orientando-se com

intencionalidade para transportar, receber e passar objetos, seguir colegas, etc.

Saltar para a piscina, partindo de posicdes e apoios variados (pés, pés e maos, joelhos, frontal e lateral),

mergulhando para apanhar um objeto no fundo e voltar para uma posi¢do de flutuacao.

Saltar para a piscina, partindo de posicdes e apoios variados (pés, pés e maos, joelhos, frontal e lateral),

e deslocar-se, sem apoio, até uma zona de seguranca a varios metros de distancia.

6. HIGIENE E SEGURANCA

Devido ao contexto singular da natagdo, esta requer cuidados muito especificos para a seguranca e
saude de todos os intervenientes das aulas. Desta forma, ndo devem participar nas sessdes, todos
aqueles que apresentem contraindicagdes médicas ou se o professor/educador verificar a existéncia
de doengas contagiosas (erup¢Ses de pele, fungos, feridas, entre outros). Os alunos devem apresentar-

se antes da aula com a digestdo feita.

O duche antes de cada sessdo de natacdo é obrigatdrio.

7. MATERIAL

Cada aluno é responsavel pelo seu respetivo material: chinelos; touca de natacdo; toalha de banho;
fato de banho adequado, tanga de lycra para os rapazes e fato de banho completo para as meninas,
ndo sendo permitido o uso de biquinis. Os dculos de natacdo sdo facultativos, e o seu uso esta

dependente do consentimento do professor.
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8. CALENDARIO

CALENDARIO JARDIM DE INFANCIA 2024/2025

2024/2025
; ] 1
2 1 2
3 2 3
5 2 4 1 1 5 3
1 6 3 1 5 2 2 6 4 1
2 7 4 2 6 3 3 7 5 2
3 8 5 3 7 4 4 8 6 3
4 ° 6 4 8 5 5 ° 7 4
5 10 7 5 ° 6 6 10 8 5
6 11 8 6 10 7 7 11 B 6
7 [12 9 7 11 8 8 12 10 7
8 [13 10 8 12 9 9 E! 11 8
) [14 11 9 13 10 10 14 12 9
[15 12 10 14 11 11 15
|16 13 11 15 12 12 16
[17 14 12 16 13 13 17
|18 15 13 17 14 14 18
|19 16 14 18 15 15 19
|20 17 15 19 16 16 20
21 18 20 17 17 21 19 16
22 19 21 18 18 22 20 17
23 20 |22 19 19 23 21
24 21 23 20 20 24 22
25 22 [24 21 21 23 20
26 23 |25 22 22 26 24 21
27 24 |26 23 23 27 25 22
28 25 [27 24 24 28 26 23
29 26 |28 25 25 29 27 24
30 27 |20 26 26 30 28 25
31 28 [30 27 27 29
29 [31 28 28 30
30 29 31
30
31
Legenda:
Turno 1 - Salas Escola Teixeira de Pascoais Calendario Turno 1
Turno 2 - Salas Escola Santo Anténio e Bairro Sdo Calendario Turno 2
Miguel e D. Luis da Cunha Calendario Turno 3
Turno 3 - Salas Escola Sdo Joao de Brito Interrupgdes letivas
Feriados

Quadro 1 - Calendario a aplicar 2024/2025
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8.1. TURNOS

PROPOSTA DE HORARIO

Programa de Natagdo Curricular Jardins de Infancia de Alvalade

Turno 1 - Escola Teixeira de Pascoais
Hordrios Inicio: 14 outubro / Término: 29 novembro - Compensacgdes: 2 a 6 dezembro
22 32 42 52 62
Sala Vermelha -
09:40/10:25 Teixeira Sala Vermelha -
. Teixeira Pascoais
Pascoais
10:25/11:10 Sal?reAiTeairraela i S.ala_ Laranja g Sfila.AmareIa - S.ala_ Laranja g
. Teixeira Pascoais Teixeira Pascoais Teixeira Pascoais
Pascoais
Turno 2 - Salas Escola Santo Antonio, Bairro Sao Miguel
e D. Luis da Cunha
Inicio: 6 janeiro / Término: 28 margo - Compensagdes: 31 margo a 4abril
09:40/10:25 Sala A-Santo Sala A-D. Luisda Sala C-Santo Sala A-B.Sdo
) ) Anténio Cunha Antdnio Miguel
10:25/11:10 Sala B-,Sz'anto SalaB-D. Luisda Sala D-IS?nto Sala C-D. Luisda Sala B'—B.Sao
Anténio Cunha Anténio Cunha Miguel
Turno 3 - Escola Sao Jodo de Brito
Inicio: 28 abril / Término: 6 junho - Compensagdes: 9 a 13 junho
09:40/10:25 Sal~a VerdejS. SaIaNAmareIa'-S. Salia Verde'—S. 5a|a~AmareI'a S.
Jodo de Brito Jodo de Brito Jodo de Brito Jodo de Brito
Sala Azul S. Jodo Sala Azul S. Jodo
10:25/11:10
/ de Brito de Brito

Quadro 2 — Proposta de Horario
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9. AVALIACAO

No final das 12 aulas de natacdo, cada professor fard uma avaliacdo dos alunos a ser entregue as
educadoras, e posteriormente aos Encarregados de Educacdo. Esta avaliacdo sera sustentada pelas

aprendizagens demonstradas ao longo das aulas.

Para além da avaliacdo, caso seja autorizado pela respetiva educadora, sera entregue aos educadores

de Infancia uma das criangas da sala com os respetivos professores de natacdo.

10. CONCLUSAO

A natacdo dos JIA envolve um conjunto vasto de entidades, a JFA, os respetivos JIA e o ACCDESJB.

A nivel de recursos humanos por parte do ACCDESJB estdo envolvidos trés professores de natagdo, um
coordenador, trés auxiliares, um motorista e um técnico administrativo. Das entidades envolventes,
Escola EB Sao Jodo de Brito, Esc. EB St. Antdnio e Escola EB Teixeira Pascoais; EB Bairro de Sao Miguel;

EB Dom Luis da Cunha sdo 15 educadores JI de Alvalade.

Pelos valores apresentados, e em virtude de este projeto ser gratuito suportado pela JFA, bem como
pela forma que se vai inserir no projeto curricular da CML, podemos concluir que estamos perante um

projeto social.

A avaliagdo e fiscalizagdo deste projeto caberd a JFA e em particular ao departamento de Educacédo e
de todos os educadores dos JIA envolvidos neste processo, a eles desde ja o nosso especial

agradecimento pelo reconhecimento e apoio neste projeto.
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