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Conselho da Medalha de Alvalade

Exmos. Senhores Membros

do Conselho da Medalha de Alvalade,

Apaixonados pelo que fazem, a farmécia Vérzea, distingue-se desde logo pela equipa dinamica
e multidisciplinar, apta a prestar acompanhamento farmacéutico informado e personalizado e
apresentam um servico de proximidade, baseado na ética e na confianca.

Apostam nesta diferenciagdo, colocando a saide e o bem-estar de quem os procura no topo das
prioridades.

Se existe algo que os distingue é o sentido de responsabilidade social sempre ativo, um fator

indissociavel do papel que desenvolvem na comunidade.

Maria Dulce Vérzea, Directora Técnica, farmacéutica e desportista.

Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa e
praticante de corrida desde 2010, Dulce Varzea descobriu uma forma de fundir estas duas

paixdes no modo como dirige a Farmdcia Varzea.

Longe de se limitar & venda de medicamentos, presta servigos diversificados e de qualidade a
comunidade envolvente, integrando-se em diferentes atividades comunitarias em parceria com
escolas, centros de dia, associa¢des de moradores e de apoio social. Gosta de pessoas e acredita

que tem um papel fundamental a desempenhar na promogéo da satide e bem-estar dos utentes.

Amante da vida ao ar livre, criou, em 2019, um grupo de caminhadas. A pandemia pouco depois
trocou-lhe as voltas, mas agora quer reativar esta iniciativa, pois tomou como uma das suas
missdes a frente da Farmdcia Varzea a aposta na sadde de prevengdo. Neste ambito ha mais
coisas a acontecer porque nesta farmdcia corre-se, no dia-a-dia, em varias pistas, ou nao fosse

a sua diretora uma atleta medalhada.



De harmonia com o previsto na alinea a) do n.” 2 do artigo 3. ° do Regulamento da Medalha da
Freguesia de Alvalade, é a este Conselho da Medalha que cabe receber as propostas de
atribuicdo de Medalhas e emitir parecer prévio fundamentado.

Face ao atras exposto, temos a honra de propor a atribuicdo da Medalha de Mérito da Freguesia
de Alvalade, nos termos do previsto no artigo 7.2 do Regulamento da Medalha da Freguesia de
Alvalade, a Farmdacia Dulce Varzea, representada por Maria Dulce Varzea, pelos servicos de
excecional relevancia prestados na Freguesia de Alvalade.

Lisboa, em 27 de agosto de 2024

O Vogal Tesoureiro
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