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PROPOSTA N.2 258/2023

Ex.mos Membros da Junta de Freguesia de Alvalade,

Considerando que:

Nos termos da alinea v), n.2 1, do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,
compete a Junta de Freguesia apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa,

desportiva, recreativa ou outra de interesse para a freguesia.

Com vista a garantir a promoc¢do e salvaguarda dos interesses proprios das respetivas
populagdes, o Regime Juridico das Autarquias Locais (RJAL), aprovado em anexo a Lei n.2
75/2013, de 12 de setembro, compete as freguesias, por via dos n.%s 1 e 2 do art. 7.9,
atribui¢des, designadamente nos dominios do ambiente e salubridade, desenvolvimento

e ordenamento urbano, protecdo da comunidade e ag¢do social;

A Junta de Freguesia de Alvalade procura, no uso das suas competéncias prdprias, apoiar
pessoas em situacdo de vulnerabilidade sécio-econdmica através do atendimento social
de proximidade, da intervengdo comunitdria e na dinamiza¢do da Comissdo Social de

Freguesia de Alvalade.

Neste ambito, foi realizado, em conjunto com as organiza¢des locais, um levantamento
estatistico e qualitativo das familias beneficidrias de respostas alimentares, que
identificaram fatores de risco que colocam as familias em situacdo de inseguranca
alimentar. No seguimento, concluiu-se que ha necessidade de promover a literacia
alimentar e nutricional das familias, de forma a suprir necessidades alimentares,

econodmicas, educacionais e de saude.

Para responder a este problema social, foi realizada uma reunido com a Fundacdo para a

Saude - Servico Nacional de Saude, que integra a Comissdo Social de Freguesia, tendo a
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entidade sido desafiada para o desenvolvimento de um projeto de intervencado na area da

literacia alimentar e nutricional dirigido as familias em situacdo de inseguranca alimentar.

Para o desenvolvimento do projeto, em anexo, foi proposto o estabelecimento de um
acordo de estdgio entre a freguesia de Alvalade e a Fundagdo para a Saude - Servigo
Nacional de Saude, de forma a permitir acolher uma estagidria na area da Dietética e

Nutricdo, com vista a execug¢do do projeto.

O estdgio tem como finalidade promover a literacia alimentar e nutricional das familias
em situacao de inseguranga alimentar e dos técnicos e voluntdrios das organiza¢Ges que
prestam apoio alimentar em Alvalade, em colabora¢do com as seguintes entidades: Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, o Centro Social e Paroquial do Campo Grande,
o Centro Social e Paroquial de S3o Jodo de Brito, a Refood-Alvalade e a Santa Casa da

Misericérdia de Lisboa.

O estagio decorrerd no periodo de 6 meses, apds aprovagao do mesmo e de acordo com

os seguintes objetivos:

e Intervir na area da promogao da saude, através da participacdao no projeto de
interven¢cdo comunitdria “Literacia alimentar e nutricional em familias em
situacdo de inseguranca alimentar na freguesia de Alvalade”.

e Integrar a equipa do projeto em literacia alimentar e nutricional em familias
em situacdo de insegurancga alimentar na freguesia de Alvalade.

e Avaliar o estado nutricional das familias abrangidas pelo projeto “Literacia
alimentar e nutricional em familias em situagdo de inseguranca alimentar na
freguesia de Alvalade”.

e Identificar o padrdo alimentar, através da realizacdo da avaliagdo do consumo
alimentar das familias abrangidas pelo projeto “Literacia alimentar e
nutricional em familias em situacdo de inseguranca alimentar na freguesia de
Alvalade”.

e Assegurar a adequacdo da oferta alimentar, através da realizacdo do

levantamento da oferta alimentar, com emissdo de parecer técnico, das
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quatro instituicdes de apoio alimentar do projeto “Literacia alimentar e
nutricional em familias em situacao de inseguranca alimentar na freguesia de
Alvalade”.

e Desenvolver e aplicar agdes de formagao, workshops e materiais pedagdgicos
dirigidos as familias do projeto “Literacia alimentar e nutricional em familias
em situagdo de inseguranga alimentar na freguesia de Alvalade” e as
organizagdes prestadoras de apoio alimentar na freguesia de Alvalade.

e Intervir na andlise de dados em salde, através da informatizacdo e andlise

estatistica de dados, no contexto das ciéncias da nutri¢ao e alimentacgao.

Face ao exposto, tenho a honra de propor a esta Junta de Freguesia que determine:

a) Que a Freguesia de Alvalade celebre um acordo de estadgio com a Fundagdo para a Saude -
Servico Nacional de Saude e com a estagidria proposta, com vista ao acolhimento e
dinamizacdo de estagio na drea da Dietética e Nutricdo, permitindo a prossecugdo de um

projeto na area da literacia alimentar e nutricional, juntamente com outros parceiros.

Lisboa, 14 de dezembro de 2023.
A Vogal

Assinado por: Ana Paula Aragéao Pires de Carvalho
Mira Coelho
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Paula Carvalho
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