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ENQUADRAMENTO

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade e Orgcamento foram elaborados
nos termos da legislagcao aplicavel, designadamente, Lei n." 75/2013, de12 de Setembro,
Lei n"73/2013, de 03 de Setembro, Decreto-Lei n." 54-A/99, de 22 de fevereiro, Decreto- Lei
n." 315/2000, de 2 de Dezembro (alteragdo ao POCAL), Decreto-Lei n.'84-A/2002, de 2 de
Abril (alteracdo ao POCAL "Regras Previsionais") e Decreto-Lei n." 26/2002, de 14 de
Fevereiro e Lei 35/2014, de 20 de junho, (LTFP), no que respeita ao orgamento de pessoal.

O Plano de Atividades da Junta de Freguesia de Alvalade para 2024 integra um conjunto de
medidas e de projetos desenvolver refletem a necessidade de cumprimento dos
compromissos assumidos pela Junta de Freguesia para o mandato em curso (2022-2025) e
a concretizacdo dos objetivos estabelecidos nas diferentes areas de atuagdo do 6rgao
executivo correspondentes as atribuicbes e competéncias da Junta de Freguesia,
destacando-se, designadamente, nos seguintes dominios:

Em 2024 celebrar-se-do 50 anos do 25 de Abril e, nesse contexto, deverdo ser levadas a
efeito inumeras iniciativas, a nivel nacional e municipal, com o objectivo de celebrar esse
facto Histérico que reinstaurou a Democracia e mudou o sistema politico em Portugal
integrando-o, de pleno Direito, no quadro dos Estados de Direito Democraticos da Europa e
do Mundo.

A par destas iniciativas nacionais e municipais, a Junta de Freguesia considera que tem o
dever de celebrar este facto, em particular, de celebrar os valores da Democracia e da
Liberdade promovendo a participagdo dos cidaddos na sua promogao, concretizacdo, e
defesa, contribuindo, a sua escala e no ambito da comunidade que serve, para a construgao
de uma sociedade de cidadaos livres, justa, solidaria e mais capaz de exercer uma
cidadania critica, exigente e responsavel.

Nesse sentido, a Junta de Freguesia de Alvalade programa desenvolver e realizar
iniciativas, em particular, nos dominios da Cultura, Educacao e das Politicas Sociais que
assegurem e promovam a participacdo dos cidaddos e das instituicbes de Alvalade na
celebracdao dos 50 anos do 25 de Abril na evocagdo e consciéncia dos valores da
Democracia.

Neste contexto, as iniciativas a desenvolver em 2024 (durante todo o ano) nos dominios dos
eventos artisticos terdo como “principio orientador”, intencao implicita e objectivo principal a
celebragao da Liberdade e a valorizagdo da Democracia.

A promocgédo da participagdo da comunidade e das instituicbes sera uma estratégia
permanente, nomeadamente através da escolha dos programas artisticos que promovera
destinados a participagdo da comunidade, no apoio a realizacao e produ¢ao de projectos
que tenham como fim primeiro a celebragéo e defesa dos valores da Democracia, no apoio
a iniciativas e realizagdo de projectos da comunidade escolar e na realizacdo de
conferéncias e debates com personalidade com reconhecida participagao e relevancia na
vida politica portuguesa na consolidagao e defesa da Liberdade e da Democracia.
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Em 2024, a Junta de Freguesia de Alvalade pretende comemorar os 80 anos do projecto
urbanistico de Alvalade, em parceria com a CML a Universidade de Lisboa (em particular,
com a participagdo da Faculdade de Arquitectura), o LNEC e instituicbes com objecto
cultural sediadas na freguesia, levando a efeito exposigbes, conferéncias, edigdes e
publicagcbes e iniciativas que, dando a conhecer os autores e fazedores do patriménio
construido, promovam e valorizem a qualidade e singularidade urbanistica e arquiteténica
de Alvalade.

Nos dominios da transparéncia e informagao aos cidadaos, no inicio de 2024 concluir-se-a o
projecto de reestruturagao e requalificagcao do Site da Freguesia de Alvalade que ja esta em
fase de aplicagao e apresentacao publica, estando a decorrer o processo de inclusdo das
informacdes das atividades e deliberagdes da Junta de Freguesia (contratos e adjudicacdes,
entidades apoiadas, prestadores de servigo, informacao e servicos ao cidadado, meios de
recepcao de reclamacgdes, pessoal dos quadros da Junta de Freguesia, orcamento e gestéo
financeira, gestdo do patrimonio, etc.).

Tendo sido aprovados os projectos apresentados pela Junta de Freguesia a CML no quadro
dos Contratos de Delegacao de Competéncias (CDC), em 2024 dar-se-a a fase de
desenvolvimentos dos procedimentos técnico-legais adequados a realizacdo dos mesmos,

Na sequéncia de reunides realizadas com os vereadores da CML competentes em razéo
das diferentes matérias, a Junta de Freguesia de Alvalade devera colaborar com a CML no
desenvolvimento e realizagcao dos projectos relativos a requalificacdo e modernizacao do
Mercado de Alvalade e ao novo parque de estacionamento a construir na zona envolvente
da Av, Rio de Janeiro/Av. da Igreja.

Tendo em atengéo o resultado do inquérito aos residentes e comerciantes na Av da Igreja e
zona envolvente, a Junta de Freguesia ira elaborar e apresentar proposta de altera¢des ao
plano de estacionamento em vigor.
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Para assegurar que a Junta de Freguesia de Alvalade transita para uma gestdo autarquica
mais digitalizada, estdo previstas reformas e investimentos nas areas da digitalizagcdo da
gestdo documental integrada, da desmaterializagdo dos processos e no fornecimento de
competéncias digitais na educacéo, saude, cultura e desporto. permitindo, ao mesmo tempo,
maior conforto a cidadaos e empresas na sua relagdo com a Junta.

O desenvolvimento da estratégia constante nas Grandes Opgbes do Plano assentara nas
seguintes medidas:

» Implementar o novo modelo do Site da Junta de Freguesia que contém a informagao da
atividade da Junta de Freguesia, com o objetivo de tornar a informagao mais acessivel e
aumentar a facilidade de consulta e de pesquisa (user friendly) de todas as deliberagdes,
dos atos administrativos e contratuais e demais informagao que possa ter interesse para a
comunidade e da documentacgao inerente aos compromissos assumidos, designadamente:
no que se refere ao patriménio imobiliario, identificar a localizagao, a utilizagdo e as
condi¢cbes contratuais dos imoveis; discriminar os processos de contratacdo (distinguindo
todos os tipos de procedimento (ajustes diretos, consulta prévia, concursos), identificando
as partes contratantes, os objetos dos contratos e respetivos encargos; nos dominios dos
recursos humanos, disponibilizar toda a informacao relevantes relativa a gestdo de
recursos humanos, designadamente, as categorias profissionais, as remuneragbes e 0s
vinculos contratuais; no que diz respeito aos apoios financeiros atribuidos, identificar as
entidades beneficiarias, o valor do apoio atribuido a cada entidade quer seja monetario,
cedéncia de espagos ou de outro tipo e os objetivos que fundamentam a atribuicdo do
apoio, bem como os resultados atingidos apds o apoio;

= Introduzir, com o apoio técnico especializado, novas funcionalidades nos dominios da

gestdo dos procedimentos administrativos, aumentando o numero de respostas aos
cidadaos on line, visando diminuir as situagbes em que se mantém a necessidade de
presenca;

» Capacitagédo e formagao em competéncias digitais e literacia digital, mediante a realizagao
de programa de formagao que podera ser realizado no Centro Civico Edmundo Pedro;

» A desmaterializacdo dos processos administrativos através da utilizacdo de aplicagoes
informaticas de apoio a gestao de processos e fluxos de trabalho que integrem todos os
contactos com os fregueses, nomeadamente no ambito dos licenciamentos, acao social,
contencioso juridico e outras interacdes;

» Reforgar o atendimento aos fregueses mediante a formagédo de mais recursos humanos e
nova estrutura adaptada no ambito do Espaco Cidadao e mediante a integragdo, neste
espaco, da valéncia de apoio a pensionistas através da Seguranca Social Direta,
designadamente no apoio aos pensionistas e desenvolver as medidas necessarias a criar
um polo de atendimento no edificio dos Servigos Centrais da Junta de Freguesia;

» Aplicar os procedimentos adequados ao cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.°
65/2021 de 30 de julho de 2021 no que se refere as medidas de Ciberseguranca,
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nomeadamente, para o desenvolvimento de medidas técnicas para gestdo de riscos, nos
termos definidos pelo artigo 9.°, da Lei n.° 65/2021.

» Desenvolver e concretizar um plano de formagao alicergado e direccionado para atender
tanto as exigéncias e capacidade de reposta da Junta de Freguesia de Alvalade quanto as
expectativas dos trabalhadores.

= Avancar com o desenvolvimento e a aplicacdo de um sistema informatico destinado a
apoiar o Sistema Integrado de Avaliacdo de Desempenho na Administragdo Publica
(SIADAP). Esse sistema deve possibilitar a monitorizagdo regular dos objetivos, a
consignacgao das avaliagdes dos colaboradores e a realizagao automatica da contagem de
pontos, conforme estabelecido pela legislagcido em vigor.

» Continuar a reforgar a estrutura da Junta de Freguesia de Alvalade de efetivos, prevendo-
se a conclusdo de procedimentos concursais para diversos servicos da Junta de
Freguesia, bem como a analise criteriosa dos perfis internos por forma a possibilitar a
valorizagao profissional dos trabalhadores da autarquia.

» Continuagdo da instalagdo de Pontos de Acesso Wi-Fi e respetivos Switches Gigabit
Ethernet com PoE (Power over Ethernet), assim como a instalagao da rede estruturada de
suporte a estes equipamentos, para disponibilizagdo de acesso gratuito a Internet aos
utilizadores dos Espagos Publicos que estejam sob gestdo da Junta, nomeadamente
recintos de lazer e de recreio. Esta atividade implicara intervengdes nos seguintes locais:

= Centro Civico Edmundo Pedro, para usufruto dos espectadores dos eventos;
= Universidade Briosos Alvalade;
» Espaco Intergeracional (Polo 2 da Universidade Briosos Alvalade);

» Polo Teixeira de Pascoais (Atendimento social).

= Aquisicdo e instalacdo de Discos Rigidos Externos para renovacdo dos Backups diarios
em redundéancia com o NAS (Network Attached Storage) do FileShare e Servidor da Junta
de Freguesia.

» Continuagao do processo de migragao para modelo hibrido de trabalho/escritério hibrido,
onde cada colaborador tem a possibilidade de trabalhar em casa, e no espago fisico da
Junta de Freguesia, aumentando assim os postos de trabalho em ambientes
compartilhados de forma hibrida (coworkings).



GRANDES OPGOES DO PLANO e PLANO DE ACTIVIDADES DA
JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE PARA 2024

= Paralelamente a descentralizacdo da rede da Junta de Freguesia, implementagdo de mais
camadas de protegédo ponto a ponto, assegurando controle das atividades por dispositivo,
hierarquia de acesso e criptografia, entre outras ferramentas, nomeadamente:

» Reforgo dos planos de Seguranga da Informagao;
» Implementacao de politicas de Backup alinhada a estratégia 3-2-1;

» Implementacgao de arquitetura Zero Trust (ZT).
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Tendo presente que a participacdo da sociedade na vida cultural é elemento indispensavel
ao desenvolvimento social e econdmico da comunidade e esta concretiza-se melhor em
contextos de proximidade, para a prossecucao dos objetivos estabelecidos na proposta das
Grandes Opgdes do Plano 2022-2025, a Junta de Freguesia propde-se manter o
investimento em iniciativas que promovam o alargamento e criacdo de publicos
participativos e criticos, para todas as areas, desde as vertentes mais tradicionais aos
projetos inovadores e alternativos e que promovam, também, diversidade de oferta e o
pluralismo da criagéo cultural.

= Celebrar os 50 anos do 25 de Abril, promovendo uma programacao anual que celebre os
valores da Democracia e da Liberdade, promovendo e realizando iniciativas que sejam
adequadas a participagao dos cidadaos e ao envolvimento da comunidade;

= Celebrar os 80 anos do projecto urbanistico do Bairro de Alvalade, destacando a
realizagéo de eventos especificos (exposi¢des, conferéncias, publicagdes) no Dia Mundial
da Arquitectura, em parceria com a CML, a Universidade de Lisboa, em especial a
Faculdade de Arquitectura, o LNEC, a Fundagdo Cidade de Lisboa, as escolas e
associagoes culturais e sociais da freguesia, etc..

= Estreitar a cooperagao com a CML na promocéo e valorizagao do patrimonio de Alvalade;

» Manter a parceria com a EGEAC consolidando o projeto cultural Alval’Arte, musica e
cinema, em cooperagdo com o Museu de Lisboa (Palacio Pimenta) e outras entidades
parceiras como sejam a Memodrias Emergentes — Associagdo Cultural, Associagdes
Académicas, Entidades publicas e privadas que integrem departamentos de criagdo e
producao artistica;

= Alargar o projeto cultural Alval’Arte, no ambito da realizacao e apresentacao de producoes
artisticas em espaco publico;

= Dar continuidade ao projeto de Arte Urbana no espaco publico, por meio do Projeto
“Galeria Os Inesqueciveis”, concretizando a homenagem a Maria Barroso e Diogo Infante.

» Dar continuidade ao projeto Comunidade de Leitores promovido pelo escritor Gongalo M.
Tavares e reforcar a importdncia também desta area por meio de exposicdes e
langamentos de livros na freguesia de Alvalade;

» Ampliar o Atelier de Artes Plasticas, dinamizado na instalacdo da Universidade Sénior
Briosos de Alvalade, disponivel a diferentes faixas etarias;

= Continuar a promover iniciativas que promovem a fruicdo das artes e o acesso a Cultura,
designadamente através da producdo de concertos, de pecas de teatro, sessbes de
cinema, exposicoes, etc.

= Prosseguir os momentos de homenagem e distingdo de entidades de reconhecido mérito
ou personalidades que se destacaram, pelos servicos de excecional relevancia prestados a
nivel nacional e internacional, nos dominios, por exemplo, da literatura, da ciéncia, da
musica, do cinema do teatro e da arte de representar, bem como nas mais diversas areas
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do pensamento, da politica, do envelhecimento ativo e do apoio as familias e nos dominios
da oferta artistica e cultural;

» Promover a realizagao de festivais de musica na freguesia de Alvalade, designadamente
através do desenvolvimento das parcerias ja estabelecidas com a Associagdo Cuca Monga
e Cistermusica e promover o estabelecimento de novas parcerias com instituicbes que
desenvolvam e produzam projectos nos dominios da musica (Instituto Gregoriano, Coros
da UL, bandas filarmdnicas, coros, orquestras);

» Consolidar iniciativas e projetos desenvolvidos por entidades sediadas na freguesia de
Alvalade que promovam a participagdo da comunidade e a criagdo e producdo culturais,
designadamente ADECAM, Lisboa Cantat;

» Assegurar a realizagdo de contratos programas em beneficio da participagéo e atividade
diaria da populagéo para as diversas faixas etarias;

» Desenvolver e incentivar propostas culturais e artisticas junto de parceiros na freguesia,
como sejam, por exemplo os centros sociais e paroquiais, universidades, museus, galerias
e teatros, etc.;

» Continuar a investir na melhoria de equipamentos proprios e de parceiros locais criando e
desenvolvendo a oferta cultural e social acessivel a todos, designadamente do Auditdrio do
Centro Civico Edmundo Pedro- e do auditério da Igreja de Sao de Brito;

= Diligenciar e promover iniciativas/projetos em parceria com outras entidades publicas,

nomeadamente municipios e outras juntas de freguesias, com vista a possibilitar a
realizacdo de mais projectos sem aumentar os custos, mediante a adocdo de uma
estratégia que seja adequada a obtencdo de vantagens decorrentes da economia de
escala e partilha de investimentos;

» Promover a cooperagao artistica internacional, realizando em Alvalade projetos culturais de
visdo global/mais alargada, ampliando desta forma a visibilidade e projecdo nacional e
internacional da freguesia de Alvalade.



GRANDES OPGOES DO PLANO e PLANO DE ACTIVIDADES DA
JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE PARA 2024

Gestao e Manutencao de Espacos Verdes:

= Assegurar a manutencao dos Espacos Verdes da Freguesia, promovendo a melhoria
das condigbes das espécies vegetais, assegurando, sempre que se revele adequado, a
renovacdo e substituicio de espécimes e a realizacdo atempada de tarefas de
manutencao qualificada e replantagdes onde necessario, acompanhando o contrato de
manutencao existente com a realizagdo regular de reunides e inspec¢des aos 6 lotes
contratualizados;

» Elaboragdo dos procedimentos pré contratuais com vista ao langamento de concurso
publico com publicidade internacional para a manutencao dos espacos verdes da
Freguesia, durante o primeiro semestre de 2024, aplicando os devidos critérios
ambientais e sustentabilidade na seriagdo dos concorrentes, como seja a utilizagao de
maquinas e veiculos elétricos, gestdo eficiente de rega, propostas de melhoria e
eficiéncia da prestacao de servigos, entre outras;

= Propor a CML a renovacao do CDC de Manutengao de Espacgos Verdes para os anos
de 2024 e 2025, com vista a manutencdo regular de espacgos verdes de enquadramento
que nao constavam no auto de transferéncia, ou que foram recentemente criados ou
recuperados, abrangendo, ainda, as zonas expectantes. Os valores a transferir deverao
estar em linha com a inflagéo registada nos ultimos anos. Nesta nova listagem incluem-
se 0s seguintes espagos:

chdigo

546 atual Pesiveniic

354 AUA ANTONID ALBIND MACHADDY ATINHAGA DOS BARRDS
400 A, ALMIRANTE GAGO COUTINHD - LATERAL AD NTL14
1871 |UNMERSIDADE DELISEOA - FACULDADE DE LETRAS

2542 (AZINHAGA DAS MURTAS / RUA DAS MURTAS - SUL

2543 (AZINHAGA DAS MURTAS - AUA DAS MURTAS - NORTE

2204 |RUADR JOAD SOARES

2245 AVENIDA RID DEJANERD - SEPARADOR

2301 (CEMTRO CULTURAL RECREATIVO DOS CORUCHEUS

AUA FRANCIECO LOURENCODA FONSECA - AV, AL GAGO
COUTINHO

3332 ENVOLVENTE AQ POLIDESFORTIVD NA RUA TORAS DA FONSECA

3311 RUA DOM LU S DA CUNHA - LOGRADDURD DOS BLOCOS AE B

STBS CANTEROQS NA AVEN IDA RIQ DE JANERD

B419 AZINHAGA DAS TERESINHAS

6513  [VILA AFIFENSE - TRASEIRAS

6515  [VILA AFIFENSE - ESTACIONAMENTO

6668 |AUENIDA ALMRANTE GAGD COUTINHO / LADO DA FARMACLA

E de referir que o espago verde interior da Galeria Quadrum, junto & Biblioteca dos
Coruchéus, deixa de estar sob manutengao da Junta de Freguesia, transitando para a
EGEAC;
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Acompanhar o cumprimento das transferéncias financeiras relativas a Adenda ao
Contrato de Delegacao de Competéncias (CDC) com a Camara Municipal de Lisboa
(CML), assinado em 2022, para a manutengdo do Parque José Gomes Ferreira,
Quinta do Narigao e Parque Horticola Aquilino Ribeiro Machado, garantindo que os
valores de 2024 sao transferidos no primeiro trimestre desse ano;

Continuar a implementacao de estratégias bioldgicas e naturais de combate as pragas
que afetam o arvoredo da Freguesia. Implementar o combate bioldgico contra os
afidideos produtores da “melada” no arvoredo.

Proceder a novas plantagées, nomeadamente de exemplares arbéreos e arbustivos,
reforcando em numero e diversidade os exemplares existentes, podendo estas serem
efetuadas no ambito através de campanhas de plantagao com a populagao.

Otimizagao e redugcao do consumo de agua, através do uso equilibrado dos sistemas
de rega instalados, com adaptagdes e alteragdes para uma maior eficacia e eficiéncia.
Reconversdo de alguns espagos regados em zonas sem rega atraves da alteragdo do
coberto vegetal.

Exigir a CML para a reposi¢ado do arvoredo em caldeira, nos locais identificados pela
junta de freguesia (cerca de 25).

Dar continuidade a assessoria técnica, sempre que necessario, prestada por entidade
externa independente, com vista a avaliagao fitossanitaria e de risco de rutura do
arvoredo permitindo complementar a informagao prestada pelos servigos técnicos da
JFA.

Continuar a acompanhar a gestdao dos parques horticolas da Freguesia, bem como
apoiar a eventual expansdo dos mesmos, mantendo a comunicagdo regular com o0s
hortelbes.

Continuar a acompanhar a gestédo dos jardins urbanos da Freguesia, bem como apoiar
a eventual expansao dos mesmos, mantendo a comunicagao regular com os jardineiros.

Estender a outros espacos - se aplicavel, uma rede de locais para depdsitos de residuos
verdes, com potencial aproveitando deste tipo de residuos para compostagem, tendo-se
iniciado em 2023 um projeto piloto no Parque Horticola Aquilino Ribeiro Machado;

Acompanhar o projeto “Do Céu para a Mesa” do Programa Bip/Zip da CML e o seu
cumprimento e desenvolvimento, nomeadamente no que se refere ao envolvimento da
comunidade e dos parceiros na realizacdo de iniciativas de promog¢do da boa
alimentacdo, continuando a promover este projeto com atividades diversas e junto da
comunidade escolar, da Universidade Sénior Briosos de Alvalade e do programa
“Alvalade em Férias”.

Continuar a acompanhar o projeto “da Escola para a Mesa” do programa Bip/Zip da
CML, como o objetivo de despertar o interesse das criangas pela biodiversidade,
alimentacdo e consumo sustentavel, e estimular habitos mais responsaveis, promovendo
a conservagdo do meio ambiente e o bem-estar social, fisico e mental de toda a
comunidade escolar, com reflexos e participacdo da comunidade envolvente ao espaco.
Através de um sistema de producado sustentavel, alunos e professores desenvolvem
varias atividades, tendo ja sido reformulados os 6 talhdes de hortas horizontais e

10



GRANDES OPGOES DO PLANO e PLANO DE ACTIVIDADES DA
JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE PARA 2024

instaladas 30 hortas verticais e um anel agroflorestal apoiados por uma estagdo de
compostagem na EB Dom Luis da Cunha. A JFA tem apoiado o projeto prestando algum
apoio técnico ou material, quando necessario, disponibilizando técnicos da area da Acéo
Social, e dos Espacgos Verdes.

Execucgéo de sistema de rega nos espacos localizados na Av. Rio de Janeiro/ Av.
EUA, permitindo a requalificacdo de duas areas, ligando os espacos verdes de
enquadramento existentes. O sistema de rega passa a ser automatico, por asperséo,
melhorando a eficiéncia nos consumos de agua. Em complemento sera efetuado
revestimento herbaceo e arbustivo contribuindo para a melhoria da qualidade do espaco
publico.

Reforgar as plantagdes nos canteiros existentes junto a Biblioteca dos Coruchéus,
nomeadamente junto ao mural Jodo Ribas e no acesso pedonal para a rua Eduardo
Vidal, para melhorar o enquadramento dos muros existentes, bem como da entrada
automovel e principal acesso pedonal aos equipamentos e valéncias existentes.

Manter a colaboracio iniciada em 2023 com o Jardim Zooldégico de Lisboa com
entrega do material sobrante de podas (folhagens e ramos de pequeno didmetro)
fomentando a economia circular com o aproveitamento de residuos verdes para a
alimentacao animal.

Contratos de Delegacao de Competéncias — Mandato 2023-2025:

Discussado e consensualizacdo com a CML da proposta de intervengdo com vista a
requalificagao do Parque José Gomes Ferreira e Quinta do Narigao (Mata de
Alvalade), dando continuidade ao trabalho ja iniciado. A intervengao proposta passara
por:

= intervengdes na rede de caminhos pedonais;

» dotacao a Mata de Alvalade de rede de combate a incéndios

» avaliacdo dos equipamentos desportivos (circuito de manutencdo e mesas de ténis
de mesa) com vista a sua substituigdo ou criagdo de novas valéncias;

= avaliagdo do mobiliario urbano;

» analise da possibilidade de aumentar a area util da Casa de Func¢ao, com criagao de
area de apoio;

» reforgo das instalagdes sanitarias disponiveis ao publico;

» revisdo do equipamento de depdsito de residuos prevendo a separagao;

= avaliacdo do sistema de iluminagdo que promova a utilizacdo em seguranga do
espaco, adequado a tipologia do espago e suas condicionantes, nomeadamente da
avifauna;

= colocacdo de ponto de ligacao elétrica em uma ou mais zonas para permitir uma
mais interessante utilizacido do espago no ambito do “Alvalade em Férias” e outros
eventos

» avaliacao de zona para colocagao de pequeno palco amovivel;

= criacdo da marca “mata de Alvalade” e revisdo da toda a sinalética;

= execugao de um plano de reflorestagéo, garantindo a continuidade das suas fungbes
ecologicas, servicos de ecossistema, e de tampao a infraestrutura viaria e
aeroportuaria existente.

A exemplo da atividade de plantagao realizada em 2023 no ambito do projeto Life Lungs,
sera pensada alguma desta reflorestagdo com a participagdo da comunidade.
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O projeto sera elaborado por equipa multidisciplinar, coordenada por arquiteto paisagista,
e integrara um bidlogo, um arquiteto, um engenheiro civil e um engenheiro eletrotécnico.
Pretende-se langar procedimento para realizagao destas intervengdes no 2° semestre de
2024.

Na sequéncia do Estudo-prévio realizado internamente pelos Servigos da Junta de
Freguesia e que foi partilhado pelos varios Vereadores e Dire¢des Municipais e de
Departamento da CML em junho 2022, pretende-se finalizar o processo de
consensualizagao do projeto, em fase de estudo-prévio, para a implementagao de
espaco verde no eixo e placa central na Praga de Alvalade. Esta intervencéo
permitira:

» Requalificagdo desta centralidade da freguesia, tornando um espago aparentemente
inerte, mas muito vivido num espaco mais agradavel e confortavel do ponto de vista
estético e ambiental;

= Propagacgao deste principio ao longo da Avenida de Roma, sempre que as
dimensdes do separador central permitam;

= Diminuigcdo do efeito de ilha-de-calor, resultante de extensas areas pavimentadas
sem zonas verdes;

= Diminuigdo do numero de atravessamentos pedonais fora das passadeiras,
contribuindo assim para a melhoria da segurancga rodoviaria;

= Manter o acesso a estatua do Santo Antonio.

Elaboragcdo dos projetos e restantes documentos com vista aos procedimentos pré
contratuais com vista a Requalificagdo dos espacos verdes do Bairro de Sao Miguel.
O projeto pretende reabilitar a Praga Francisco de Morais preservando as linhas de
desenho e conceito de Ribeiro Telles, lembrando a sua centralidade e o prazer de “estar”
e de “conviver”. A proposta, pretende ainda requalificar a zona envolvente, em talude, da
Escola Basica do 1.° Ciclo do Bairro de Sao e a rua Diogo Bernardes (lado par), via que
liga & rua Jorge Ferreira de Vasconcelos. Pretende-se lancar procedimento para
realizacao destas intervencdes no 2° semestre de 2024.

Acompanhar e fiscalizar o cumprimento dos contratos de manutencao de espaco
publico e de equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia;

Elaboragao dos procedimentos pré contratuais com vista a reparacao e conservagao dos
equipamentos sob gestdo da JFA (edificios administrativos, equipamentos culturais,
escolares, desportivos e mercados).

Langamento de novos procedimentos por forma a garantir a regular manutengéo e
inspecdes periddicas obrigatdrias dos equipamentos SCIE, dos elevadores e monta-
cargas;

Langamento de novo procedimento por forma a garantir a limpeza anual dos
estabelecimentos de ensino pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico.
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Langamento de novos procedimentos por forma a garantir a regular manutengéo e
inspecdes periddicas obrigatérias dos Parques Infantis, equipamentos desportivos
(balizas e tabelas de basquete) e parques caninos da Freguesia Alvalade;

Insistir junto do Municipio de Lisboa, resposta aos varios pedidos formulados para a
implementacdo de medidas de acalmia de trafego e promogao da seguranga
rodoviaria, nomeadamente na envolvente das escolas e nas passadeiras com elevado
numero de atravessamentos (nomeadamente: Av. da Igreja, Av. Estados Unidos da
América, Av. Rio de Janeiro junto ao mercado, acesso norte a 22 circular entre os
colégios Sao Vicente de Paulo e Doroteias). No ambito destas intervengdes sugere-se a
instalacdo de passadeiras luminosas e/ou a de sistemas nao punitivos dissuasores do
excesso de velocidade.

No ambito do programa “Ha Vida no Bairro” da CML, acompanhar o desenvolvimento
de um estudo-prévio — previsto ser iniciado em 2024, para a requalificacdo do trogo
poente da Av. Igreja, entre a Praca de Alvalade e o Campo Grande, mas também o trogo
entre a Praga de Alvalade e a Igreja S. Jodo Brito, na sequéncia de um conjunto de
ideias apresentadas, durante o ano de 2022, pela Junta de Freguesia (mobilidade
pedonal, iluminagao publica, estacionamento).

Junto da EMEL e da Diregao Municipal de Mobilidade, refor¢ar o pedido de colocacgao de
novas estagdes GIRA: Praga de Alvalade, Frei Miguel Contreiras e Av. Rio de Janeiro
(junto ao mercado/RSB);

Junto da Camara Municipal de Lisboa — Dire¢cdo Municipal de Mobilidade, pugnar pela
finalizagdo da revisdo do projeto de ordenamento do estacionamento na Avenida
Almirante Gago Coutinho (em espinha) e da requalificagdo dos pavimentos pedonais,
intervengao urgente e necessaria.

Continuar a defender junto da CML, a necessidade de dar prioridade ao
desenvolvimento do projeto de construcdo do parque de estacionamento, na zona
envolvente da Avenida da Igreja, por forma a dar resposta as necessidades dos
moradores, comerciantes e a todos os que circulam em Alvalade, melhorando as
condi¢gdes de mobilidade e de qualidade de vida dos residentes;

Em linha com dados apresentados pela CARRIS, insistir com o pelouro da Mobilidade da
CML, que efetive a alteragcdo do percurso da Carreira de Bairro 46B, permitindo que
esta passe pelo Campo Grande e, através da intersegcdo com a carreira 738, possa
servir a Quinta dos Barros, aproximando este territério ao centro da Freguesia de
Alvalade, permitindo ainda aumentar o desempenho e a atratividade deste servico.
Estudar a possibilidade de a Carreira de Bairro integrar o programa de mobilidade
escolar “Amarelo” criando uma alternativa ao transporte privado no acesso das criangas
as escolas da Freguesia.

Continuar a trabalhar em conjunto com a CML e com os moradores do Bairro Sdo Joao
de Brito, com vista a que:

» sejam terminadas as escrituras ainda em falta por motivos burocraticos e legais;

» 0 processo de licenciamento urbanistico (projetos de arquitetura e eventualmente
de especialidades) das moradias a ser realizado pelos moradores seja apoiado
pelos programas de apoio financeiro da CML, por forma a poderem obter as
respetivas Licengas de Utilizag&o;
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= 0 processo de atribuicdo de topdnimos iniciado seja terminado e implementado
nos primeiros meses de 2024.

= a CML lance empreitadas para a requalificagdo de alguns espagos verdes do
bairro e possa passar os mesmos para a manutencdo corrente da Junta de
Freguesia (com a respetiva verba orgamental)

» sejam criados mais lugares de estacionamento num lote publico existente no
interior do bairro e ja comunicado a CML pela JFA;

= no ambito da alteracdo do PDM relativamente a regularizagdo da Rua das
Mimosas, possamos acompanhar a alteragéo do loteamento do Bairro e com isto,
0s moradores desta rua possam realizar as escrituras dos seus lotes a exemplo
dos restantes moradores do Bairro.

= a CML possa analisar a possibilidade da constru¢ao / colocacao de eco-ilhas no
Bairro, uma vez que a solugdo de recurso encontrada (por ndo estar prevista
inicialmente no projeto de requalificagao) para a colocagdo dos contentores do
lixo ndo se afigura adequada.

Na sequéncia dos varios contactos com a CML, continuar a insistir para a colocacao de
iluminagéo publica, principalmente por razbes de seguranga, nos Logradouros sitos na
Rua Jodo Lucio e na Anténio Pusich (Bairro das Caixas), procurando dar resposta
adequada aos pedidos da populacao residente e que nao tiveram cobertura na obra
realizada no anterior mandato.

Na sequéncia do programa langado pela CML sobre iluminagao publica de tecnologia
LED - hitps://www.lisboa.pt/atualidade/noticias/detalhe/camara-de-lisboa-substitui-mais-
de-16-mil-luminarias-por-tecnologia-led, acompanhar a sua implementacao, por forma a
que o mesmo venha a abranger o territério da freguesia, promovendo a transicao
energética e a neutralidade climatica, mas também contribuir para a seguranca de
pessoas e bens;

Com vista ao aprofundando as medidas de eficiéncia energética, tendo uma poupanca
na conta energética e indo de encontro as preocupacdes ambientais prementes,
aprofundar o estudo para a criacdo de uma Comunidade de Energia Renovavel (CER)
na Freguesia de Alvalade, utilizando as coberturas dos edificios propriedade da
Freguesia, mas também os equipamentos escolares para o efeito;

Dar continuidade ao projeto de monitorizagao e gestao de consumos de agua e
energia de todos os equipamentos sob gestdo da Junta de Freguesia, com vista a
maximizacdo da gestdo energética e ambiental potenciando a detegdo de fugas e
reducéo de custos.
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Implementar o projeto ja aprovado pelos servigos técnico da CML, para a introdugao de
medidas de acalmia de trafego na Avenida Santa Joana Princesa e Avenida Dom
Rodrigo da Cunha. — Procedimento contratual ja realizado;

Desenvolver o estudo prévio para a requalificacdo da zona conhecida como logradouro
dos Coruchéus, onde se prevé, na 1?2 fase, a instalagdo de um edificio de servigos e
apoio social a populagéo, assim como a sua integragao paisagistica na envolvente, com
a criagdo de zona verde, conforme delineado pelo inquérito realizado junto dos
moradores locais. Posteriormente pretende-se alargar a intervengdo a todo o espago
publico circundante, nomeadamente permitindo a ligacao pedonal a rua Afonso Lopes
Vieira (junto a esquadra), mantendo o ja acolhido Jardim das Delicias, criado pelos
moradores durante a pandemia e instalando novas valéncias, como sejam hortas
urbanas e alguns equipamentos desportivos e ludicos;

Requalificagdo do auditério e das areas comuns do Centro Civico Edmundo Pedro, de
modo que o0 mesmo possa ser licenciado como recinto fixo de espetaculos de natureza
artistica. As adaptacdes consistem na reformulacido das instalagbes sanitarias, da
bilheteira, do bengaleiro e da copa/bar de apoio, dotando-os de caracteristicas que
permitam a utilizacdo por pessoas como mobilidade reduzida, na requalificacdo dos
balnearios existentes adaptando os mesmos a camarins e na reformulagdo da zona dos
lugares dos assentos destinados a espetadores no auditério, com vista ao cumprimento
regulamentar exigido para o tipo de utilizac&o pretendido. Langamento do procedimento
contratual para a realizagdo das obras durante o ano de 2024;

Dar continuidade a intervengédo de requalificagdo do Campo de Jogos Teixeira de
Pascoais, incluido a recuperagéo estrutural do edificio de apoio (balnearios e zona de
arrumos) ao campo de jogos, uma vez que a atual construgdo se encontra com graves
danos estruturais, que impossibilitam a sua normal utilizagdo. Propbe-se ainda a
introducdo de melhorias na zona de jogo, com a remogado do murete envolvente ao
campo em complemento a alteracdo do sistema de iluminagédo para tecnologia LED ja
realizada.
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= No ambito do Protocolo de cooperacéo entre a Junta de Freguesia de Alvalade e a UNIAO
DE ASSOCIACOES DO COMERCIO E SERVICOS DA REGIAO DE LISBOA (UACS)
assinado em 2023, que por via de acdo conjunta e concertada, visa a dinamizagao,
promocao e atracdo do comércio e servicos localmente desenvolvidos. Prevé ainda a
prestacdo de varios servigcos aos agentes econdmicos da Freguesia, e a realizagdo de
mais acgdes de formacgao de qualificagdo dos agentes econdmicos;

» Elaboracdo do(s) caderno(s) de encargos e langamento dos procedimentos para a
implementacao do projeto aprovado no ambito do PRR - “Bairros Comerciais Digitais” com
vista a digitalizagédo, qualificagdo e promogao do comércio local, permitindo ainda uma
evolucao da APP Bairro de Alvalade;

= Distribuicdo dos KIT Boas-vindas aos novos comerciantes que se instalem na Freguesia;
» Promover iniciativas conjuntas e desenvolver projetos com a UACS e ACAL;

» Requalificacdo do Mercado de Alvalade e do espago envolvente: pugnar pelo langamento
do concurso para a atribuicdo da concessao / direito de superficie do supermercado do
Mercado de Alvalade, depois de finalizado o caderno de encargos por parte da CML;

= Abertura regular (a exemplo dos anos anteriores) de concursos para as bancas e lojas
disponiveis no Mercado de Alvalade;

» Continuar a dinamizar o Mercado Jardim e Mercado de Alvalade, através do
estabelecimento de programacdo com dias especializados em determinada oferta (a
exemplo da Festa da Castanha; Réplica da Feira de Sdo Miguel, Happy Life Market, Feira
da Bagageira, Iniciativas culturais / exposi¢des, etc) envolvendo sempre os comerciantes
dos lugares fixos;

= Continuar a promover a informagao aos comerciantes locais relativa aos procedimentos de
licenciamento da competéncia da Junta de Freguesia, em conjunto com a Divisdo de
Espaco Publico e Equipamentos — distribuindo os novos flyers realizados pelos Servigos da
JFA, por forma a garantir que os estabelecimentos da Freguesia tém os processos de
licenciamento em dia e as respetivas taxas liquidadas;

» Organizar e promover a 10.2 edicdo do Mercado de Natal, trazendo novidades em termos
de programacao e a existéncia de eventos paralelos de animacgao;

» Continuar a promover o projeto “Alvalade sem Beatas” atribuindo os cinzeiros ecoldgicos,
produzidos em Polosin - um compdsito obtido de residuos plasticos, aos proprietarios de
estabelecimentos comerciais e a instituicbes que estejam interessados em receber este
equipamento, aumentando desta forma o niumero de estabelecimentos com esta estrutura.
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A Junta de Freguesia de Alvalade assume o compromisso de prosseguir o trabalho até aqui
desenvolvido, acompanhando as mudangas que vao ocorrendo na freguesia e nos
problemas sociais que vao sendo identificados.

Neste sentido, procura garantir o reforco de medidas concretas de apoio as familias,
particularmente as que se encontram em situagcdo de vulnerabilidade social, econdmica,
isolamento.

Promover o estabelecimento de parcerias com instituicdes competentes que promovam
respostas complementares com a area da saude, educacao, entre outras.

= Refor¢ar o atendimento social de proximidade, reforcando de forma mais abrangente a
acao do Fundo de Emergéncia Social e do Fundo de Emergéncia Social Recuperagao
Lisboa;

» Divulgar a resposta do Transporte Solidario dirigido a pessoas idosas e pessoas em
situacao de vulnerabilidade social;

= Refor¢car o acompanhamento de idosos da freguesia através dos contactos no ambito do
projeto Radar e das agbes comunitarias desse projeto, da realizagdo de visitas
domiciliarias, do transporte solidario, tornando-o mais abrangente a toda a freguesia;

= Refor¢ar o acompanhamento de idosos da freguesia através dos contatos no &mbito do
projeto Radar e das agbes comunitarias desse projeto, da realizagdo de visitas
domiciliarias, do transporte solidario, tornando-o mais abrangente a toda a freguesia;

= Desenvolver a criagcdo de uma Loja Social, que inclua um projeto que vise a
valorizagao/aproveitamento dos ateliers de costura (Ciganas) existentes no ambito dos
projetos BIP ZIP, bem como de ateliés desenvolvidos pelos idosos das Universidades
Séniores, Centros Paroquiais; ajuda as familias com necessidade alimentares; ajuda as
familias com animais de estimacgéao, entre muitas outras situacoes;

= Encetar acbes com vista a promover a celebracdo de protocolo com a Faculdade de
Medicina Dentaria para dar resposta a necessidades das pessoas com menor
capacidade econémica na area da saude oral. Desenvolver o levantamento de
laboratérios e dentistas com protésicos, tendo em atencdo que as maiores dificuldades
de acesso aos tratamentos encontram-se na satisfacdo da necessidade de préteses
dentarias;

= Avaliar a possibilidade de estabelecer protocolo com o Hospital da Cruz Vermelha para
criacdo de servigco de acompanhamento médico de proximidade (subprogramas: Saude
+ Préxima; Alvalade médico em casa ou; Alvalade enfermeiro em casa) para levar
cuidados de saude a fregueses e residentes com +60 anos como populagao alvo;

= Servico de Teleassisténcia - A Junta de Freguesia de Alvalade pretende, em
colaboracao com Instituicbes de saude e a CML, disponibilizar um servigco dirigido a
pessoas idosas e com deficiéncia mais vulneraveis, proporcionando uma resposta
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imediata em situagdes de urgéncia/emergéncia ou derivadas destas, 24 horas por dia, 7
dias por semana, bem como o apoio na soliddo a todas aquelas que se encontrem em
situacdo de vulnerabilidade ou dependéncia. Este servigo sera implementado com o
apoio da Cruz Vermelha Portuguesa;

Apoiar a manutencao e continuidade de cuidados apés a alta hospitalar;

Implementacgédo de um protocolo com as farmacias da Freguesia com vista a promover a
natalidade e ajudar as familias com o apoio “KIT BEBE”; Formalizagdo da constituicao
de um Gabinete de consultas para a adolescéncia no ambito da saude mental, consultas
convencionadas com a Ordem dos Psicologos ou com a Universidade Lusofona, para
garantir apoio a populagdes mais abrangentes. Apoio a Instituiges.

Promover e reforcar a criagdo rede de cuidadores e assistentes permanentes que
resultara do desenvolvimento de acbes de formagao especificas. Tendo em linha de
conta as informacgdes das instituicbes competentes que desenvolvem as suas atividades
na area de jurisdigdo da Junta de Freguesia e, em colaboragdo com a CML, SCML e
IPSS, promover-se-a acgbes de formacgdo /cursos para desenvolver competéncias
profissionais no sentido de habilitar profissionais especializados e outros cuidadores
para o acompanhamento permanente domiciliario dos mais idosos ou dependentes -
implica estabelecer cursos de formacdo com entidades formadoras certificadas pela
DGERT, para que a formagédo tenha validade em termos de créditos, reforgcar as
parcerias com o IEFP, IPSS; Escolas de Saude (incluindo Politécnicos), Médicos e
Psicélogos especialistas em Gerontologia, Assistentes Sociais, Protocolos com a
Misericérdia, Centros de Saude, Lares, e demais;

Reforgar as atividades da Universidade Briosos de Alvalade, ndo s6 nas que sao
dirigidas para os fregueses com mais de 55 anos e desenvolver, com o apoio da
Universidade Briosos de Alvalade, programas interidades/intergeracionais, de forma a
estreitar o relacionamento entre os mais velhos e as criangas e jovens.

Habitacao

Continuar a informar as pessoas e ajudar nas candidaturas aos programas habitacionais
promovidos pela CML/IHRU,;

Promover um projeto de pequenas reparagdes, uma vez que o Programa Casa Aberta
estd vocacionado para obras ligadas a mobilidade e ndo se revela adequado a
responder a pequenas intervengdes (mudar lampadas, arranjar estores, etc);

Prestacdo de servicos domésticos de pequenas reparagbes € manutencéo,
disponibilizado para cidadaos idosos ou em situagdo de dificuldade econémica que
tenham sido sinalizados pela acéo social da JF ou identificados pelas IPSS. O valor da
reparagao a pagar pelo beneficiario, sera de acordo com o seu escalao de rendimentos,
podendo ser completamente gratuito ou pagar a totalidade ou parte dos materiais
utilizados na intervencao/reparacdo. Os pedidos de intervengdo poderdo ser
apresentados pelas IPSS ou pelos proprios; Promover projetos que visem as limpezas
gerais da habitacao dirigidas a pessoas idosas e com dificuldades de mobilidade (avaliar
a disponibilidade e capacidade de associagbes existentes na freguesia para gerir esta
resposta, com o apoio da Junta de Freguesia).
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Parcerias

» Continuar a Desenvolver a Comissao Social de Freguesia, forum de instituicdes que
procuram contribuir de forma conjunta para o diagnéstico dos problemas sociais da
freguesia e encontrar respostas adequadas que respondam a estas necessidades;

= Reforcar o Trabalho dos Grupos Tematicos e promover o reforgo do trabalho de parceria
nas mais diversas areas e promovendo uma relagdo mais proxima, regular e permanente
entre as varias instituicdes da freguesia, envolvendo os varios pelouros, em especial
cultura, educacéao e saude, nos grupos tematicos;

= |dade Maior- a semelhanga do que ja acontece, desenvolver mais acdes conjuntas para
sinalizacdo de idosos isolados ou em risco e/ou atividades que contribuam para a
diminui¢cdo do isolamento social, reforgando projetos como o “O meu vizinho”, “Alvalade
Ativo”, projeto Radar;

= No dominio das Acessibilidades e Seguranca - identificar obstaculos e propor solugdes
para melhorar as situagdes que condicionem a vida de pessoas com mobilidade
reduzida, nomeadamente idosos, e pessoas com deficiéncia e minimizar o sentimento de
inseguranga geral;

= No dominio da Infancia e Juventude- dinamizar agbées com vista a promoc¢ao dos direitos
da crianga, nomeadamente promover a participacdo e o acesso das criangas e jovens
aos direitos de cidadania, dinamizar agbes de capacitacdo dos profissionais para
identificagdo dos sinais de alerta na identificagdo de casos de abuso e maus-tratos
infantis; desenvolver agdes com estratégias de prevengdo no ambito da violéncia em
contexto escolar;

* No dominio da Saude e Desporto- dinamizar agdes de promogao e educagao na saude,
com vista a prevencao de doencgas e a promog¢ao da saude nas diversas faixas etarias;

= Continuar a apoiar, dentro do que é possivel, as instituicdes locais que solicitam apoios
financeiros e nao financeiros, tais como Banco do Bebe, Associacao O Dom Maior;
Comunidade Vida e Paz, entre outras;

» Reforgar o protocolo da Animalife, garantindo o apoio as familias com animais
domeésticos referenciadas pelo atendimento social de proximidade;

= Desenvolver com os parceiros sociais e os moradores dos bairros de intervengéo
prioritaria, Bairro Fonsecas e Calgada, Murtas e Bairro Sao Joao de Brito, atividades e
iniciativas, com vista a identificagcao e resolugao de problemas sociais.
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UBA - Universidade Sénior Briosos de Alvalade

= Concegao e implementagdo do Regulamento da Universidade Sénior Briosos de
Alvalade;

* Preparagéo do ano letivo 2024-2025 consultado o Conselho Pedagdgico;

» Elaboragao de ciclo de conferéncias mensais no &mbito da promocao de saude e bem-
estar;

= Acompanhamento e gestdo de aulas e atividades: alemao, arraiolos, bijuteria,
cavaquinho, cidadania, coro/banda, costura criativa, culturalmente falando, escrita
criativa, francés, ginastica, histéria da arte, informatica, inglés, italiano, jornalismo,
literatura, manualidades, pilates, pintura, pintura de tecido, saude e bem-estar, solfejo e
violino, tai chi Chuan, tango, teatro, técnicas decorativas, walking football e yoga.

» Gestao de pedidos e propostas de parceiros locais e no ambito do envelhecimento ativo
e saudavel;

= Gestao e resposta a fregueses;

= Promocao e inscricao dos participantes em iniciativas culturais.
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Consolidar e desenvolver todo o projeto de desporto junior

O projeto Desporto Junior tem como objetivo a promogao da pratica desportiva em espago
escolar de modalidades com e sem representatividade na freguesia e dar a conhecer a
oferta desportiva na freguesia através da colaboragao dos clubes que tém sede na freguesia
de Alvalade.

Este projeto decorre nas seis Escolas Basicas do 1° ciclo da freguesia de Alvalade, durante
o0 periodo da hora de almogo, nas modalidades de Futebol, Rugby, Voleibol, Xadrez,
Basquetebol, Andebol e Danga (novidade 2023/2024) durante todo o ano letivo.

Toda a dindmica da atividade é coordenada e planeada com as dire¢des de agrupamento e
escola no inicio de cada ano letivo de forma a ir ao encontro das necessidades da escola e
dos espacgos existentes apropriados para a pratica de cada modalidade.

Escolas abrangidas pelo projeto: Escola Basica Teixeira de Pascoais e Escola Basica Sao
Jodo de Brito (Agrupamento de escolas de Alvalade), Escola Basica dos Coruchéus, Escola
Basica Bairro Sao Miguel e Escola Basica Santo Antonio (Agrupamento de escolas Rainha
Dona Leonor) e Escola Basica Dom Luis da Cunha (Agrupamento de escolas Vergilio
Ferreira).

Clubes participantes no projeto: COFAC — Lusoéfona Voleibol, Clube Atlético de Alvalade,
Clube de Futebol 101 Alvalade, 3F — Associagado e Rugby Sao Miguel.

Alargar a oferta do Projeto Desporto Junior e Oficinas Desportivas

O Projeto Oficinas Desportivas proporciona uma oferta desportiva e artistica de forma
gratuita de 2%feira a Sabado em horario extracurricular, para criangas que frequentam do 1°
ao 12° ano de escolaridade nas seguintes oficinas: Basquetebol, Andebol, Judo, Karaté,
Yoga, Patinagem, Skate, Xadrez, Ténis de Mesa, Zumba e Atletismo (novidade 2023/2024).

A oferta desportiva foi escolhida para promover outras modalidades que ndo tém uma
representacao ao nivel do associativismo na freguesia ou que apds indicacdo dos clubes,
tem como objetivo divulgar e aumentar o numero de praticantes na modalidade.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano letivo 2023/2024 tem mais de 550
criancas inscritas com uma média de participacdo de 3 modalidades por crianga.

Locais onde atualmente decorre o projeto: Polidesportivo D. Pedro Cristo, Centro Civico
Edmundo Pedro, Escola Basica Séo Joao de Brito, Escola Basica Teixeira de Pascoais,
Biblioteca Manoel Chaves de Caminha, Pavilhdo Municipal de Alvalade.
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Alargar a oferta no Projeto desporto 18+

O Projeto Desporto 18+ proporciona uma oferta desportiva de forma gratuita de todas as
segundas, tercas, quartas, quintas-feiras e Sabados nas seguintes modalidades: Atividade
Fisica, Pilates, Tai Chi, Yoga e Zumba.

A participagdo no projeto carece da realizagao de uma pré-inscricao através da plataforma
online e esta disponivel a todos os cidadaos, trabalhadores e estudantes da cidade de
Lisboa, com preferéncia para os residentes da Freguesia de Alvalade.

A oferta desportiva foi selecionada de forma a permitir a participagcdo em atividades de
diversa indole e com pouca representacdo ao nivel do associativismo na freguesia,
permitindo assim um incremento na pratica da atividade fisica na populacdo adulta.

O projeto decorre de setembro a julho e no presente ano desportivo (2023/2024) conta ja
com mais de 300 inscrigdes.

Em 2024, para além da continuidade da utilizagao do Pavilhdo Municipal de Alvalade, iniciar-
se-a a utilizagdo do Centro Civico Edmundo Pedro para o desenvolvimento deste projeto.

Promover atividades destinadas aos diferentes Ciclos
Neste momento séo disponibilizadas atividades até ao 12.° ano fora do contexto escolar.
No contexto escolar sdo disponibilizadas atividades do pré-escolar até ao 4.° ano.

Nos Jardins de Infancia da rede publica é assegurada uma aula de 30 minutos semanal para
cada sala.

Nas escolas do primeiro ciclo da rede publica a oferta desportiva é disponibilizada através
do projeto Desporto Junior.

Afigura-se relevante o alargamento das atividades em contexto escolar, abrangendo outros
ciclos de ensino e proporcionando a criangas e jovens experimentar e praticar outras
modalidades para além da oferta existente no meio escolar.

Criacao de um Conselho Desportivo

Reunir, trimestralmente, com o Movimento Associativo sediado ou com atividade
desenvolvida na Freguesia de Alvalade com vista a discussdo, organizacdo, criacdo de
sinergias e desenvolvimento de eventos, iniciativas ou programas desportivos.

Organizar, colaborar e apoiar momentos desportivos
Com data definida:
» Dia do Pai: No &mbito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

» Dia da Mae: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;
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» Dia dos Avds: No ambito das Oficinas Desportivas e Desporto 18+;

=6 de abril: Desenvolvimento de atividades abertas ao publico no &mbito da celebragdo do
dia Mundial da Atividade Fisica e Desporto;

» Setembro: Semana Europeia do Desporto.
= Sem data definida:
= Convivios de basquetebol e andebol no ambito das Oficinas Desportivas;

=  Passeios de bicicleta com a Escola Clube Ciclismo de Lisboa, a Black Ravens
Lisbon Cycling Team e o Nucleo de Cicloturismo de Alvalade;

» Colaboragdo na organizagdo e desenvolvimento do Corta-Mato Pré-Escolar
(que envolve todas as criangas do pré-escolar que frequentam as Escolas de
Alvalade);

» Colaboragdo na organizagdo e desenvolvimento do Corta-Mato da Escola
Profissional Magestil;

= Colaboracdo na organizacao e desenvolvimento do Corta-Mato Agrupamento
Escolas de Alvalade;

= Torneio Internacional do Centro de Voleibol de Lisboa que habitualmente se
realiza no Verao;

» Janeiro a junho: Presenga nas Olisipiadas (desenvolvido pela CML);
» Presenca e apoio a Corrida Sempre Mulher;

» Presenca e apoio a Corrida Saude + Solidaria;

Reforgar o Programa de Férias Desportivas

No ano de 2023 a Junta de Freguesia de Alvalade recebeu varias solicitacbes para apoio a
programas de férias desportivas e planeia desenvolver este programa em 2024 com as
entidades desportivas da freguesia, nomeadamente:

» Associagao Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Joao de Brito;
= Clube Atlético de Alvalade;
= Clube de Futebol 101 Alvalade.

Estes projetos pretendem proporcionar aos jovens atividades destinadas ao periodo das
férias escolares do Verao, contribuindo assim para a sua ocupagao e formagéo e ajudando a
gestdo familiar, designadamente para pais e encarregados de educagao que nao se
encontrem de férias neste periodo. Os programas visam potenciar o desenvolvimento de
atividades de ambito desportivo, cultural e recreativo. O plano de atividades dos projetos &
definido por cada uma das entidades e procura desenvolver estratégias de ocupacao ativa
dos jovens, evitando o sedentarismo, mas também fomentando a sua formagdo no dmbito
desportivo e cultural, assim como o seu desenvolvimento fisico e intelectual.

Valores do apoio financeiro aos programas de férias desportivos no ano passado:
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A JFA comparticipa um valor de 50% do valor da inscrigdo até um maximo de € 50,00 por
participante, num maximo de 100 participantes, ficando o remanescente a cargo das
familias;

Esta comparticipagéo estima-se num valor global maximo de € 5.000,00 (cinco mil euros)
por cada programa de férias desportivas.

Programa Alvalade em Férias (actividades desportivas)

O Alvalade em Férias € um projeto que fomenta o desenvolvimento psicossocial e motor,
envolvendo os participantes, dos 6 aos 14 anos, em vivéncias e experiéncias diversificadas
de carater cultural, ludico-pedagdgico e também desportivo, num ambiente de bem-estar,
integracdo e promocao de igualdade de oportunidades e participagédo, independentemente
da sua condigao fisica, socioeconémica ou outras.

E um importante apoio as familias da freguesia nos periodos n3o letivos e na idade de maior
propensao ao o6cio.

Neste sentido, os participantes conhecem e envolvem-se na sua freguesia, onde também
participam ao longo do ano em diversas entidades.

Programa Alvalade em Férias Sénior (actividades desportivas)

O Alvalade em Férias Sénior € uma atividade promovida que inclui a pratica do desporto
com vista a promover a saude e bem estar dos mais idosos eé disponibilizada de forma
gratuita pela junta de freguesia, para fregueses com mais de 55 anos. Desenvolve-se
durante duas semanas ) normalmente no més de setembro, das 7h45 as 21h, dependendo
dos dias, considerando as medidas de saude e seguranga definidas.

Refor¢car o acompanhamento, o rigor e a capacidade de agao por parte do pelouro do
desporto e do executivo de uma forma transversal juntos dos Clubes e Coletividades

Em 2023 as entidades apoiadas foram:

» Associagao Centro Cultural e Desportiva Estrelas S. Jodo de Brito - 7 324,70 €
= Associagao de Lacrosse de Lisboa — 3 448,00 €

= Centro de Voleibol de Lisboa — 4 982,50 €

= Clube Atlético de Alvalade — 7 068,25 €

» 3F Associagcdo — 4 421,72 €

» Clube Rugby Sao Miguel — 6 662,50 €

= Escola Clube Ciclismo de Lisboa — 4 406,98 €

= Escola Futebol 101 Alvalade — 3 839,50 €

= COFAC - Luséfona Voleibol Clube — 5 185,00 €
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» Ravens - Cycling Club — 4 046,42 €
= Urban Run Team —2 917,30 €

A estes apoios acrescem apoios nao financeiros referentes a cedéncias de autocarro,
material de apoio ao evento e equipamento desportivo, seguros para eventos, licengas de
ocupacao e de espacgo publico, ambulancias.

Para 2024 ja solicitaram apoio os seguintes clubes:
» 3F — Associagao

» Associagao 3C’S

» Associagao Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Joao de Brito
= Clube de Futebol 101Alvalade

= Associagao de Lacrosse de Lisboa

= Clube Atlético de Alvalade

= COFAC Voleibol

» Clube Rugby Sao Miguel

= Centro de Voleibol de Lisboa

= Escola Clube de Ciclismo de Lisboa

» Ravens Lisbon Cycling Team

= Nucleo Cicloturista de Alvalade

= Urban Run Team

Desenvolver uma politica desportiva que reforce a capacidade competitiva
Clubes da freguesia que tém presenca em torneios internacionais:
» Associacdo Centro Cultural e Desportivo Estrelas S. Joao de Brito
= Clube Rugby Sao Miguel
» CDUL
= COFAC Voleibol e Judo
= Clube Atlético de Alvalade

=  Centro de Voleibol de Lisboa
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A Junta de Freguesia tem vindo a aprofundar as relagdes com a comunidade escolar de
Alvalade, com vista a apoiar as medidas que estabelecam a colaboragdo regular e
sistematica entre escolas, entidades promotoras das atividades desportivas, museus e
instituicdes culturais, artistas e instituicdes promotoras das artes, na realizagdo de projetos
concretos, através da vivéncia das artes e das ciéncias pelos alunos no seu percurso
escolar, incluindo o recurso a meios audiovisuais, entre outros, de modo a assegurar a
experiéncia/leitura/interpretagao artistica ou cientifica dos conteudos do programa escolar no
percurso pedagogico dos alunos.

A Junta de Freguesia considera necessario e adequado apoiar as associagdes de pais e
assegurar o apoio as atividades extracurriculares, bem como a disponibilizagdo das
instalagcbes da Junta para eventos da iniciativa da comunidade escolar.

Neste contexto, propde-se:

» Continuar o Projeto Educacgao Artistica, dirigido a criangas dos jardins de infancia e 1°
ciclo, que engloba um conjunto de atividades expressao dramatica e musicais, de forma
gratuita, no ambito escolar;

» Alargar o desenvolvimento do Projeto “Crescer com a musica” para o 1° e 2° anos do 1°
ciclo do Ensino Basico;

» Participacao dos alunos que frequentam o Projeto “Crescer com a musica” em dois
concertos a realizar na Aula Magna, no quadro da parceria estabelecida com a Foco
Musical;

» Continuar a estimular o gosto e a curiosidade pela ciéncia, através da inclusao de aulas
praticas de ciéncias (Biologia/geologia, fisica, quimica, Ambiente/Ecologia e saude). O
modelo adotado, que revela ter maior impacto no percurso individual de cada aluno
(seguindo sempre os grandes temas que fazem parte do curriculo do estudo do meio), tera
8 sessbes anuais. Neste ano letivo este projeto esta a ser dirigido aos alunos dos 1° e 2°
anos do ensino basico, devendo ser continuado nos anos seguintes;

» Promover atividades nas escolas do ensino basico e jardins de infancia referente a
celebragao de datas ou eventos relevantes como o Dia de Portugal, o Halloween, o Sao
Martinho, o Carnaval, o Natal, o Dia da Mae e do Pai, o Dia Mundial do Ambiente, o Dia
Mundial da Criancga e o 25 de Abril;

= Manter e apoiar as atividades pedagogicas das escolas;

» Intensificar o Programa Escola Segura para promover uma cultura de seguranca nos
estabelecimentos de ensino da freguesia;

» Continuar a pressionar, junto da CML, a requalificagdo das escolas EB2+3 Gago Coutinho
e EB2+3 Eugénio dos Santos, ambas com situagdes graves de deterioragao do edificado;
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= Continuar a desenvolver nos 40s anos das Escolas Basicas de Alvalade o projeto
pedagogico de programacgao, Robdtica e Design Grafico, na Future Classroom da
Academia Assembly;

» Abertura de uma Creche no Centro Social Paroquial Sao Joao de Brito;

= Desenvolvimento e participacdo no projeto piloto nas EB2+3 com vista ao apoio e
ocupagao de tempos livres de criangas com necessidades de saude especiais (NSE);

= Comemorar a Semana Internacional do Cérebro com a visita de cientistas as escolas;

= Comemorar os 50 anos do 25 de abril com uma pega de teatro criada especificamente
para os alunos das EB1/JI das Escolas de Alvalade e com Exposi¢cdes sobre o tema;

= Promover os procedimentos necessarios para aumentar o numero de assistentes
operacionais das escolas basicas da Freguesia de Alvalade junto da Camara Municipal de
Lisboa;

» Estabelecimento de um programa de natagao curricular para as criangas do Jardim Infantil
das escolas de Alvalade;

= Manter a participagdo dos mais jovens em iniciativas desenvolvidas com a participacao das
escolas e das familias e num contexto fora da escola, designadamente nas marchas
infantis, promovidas pela Camara Municipal de Lisboa, com as criangas das EB1/JI da
Freguesia.

» Aumentar a capacidade para acolher mais participantes no Programa Alvalade em Férias-
e assegurar a inclusdo de todos os jovens, designadamente assegurando as condi¢des
adequadas a participagao dos jovens com necessidades especificas que pretendam
participar neste Programa.

0 ambito do conceito contemporaneo de Saude Publica, vigente em Portugal e no seio da
Unido Europeia, torna-se prioritario que a Junta de Freguesia de Alvalade atue de forma a
contribuir para a melhoria da saude dos seus fregueses.

Nesse sentido, e respeitando as competéncias e atribuicbes das estruturas de Saude
Pdblica, a Junta de Freguesia de Alvalade, propbe-se desenvolver uma estratégia
acompanhamento da saude oral dos cidadaos, em especial dos mais idosos e
desfavorecidos.

Outro aspeto importante deste pelouro prende-se com a possibilidade de promover a
literacia em saude, através da realizagcdo de conferéncias com médicos de varias
especialidades para explicar, dentro da sua pratica clinica, quais os cuidados na prevengao
no aparecimento das patologias e, também, quais os tratamentos que a medicina tem para
oferecer neste momento em que os a ciéncia evolui exponencialmente. Nesse sentido,
propomos:

» Promover a celebragcao de um protocolo com a Faculdade de Medicina Dentaria para dar
resposta a necessidades das pessoas com menor capacidade economica na area da

27



GRANDES OPGOES DO PLANO e PLANO DE ACTIVIDADES DA
JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE PARA 2024

saude oral. Recensear os laboratorios e clinicas dentarias, com técnicos em préteses
dentarias, preferencialmente dentro do territério de Alvalade, tendo em atencido que as
maiores dificuldades de acesso aos tratamentos se encontram na satisfacdo da
necessidade de préteses dentarias;

» Promover a celebragdo de um protocolo com a Sociedade Portuguesa de Farmacologia
para a promoc¢ao de workshops para dar a conhecer os beneficios e as contraindicagbes
dos varios tipos de medicagido, bem como a abordagem aos varios tipos de dependéncias;

= Criar um Gabinete de Psicologia de apoio aos adolescentes em parceria com a Unidade de
Saude Familiar do Parque;

» Organizagao dos eventos de literacia em saude, em pareceria com a UBA,;

» Promover rastreios de saude varios tipos, nomeadamente, diabetes, colesterol, tensao
arterial, entre outros.

O abandono e maus-tratos de animais de companhia nas cidades sdo uma realidade. A
Freguesia de Alvalade tem uma enorme preocupagao com as problematicas relacionadas
com a causa animal. Por reconhecer a importancia e pensar em alternativas para minimizar
a dor e o sofrimento dos animais de rua promovemos o seu bem-estar e o bem-estar das
comunidades onde estdo inseridos, ajudando e incentivando a adesao ao programa CED
com vista a prevenir gestagdes indesejadas e a proliferagdo de gatos. Também, os animais
de companhia sdo muito importantes para o desenvolvimento das criangas e bem-estar das
pessoas, nomeadamente no combate a soliddo, especialmente das pessoas com doencgas
cronicas e idade maior. Nesse sentido, a Junta de Freguesia de Alvalade propde-se a:

= Promover a implementacdo de uma Linha bem-estar Animal em parceria com
clinicas/veterinarios da Freguesia para aconselhar numa emergéncia;

» Continuar a dinamizar e ampliar o Corpo de Voluntarios, para a identificagado e legalizagcao
de todas as colonias de gatos nomeando o responsavel pelo acompanhamento diario no
territério da freguesia;

= Agilizar com as associacdes parceiras a execug¢ao do programa dedicado as populagdes
de gatos silvestres e assilvestrados - Programa CED (Capturar-Esterilizar-Devolver),
baseado na legislagdo em vigor, que assenta em trés vertentes:

» Colocacdo de pontos de alimentacdao e agua protegidos para facilitar o controlo das
coldnias de gatos de rua. Melhora-se, assim, o seu bem-estar e estreita-se a sua ligagcéao a
populagéao;

= Desenvolver parcerias com associacdes de protegao animal e com clinicas veterinarias da
Freguesia para prestar cuidados médico-veterinarios, nomeadamente, vacinacoes,
esterilizacbes, desparasitacdes, consultas de urgéncia e outros atos médico-veterinarios a
animais de rua abandonados e a animais de companhia de pessoas sem recursos
econdmicos;
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» Fortalecer a parceria com a Associagao Animalife, participando no programa solidario
“Banco Alimentar Animal”, para a recolha de alimentos, de forma a canalizar as doagbes
para gatos de rua da freguesia, animais abandonados recolhidos pelo corpo de voluntarios
€ para animais de companhia de pessoas com caréncias econdmicas;

» Continuar a ajudar os Cuidadores das Colonia CED a percorrer a Freguesia com vista a
nao haja gatos fora de Coldnias registadas;

» Elaboracdo de um novo Protocolo com a ANIMALIFE vacinacdo, desparasitacdo e
testagem dos gatos doceis;

» Campanhas para a adogao de animais;

= Equipamento para recuperacao da saude animal, apos a esterilizagcdo, e ponto de adogao
de gatos de rua déceis (abandonados);

» Passeio de caes de fregueses sénior ou com pouca mobilidade, pelo Corpo de Voluntarios.
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= Assegurar a limpeza e higiene urbana da Freguesia, melhorando a eficiéncia dos servigos
de varredura (manual, mecénica e com aspirador); deservagem; lavagem das vias e
espacos publicos; limpeza de dejetos caninos e reposicdo de sacos para dejetos caninos
nos dispensadores; despejo de papeleiras; limpeza de sarjetas e sumidouros e operagdes
especiais de limpeza;

» Manter a certificagdo do Sistema de Gestdo de Qualidade;

» Manter a aposta em equipamentos elétricos - esta opcao, além de ser substancialmente
menos poluente, produz menos ruido, fator que reduz de forma significativa o incomodo
causado na via publica;

» Promover a renovagao e execug¢ao dos contratos de delegacdo de competéncias com o
Municipio de Lisboa;

» Recolha de residuos indevidamente depositados junto de ecopontos de superficie,
ecopontos subterraneos e vidroes;

» Contrato Interadministrativo de Cooperacao ao nivel da Higiene Urbana, celebrado em 6
de julho de 2022, destina-se a estabelecer relacées de cooperacédo entre o Municipio de
Lisboa e a Freguesia de Alvalade, para garantir uma gestdo assente na otimizagdo da
utilizacao das infraestruturas e recursos, ao nivel da higiene urbana, com incidéncia na
limpeza das vias e espacos publicos da freguesia de Alvalade;

= Analisar a viabilizagdo de sistemas de gestdo adequados a realidade da operacionalizagéo
das equipas da Higiene Urbana promovendo a Equidade das mesmas, utilizando software
de distribuicdo de tarefas promovendo a igualdade entre as equipas operacionais e
distribuicdo de tempos similares, permitindo relatérios imediatos para ajustes das
atividades decorrentes neste servigo de limpeza urbana.

» Promover a formagao para o desenvolvimento de competéncias em areas tecnoldgicas,
comportamentais e de trabalho em equipa, bem como para tarefas especificas da higiene
urbana;

» Aplicacdo de placas sensibilizadoras dos seus deveres civicos, em locais estratégicos,
para portadores de canideos;

» Promover, cada vez mais, a separagao dos residuos por categorias;

» Criagdo de dindmicas interativas de sensibilizagdo em articulagdo com as escolas para
implementar habitos e rotinas comportamentais adequadas a prevengédo de despejos de
lixo desadequados a boa pratica de gestao de residuos;

= Analisar a viabilidade de aquisi¢ao ou locagao de novas varredoras para o0 servico de
higiene urbana.

= Integrar novos trabalhadores no quadro da freguesia na sequencia dos procedimentos de
concurso desenvolvidos em 2023
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» Contribuir para a eficiéncia operacional da 18.2 Esquadra da Policia de Seguranga Publica,
através da participacdo em pequenas obras de construgcado civil que se tenham por
necessarias no edificio que alberga a Esquadra;

» Continuar a pugnar, junto da Camara Municipal de Lisboa, para que proceda tao rapido
quanto possivel a instalagdo dos sistemas de Video-Seguranga na zona da Cidade
Universitaria;

» Reativar a ULPCA - Unidade Local de Protegcédo Civil de Alvalade, com a execucgéo de
acbes de formacdo em colaboracdo com a ARRLx - Associagdo de Radioamadores da
Regidao de Lisboa e participagao em exercicios e simulacros para treinar a capacidade de
resposta em situagdes de catastrofe e emergéncia;

» Pugnar junto da Camara Municipal de Lisboa para, conjuntamente com a requalificagao do
edificado do Bairro das Murtas, contruir um Centro de Operagdes Integradas de
Emergéncia (COIE) da Protecao Civil de Alvalade, com Central de Comunicagdes, Centro
de Supervisado de Alarmistica — Incéndio e Intrusdo, Computadores e Videowall.

» Apresentar proposta a CML para criagdo de programa de Guarda Noturnos.
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